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1. Ostatnio w Polsce ukazalo sie szereg ttumaczen wczesnochrzescijan-
skich tekstéw prawnych.' Pod redakcja ks. Henryka Pietrasa SJ i ks. Arkadiusza
Barona ukazaly sie teksty wszystkich soboréw powszechnych? ukazuja sie teksty
synodéw? oraz wydano kilka innych tekstéw prawnych jak Penitencjaty oraz Kon-
stytucje Apostolskie, wszystkie z tekstem oryginalnym®. Taki jest kontekst wyda-
nia zbioru przektadéw Starozytnych regut monastycznych przez wydawnictwo
tynieckie, poprzedzonym przez wydanie w jednym tomie Reguf Mistrza i sw. Be-
nedykta®. Jednak wydawnictwo benedyktyniskie wydato réwniez przedtem kilka
regul w poszczegélnych tomach tej serii, ktére nastepnie znalazty sie w tym tomie
oraz szereg tekstéw historycznych, jak zywoty mnichéw, i ascetycznych, ktére
stanowia doskonaly komentarz do tych tekstéw prawych, poniewaz ogladanie
powstajacego zycia klasztornego wylacznie poprzez reguty moze je deformowac.
Podobnie zreszta rzecz sie¢ ma z widzeniem historii Kosciota starozytnego poprzez
prawne teksty soborowe lub synodalne. Wydawnictwo WAM w swojej serii ,Zré-
dta mysli teologicznej”, skupilo sie bardziej na tekstach teologicznych i komenta-
rzach biblijnych. Dodajmy, Ze zaréwno teksty prawne publikowane przez WAM
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jak i regul monastycznych zawarte sa na ogét w rzadkich i trudno dostepnych
dzietach. Mysle, ze dostarczenie tych waznych dla historii dziet przyczyni sie do
rozwoju badan nad antykiem chrzescijariskim w Polsce.

Tom niniejszy jest drugim i znacznie powigkszonym wydaniem Reguf,
opublikowanych w 1980 roku w 26 tomie Pism Starochrzescijariskich Pisarzy,
z okazji 1500-lecia narodzin sw. Benedykta. Por6wnanie tych dwéch toméw oraz
wykorzystanej w nich bibliografii pokazuje po pierwsze jak ogromny postep do-
konat sie¢ w badaniach wczesnego monastycyzmu, a po drugie pokazuje warunki,
w jakich wtedy pracowalismy, bez dostepu do nawet nielicznych wtedy juz wy-
danych tekstéw, nie méwiac juz o literaturze przedmiotu. I z pewna satysfakcja
mozna stwierdzic, ze mimo tych warunkéw z zadania wywigzano sie¢ na ogét do-
brze tak, ze bardzo wiele elementéw z tamtego tomu mozna byto przyjac¢ w nowo
wydanych Regutach.

2. Starozytne reguly monastyczne naleza do pism wyraZnie zaniedbanych
w badaniach nad literatura wczesnochrzescijaniska: jako przyktad moze stuzyc Re-
guta sw. Augustyna, ktéra otrzymata porzadne i wyczerpujace wydanie krytyczne
dopiero w 1967°%, a przeciez jest to regula, ktéra stoi u podstaw prawodawstwa
wielu zakonéw, np. Dominikanéw czy Paulinéw. Od lat ’80 rozpoczeto na wielka
skale wydawanie krytyczne tekstéw regutl. Jeden z najwybitniejszych wydawcéw
A. de Vogiié opracowal najpierw zwiezly tom o regutach” a w swojej ogromne;j
historii literatury monastycznej oméwit reguty na réwni z innymi utworami li-
teratury zakonnej®. Podobnie wydanie Dizionario degli istituti di perfezione® ze
Swietnymi artykutami o poszczegélnych regutach pozwolito na glebsze studium
nad tym rodzajem literatury; takze artykuly w Dictionaire de spiritualité®™. Co
nie znaczy, ze mamy juz wydania krytyczne wszystkich regut i przy niektérych
z nich trzeba ciagle jeszcze korzystac z dawnego i nie zawsze dobrego wydania
zawartego w Patrologii Migne’a. W tym czasie zaczely sie takze ukazywac liczne
ich przektady: niemieckie, francuskie i przed wszystkim wloskie®'.

Skad ten stan dawnego zaniedbania a obecnie zainteresowania? Wyda-
wac by sie moglo, ze reguly monastyczne powinny stanowic¢ obiekt szczeg6lnego
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zainteresowania uczonych, zwlaszcza zachodnich uczonych zakonnych. Tymcza-
sem jest odwrotnie. Teologéw te teksty ubogie teologicznie nie interesowaty, histo-
rycy nie uwazali je za szczegélnie wazne dla ich dziedziny, filologéw i historykéw
literatury nie interesowata ich zta tacina i niewielka wartosc artystyczna, w pod-
recznikach patrologii nie byly wzmiankowane, oczywiscie z wyjatkiem Reguf sw.
Benedykta czy sw. Augustyna - bedacych ciagle jeszcze w uzyciu. Ponadto trze-
ba bylo korzystac ze starego wydania Benedykta z Aniane przedrukowanego Zle
u Migne’a’, co nie zachecalo bynajmniej do ich badan.

Trudno podac¢ natomiast powody tego zainteresowania w koricu XX w.
By¢ moze gwaltowny kryzys zakonéw w okresie posoborowym spowodowal za-
interesowanie sie tymi pierwszymi tekstami monastycznymi. W kazdym razie
wydanie regut w PSP, wbrew przewidywaniom redakcji serii, rozeszto sie btyska-
wicznie i jest dzis niedostepne.

Jak doszlo do powstania regut monastycznych? Ich istnienie wydaje sie
nam czyms zupelnie oczywistym, choé¢ takowym dla pierwszych chrzescijan by-
najmniej nie bylto. Zaczely one powstawac dopiero wtedy, gdy w IV wieku rozwi-
jalo sie, przynajmniej bardzo prymitywne jeszcze, zycie zakonne.

Wioski przektad regut zakonnych don G. Tarbessi (Roma 1974) zaczyna
sie od tlumaczenia reguly Qumran. Takie ujecie stanowi typowe dziedzictwo
nauki XIX wieku, kiedy poczatkéw monastycyzmu szukano wszedzie, tylko nie
w Kosciele. Uwazano np. ze monastycyzm chrzescijariski wywodzi sie ze wspdl-
not esseniczykéw; po odkryciach w Qumran natomiast uznano, ze tam wiasnie
byly pierwociny chrzescijariskiego monastycyzmu. Dzis wiemy, Ze ani essericzycy
ani Qumran nie mieli nic wspélnego z chrzescijariskim monastycyzmem, ktéry
zrodzit sie z wolnej ewolucji ascezy w Kosciele.

Najstarsi asceci i ascetki chrzescijariscy zyli pojedynczo, czesto w swych
domach. Stopniowo odkrywaja oni jednak wartosé zycia wspélnotowego, tacza
sie w mniejsze lub wieksze grupki, mniej lub bardziej formalne. Ta jednak sy-
tuacja wylonila potrzebe ustalenia zasad organizacyjnych, m.in. przetozonego,
a po drugie jakiegos przynajmniej elementarnego zestawu zasad ascetycznych.
Poczatkowo, jako regula zycia, wystarczalo im Pismo sw., ale wkrétce okazato
sie, ze ono, choc¢ stanowi podstawowy komponent ich zZycia ascetycznego, nie
wystarczy: potrzeba bylo przelozonego i pewnych zasad, i to nie tylko ascetycz-
nych, ale takze i organizacyjnych, aby cztowieka nakierowac ku Bogu. Oparto sie
tu na tradycji ojcéw, a te zas zasady moga by¢ réznorodne: moga to byc¢ zywot
Swietego (te role spetniat Zywot sw. Antoniego piéra sw. Atanazego), jakie$ pisma

12  Por. ZRM 95-101.



ascetyczne (np. apoftegmaty Ojcéw Pustyni, jak to mialo miejsce w Dumio lub
inne teksty ascetyczne). Mogly to by¢ teksty spisane lub przekazywane ustnie.
Tak zaczely powstawacé pierwsze zbiory przepiséw organizacyjnych i ascetycz-
nych, lepsze lub gorsze. Do najstarszych naleza reguly sw. Pachomiusza, dosc
chaotyczny zbiér przepiséw przewaznie organizacyjnych, ktéry powstat i rozwi-
jat sie w pierwszej polowie IV wieku w Gérnym Egipcie, a nastepnie przetozony
na jezyk lacinski cieszyl si¢ ogromnym powodzeniem na Zachodzie®.

Réwnoczesnie jednak pojawili sie mnisi zyjacy indywidualnie, a wiec pu-
stelnicy, ktérzy sami sobie organizowali Zycie; powszechnie uznawano jednak, ze
przed wyjsciem na pustelnie nalezy poznac¢ dokladnie zycie wspélnotowe i prze-
zyc kilka lat w klasztorze. Nastepna grupa byli wszelkiego rodzaju mnisi wedrow-
ni (nie zawsze wtéczedzy, tacy, o jakich méwi sw. Benedykt'; takim mnichem we-
drownym byl w pewnym okresie swego zycia np. sw. Marcin). I w koricu pojawity
sie grupy mnichéw zyjacych wspdélnie, ale bez przetozonego i reguly; takie grupy
do dzis istnieja na Atosie; sa to tzw. klasztory idiorytyczne.

Tak wiec regula zostata stworzona w IV wieku (choc¢ nie nadawano jej
jeszcze nazwy Reguly): w jego pierwszej polowie na Wschodzie przez sw. Pa-
chomiusza, a w drugiej polowie - na Zachodzie przez sw. Augustyna. W nastep-
nych wiekach wystepuje istny wysyp regutl, ktérych spisanych i zachowanych
mamy ponad trzydziesci; wiemy o kilku regutach nie zachowanych, np. o regule
Jana z Biclar. Zaznaczam, spisanych, bo prawdopodobnie istniaty inne reguly (jak
liczne, nie wiemy), ktérych nigdy nie spisano, ktére zachowywaly si¢ w tradycji
ustnej i ginely wraz z klasztorem lub ze Smiercia zalozyciela. Nie znamy reguty
klasztoréw sw. Marcina z Tours, nie wiemy, czy istniaty reguty w klasztorach (me-
skim i zeriskim), zatozonych przez Jana Kasjana w Marsylii - by¢ moze byty nia De
institutis coenobiorum zatozyciela tego klasztoru.

Te wszystkie reguty nie byly regutami ,zakonnymi”, ale ,klasztornymi”, to
znaczy byly pisane i uzywane w konkretnym klasztorze, poniewaz zakony w sen-
sie nowoczesnym wtedy jeszcze nie istniaty, choc byty wyjatki: reguty pachomian-
skie stanowily prawa dla catej Koinonia Pachomiana, a reguly Kolumbana pra-
wa dla wszystkich klasztoréw przez niego zalozonych. Zdarzalo sie jednak, ze
klasztory wykorzystywaty, calosciowo lub fragmentarycznie, szczegélnie dobre,
ich zdaniem, regulty innych klasztoréw. Czytajac teksty regut ulozone chronolo-
gicznie widzimy ewolucje: od dos¢ prymitywnych tekstéw do arcydzieta jaka jest
Regufa sw. Benedykta. W VII wieku w Galii powstaja reguty podwéjne, wyko-

13 ZrMon 11,1996; ZRM 119-148.
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rzystujace teksty sw. Benedykta i sw. Kolumbana, gdzie zreszta rywalizuja one
miedzy soba. W IX wieku na mocy praw krélewskich i synodéw Regufa sw. Bene-
dykta staje sie jedyna reguta chrzescijaniskiej Europy. Dziwne, ale popularna Re-
guta sw. Augustyna nie byta wtedy wykorzystana w prawodawstwie klasztornym
i trzeba bedzie wieku XI, kiedy stata si¢ prawem dla pétzakonnych kapitut; po-
wstaja wtedy zgromadzenia kanonikéw zyjacych wedle niej. Dodajmy, ze Reguly
powstawaly nie jako wynik teoretycznych rozwazan, ale jako zapis praktycznych
potrzeb danej wspdélnoty monastycznej i czesto rozwijaly sie wraz ze wspdlnota,
zmienialy sie przez zastosowanie w innej wspélnocie

Widzimy wiec, ze wspomniane pierwsze wydanie niniejszego zbioru w Pi-
smach Starochrzescijariskich Pisarzy miato tytul bledny: podane w niej reguly
nie sa Regutami zakonnymi, ale regutami klasztornymi; w nowym tomie wyda-
nym w Zrédiach Monastycznych wybrano tytul bardziej adekwatny: Reguty mo-
nastyczne.

Jak wygladat historyczno-geograficzny rozwéj regul? Okres patrystycz-
ny, w czasie ktérego powstato ponad trzydziesci regul, rozciaga sie od IV do
VIII wieku. O. de Vogiié dzieli go na dziewiec generacji, z tym, Ze stowo gene-
racja rozumiemy nie tylko jako okres kilkudziesieciu lat, ale takze jako proces
rodzenia: w kolejnych generacjach rodza sie z siebie (generuja sie) poszczegdlne
grupy regut.

Okres ten podsumowuje sw. Benedykt z Aniane zbierajac znane wtedy
reguly w dwa wielkie zbiory: Corpus regularum i Codex regularum na przetomie
VIII i IX wieku.

Najstarszy zespot regut stanowia cztery Reguly pachomianskie powstate
w gérnym Egipcie w pierwszej potowie IV wieku; napisane po koptyjsku, przeto-
zono je nastepnie na jezyk grecki, a z niego przetozyl je na tacine sw. Hieronim
(Pachomiana Latina) i w tej formie doszly do naszych czaséw. Sa to wylacznie
przepisy dyscyplinarne, utozone dos¢ chaotycznie i, jak widac z uktadu, stopnio-
wo doktadane do nich nowe przepisy przez Pachomiusza i jego nastepcow. Z tych
przepis6w mozna jednak wyczytac praktyczna i spokojna duchowosc¢ sw. Pacho-
miusza, ktérej wyktadnikiem ascetycznym jest Ksigzka Horsiesiego.

Przeciwienistwem Reguf Pachomiusza jest Regufa sw. Augustyna, powsta-
ta w Afryce w ostatniej dekadzie IV wieku, ktérego mniej interesuja ramy orga-
nizacyjne a bardziej tres¢ ascetyczna - mitos¢ jako fundament catej wspdlnoty.
Ze wzgledu na szeroki zakres tresci duchowej stata sie najpopularniejsza reguta
monastyczna w Europie. Dobre wyjasnienie tej reguty daja inne pisma monastycz-
ne sw. Augustyna. Element organizacyjny wspdlnoty augustyniskiej znajdziemy
w jego Porzqdku klasztoru, dodatku do Reguty.



Od poczatku V wieku i caly wiek VI i VII nastepuje wysyp regul mona-
stycznych w Galii. Z trzech wielkich i waznych osrodkéw monastycyzmu galij-
skiego: Ligugé sw. Marcina, dwa klasztory meski i Zenski zalozone przez Jana
Kasjana i Leryn. Posiadamy tylko reguly z Lerynu i zwiazanych z nim klasztoréw,
szczegblnie w dolinie Rodanu.

W wypadku Regut leryniskich widzimy ewolucje reguly jako takiej: krétkie
i zwiezle Reguly Ojcow podleglte bardzo mocno wptywom wschodnim, z ktérych
wyrastaja coraz bardziej rozwiniete reguty, czesto nawet bardzo obszerne, zaréw-
no dla klasztoréw meskich jak i zeriskich. Widzimy takze réznorodne formy regut:
regule zalozycielska (Regufa Czterech Ojcow), protokét z synodu opackiego, regu-
e zwiazana z synodem, regula uzupeiniajgca inna (Druga Reguta Ojcéw) i inne.
Na ogdl, szczeg6lnie w najstarszych regutach wida¢ wyrazny wplyw monastycy-
zmu wschodniego, np. pism monastycznych sw. Bazylego, sw. Pachomiusza czy
nawiazanie do Ojcéw pustyni. Ma to zwiazek z pielgrzymka zalozyciela Lerynu,
sw. Honorata, do Ziemi swietej, wplywem dziatajacego w Marsylii Jana Kasjana
i w koricu silnymi wptywami greckimi w dolinie Rodanu, od Marsylii poczawszy.

W wieku VII powstaje w Galii inny osrodek monastyczny, zupelnie nie-
zalezny od nurtu lerynskiego, w klasztorach zatozonych przez sw. Kolumba, wy-
wodzacych sie jednak z duchowosci iroszkockiej. W tym kregu powstaja reguly
sw. Kolumbana, wprawdzie powstate w Galii, ale zawierajace bardzo surowa du-
chowosc iroszkocka; do reguty dotaczony jest surowy penitencjat, nawiazujacy do
powstajacych wtedy irlandzkich Penitencjatéw. Mimo surowosci ta reguta cieszy-
ta si¢ wielkim powodzeniem i rywalizowata skutecznie z Regula Benedyktynska,
rowniez chetnie przyjmowana w Galii. Po okresie wspétzawodnictwa nastepuje
pomieszanie tych regul: reguly podwéjne zawierajace obydwa prawodawstwa
w jednej regule, w koricu Regufa sw. Benedykta ostatecznie zwycieza.

Wprawdzie monastycyzm w Italii rozwija sie bujnie - wiemy o tym z pism
sw. Augustyna (De moribus Ecclesiae catholicae), Sw. Hieronima (Listy) a w kon-
cu z Dialogow sw. Grzegorza - to jednak pierwsze reguly pojawiaja sie dopiero
w poczatku VI wieku: a wiec bardzo dluga, niedawno znaleziona Regufa sw. Eu-
gipiusza i jeszcze dluzsza Regufa Mistrza oraz arcydzieto madrosci i wywazenia
Regula sw. Benedykta. Unikalnym gatunkiem jest Regufa Pawla i Stefana z dwoja-
kiego powodu: po pierwsze majaca dwoch opatéw-autoréw, po drugie - stanowia-
ca jakby protokét powizytacyjny.

Ostatnim osrodkiem monastycznym, w ktérym pojawiaja sie reguly jest
Hiszpania. Wprawdzie wiemy o istniejacych tam formach zycia zakonnego od
poczatku IV wieku - o ascetach wspomina synod w Elwirze w poczatku IV wieku
- ale afera z ascetyzmem Pryscyliana, a potem najazdy barbarzyrnicéw i ich oku-



pacja przyhamowaty ten ruch. Wiemy, ze w VI wieku powstaty nie tylko nowe
klasztory, wazne osrodki kulturalno-religijne (Servitianum, Biclar) i wiemy nawet
o jednej regule (Jana z Biklar), ale ona sie nie zachowata. Wiek VII otwieraja dwie
wazne, ale jakze r6zne reguly piéra dwoch braci: Leandra reguta-zacheta do dzie-
wictwa oraz klasyczna i zréwnowazona reguta jego mtodszego brata - Izydora.
Zupeinie unikalnymi pismami sa reguly powstate w kregu wielkiego ascety sw.
Fruktoza - przyszlego biskupa Bragi, klasztoru rodzinnego i paktu klasztornego.

Nie przyniosty zadnych regul zakonnych Batkany, mimo rozwoju tam mo-
nastycyzmu i Afryka po-wandalska.

Jak wiadomo, zachowato sie okoto trzydziesci regut i wiemy o kilku nie za-
chowanych. Czy istnieja pomiedzy nimi jakies zwiazki? A. de Vogiié przygotowat
schemat zaleznosci tych wszystkich tekstéw. Pochodza od pieciu ,tekstéw matek”,
z ktérych cztery sa ze Wschodu lub maja zwiazek z monastycyzmem wschodnim,
a jedna z zachodnim. Sa to: pisma wschodnie - reguty sw. Pachomiusza w prze-
ktadzie tacinskim sw. Hieronima z ok. 404 roku (Pachomiana latina), Reguly sw.
Bazylego (Maty ascetikon) w przektadzie Rufina z Akwilei ok. 397 roku; Pisma Jana
Kasjana - dzielo Zachodu, ale powstate w Egipcie i opisujace sytuacje wschodnia,
choc¢ przepuszczone przez filtr myslenia cztowieka Zachodu; Reguta czterech Oj-
cow, ktéra powstata po powrocie sw. Honorata zalozyciela Lerynu ze Wschodu,
a ,czterej ojcowie” (Serapion, Makary dwa razy i Pafnucy, pseudonimy opatéw ga-
lijskich) nosza imiona Ojcéw wschodnich. Jedynym tekstem naprawde taciriskim
sposrdd tych ,tekstéw matek” jest Reguta Sw. Augustyna, powstala w Afryce tacin-
skiej ok. 397 roku. Nic lepiej jak ten schemat nie podkresla roli Wschodu w formo-
waniu sie monastycyzmu zachodniego. Te teksty bywaja wykorzystywane w rézny
spos6b i w réznej ilosci przez autoréw regul. Bywa tez, ze niektére teksty sa zale-
cane przez zakonodawce; sw. Benedykt zaleca swoim mnichom czytanie Ojcéw
wschodnich®. Poniewaz Irlandia miata kontakty z monastycyzmem wschodnim,
by¢ moze to jest powodem radykalizmu i surowosci tych tekstow.

Dalszym wnioskiem schematu uczonego francuskiego jest nieoryginal-
nosc¢ regul. Nie tylko pochodza z tych pieciu zbioréw tekstéw, ale ponadto sa
zalezne jedne od drugich, to znaczy ich autorzy czesto nasladuja inne, czasami
biora od siebie mysli lub cate teksty. Czasami sg to tylko aluzje, ten sam sposéb
cytowania Pisma, czasami jednak cytuja cate fragmenty, niejednokrotnie cate roz-

15 «Ktéra z ksiag Swietych Ojcéw katolickich nie wskazuje nam, jak prosta droga mozna dojsé¢ do Stwérey na-
szego. Tak samo i rozmowy z Ojcami, Reguly i ich Zywoty oraz Regula $wietego Ojca naszego Bazylego, czy to nie
sq narzedzia cnét dla prawdziwych dobrych i postusznych mnichéw? My zas leniwi, Zle zyjacy i niedbali, mamy
powdd, aby rumienic sie ze wstydu», Reguta 73,4-7. ZrMon 27, 2006, 503



dziaty tak, ze regula staje sie centonem tekstéw réznych regut, co wida¢ w regu-
tach pézniejszych, np. Regufa Donata, ktéry obficie cytuje Reguly sw. Cezarego
i Sw. Benedykta.

Mimo swojej nieoryginalnosci reguly pozwalaja scharakteryzowac swego
autora: pedantycznego Mistrza, ktéry tudzi sie, ze wszystko mozna okresli¢ w zy-
ciu klasztoru, czy surowego Kolumbana, ktéry rozwiazanie probleméw klasztor-
nych widzi w liczbie wymierzonych kijéw, rozsadnego i praktycznego sw. Bene-
dykta czy sw. Bazylego, i sprowadzajacego wszystko do mitosci sw. Augustyna.

Jeszcze innym sposobem wzajemnego wykorzystywania sa reguly po-
dwoijne, zlozenia tekstow sw. Benedykta i sSw. Kolumbana.

Teksty wziete z innej reguly sa dostosowane do nowej sytuacji: teksty
wziete z regul dla mezczyzn bywaja przystosowane do reguly zenskiej, jak widac
w Regufach Aureliana i Cezarego czy odwrotnie; teksty bywaja tez dostosowywa-
ne do warunkéw danego srodowiska klasztornego.

Sprébujmy teraz scharakteryzowac poszczegélne typy regut. Mozna je po-
dzieli¢ na trzy typy:

- teoretyczne: okreslajace przede wszystkim zasady ascezy;

- praktyczno-organizacyjne, z duza przewaga, lub ograniczajace sie do ele-
mentu organizacyjnego;

- reguly posiadajace obydwa elementy.

Te ostatnie sa oczywiscie najczesciej spotykanymi regutami.

Typowym utworem pierwszej kategorii jest Regufa sw. Augustyna bar-
dzo silnie powiazana z jego innymi pismami monastycznymi, ktére ja doskona-
le objasniaja. Obok niej istnieja utwory ascetyczne, stojace na pograniczu regul.
Wprawdzie regulami na pewno nie sa ré6znego rodzaju traktaty ascetyczne i za-
chety do ascezy (np. traktaty o dziewictwie sw. Atanazego i Ambrozego) oraz
zywoty §wietych (np. Zywot sw. Antoniego czy zywoty zatozyciela) i apoftegmaty
Ojcow Pustyni, ktére jak sie zdaje, odgrywaly mimo wszystko role normatywna
w klasztorach. Istnialy jednak traktaty zblizone do regut, jak Zachety Porkariusza,
piatego opata Lerynu czy zachety do dziewictwa sw. Leandra, ktére, jak sie nam
wydawalo, sa mimo wszystko podobne do regul i przez niektérych wydawcow,
sa do nich zaliczane, jak to uczyniliSmy w naszym wydaniu Regutl. Sa to utwory
z tego punktu widzenia mimo wszystko dyskusyjne.

Na pograniczu regut stoja tzw. Reguly sw. Bazylego, czyli traktaty sw. Ba-
zylego, ktére, w przekiadzie Rufina z Akwilei, odegraty wielka role w formowaniu
monastycyzmu zachodniego, szczegélnie Galii i Italii, i do dzis stanowia utwory



normatywne dla bardzo wielu klasztoré6w chrzescijariskiego Wschodu (katolic-
kich i nie katolickich). Jest to jednak raczej pierwszy traktat teologii zycia ducho-
wego niz reguta zakonna.

Typowymi utworami organizacyjnymi sa cztery utwory zwane Regufami
sw. Pachomiusza, zawierajace wylacznie prawa organizacyjne, podobnie jak Ordo
monasterii sw. Augustyna. Do takich tekstéw nalezy penitencjal sw. Kolumbana -
Regula caenobialis, ktéry podaje wylacznie kodeks kar bez jakiejkolwiek teologii.

Najczestszym typem sa oczywiscie reguly trzeciego rodzaju, zawierajace,
w r6znej proporcji do siebie, zasady ascetyczne i organizacyjne. Najbardziej cha-
rakterystycznym utworem jest tu Reguta sw. Benedykta, ktéra zawiera je w ideal-
nej harmonii.

Jaki jest pozytek czytania i studiowania starozytnych regut monastycz-
nych, z ktérych tylko bardzo nieliczne sa obecnie w uzyciu? Nalezy tu zrobi¢ uwa-
ge: ku niematemu zdziwieniu, zar6wno wydawcy jak i jego autoréw, dwudziesty
szosty tom Pism Starochrzescijariskich Pisarzy zawierajacy reguly monastyczne
rozszed! sie - podkreslmy raz jeszcze - w bltyskawicznym tempie, co bylo wyraz-
nym dowodem zainteresowania tym tematem.

Reguly pokazuja nam rozwdj instytucjonalny i ascetyczny monastycyzmu
starozytnego, sa Swiadectwem tego, w jaki sposéb prébowano nadac formy orga-
nizacyjne ascezie monastycznej. Pokazuja, jak pod wplywem chrzescijariskiego
Wschodu, monastyczny Zachéd szukal swoich drég rozwoju. Widzimy réwniez,
co Koscidt z tej tradycji zachowal, a co odrzucil. Waznym jest to, ze méwia one
o klasztorach i grupach religijnych juz dzis nie istniejacych, zapeiniaja wiec biate
plamy naszej znajomosci tego swiata. Mamy jednak do czynienia z terenem, ktéry
mozna by, mimo podjetych i wykonanych juz prac, nazwac ciagle jeszcze nauko-
wa ziemia dziewicza. Historyk bedzie miat wiec moznosc zapoznac sie ze struk-
turami, w ktérych formowat sie i rozwijal fenomen zycia zakonnego, tak wazny
dla historii Kosciota i historii powszechnej, oraz z codziennymi problemami tego
zycia. Prawnik dostrzeze ciekawe sformutowania stojace u podstaw wspétczesne-
go prawa zakonnego.

W swojej czesci ascetycznej reguly uzupetniaja nasza wiedze o starozyt-
nej ascezie, ktéra posiadamy na podstawie traktatéw ascetycznych. W regutach
widzimy, jak teoretyczne rozwazania Ojcéw znajdowaly praktyczne zastosowa-
nie w 6wczesnych klasztorach zenskich i meskich.

Reguly starozytne przynosza nieoceniony materiat liturgiczny. W Regule
sw. Benedykta znajdujemy poczatki wspétczesnego oficjum brewiarzowego; inne
teksty, w swoich dodatkach liturgicznych o petnieniu stuzby Bozej, pokazuja roz-
woj liturgii w poszczegdélnych klasztorach.



Reguly zakonne budza zainteresowanie zaréwno filologa jak historyka
i patrologa. Filolog znajdzie stowa nie zanotowane w stownikach taciny starozyt-
nej czy Sredniowiecznej lub uzyte w innym znaczeniu od podawanego zazwyczaj;
znajdzie nowe formy sktadniowe i jezyk méwiony z szeregiem wyrazéw technicz-
nych, np. prawnych czy liturgicznych. Reguly dostarczaja nam bardzo ciekawy
material leksykograficzny: otrzymujemy hapaxlegomena o czesto nawet catko-
wicie nowym znaczeniu dla stéw juz dobrze znanych. Teologiczne refrigerium
- czysciec otrzymuje praktyczne znaczenie - ubikacja, a sub regula nie zawsze
znaczy pod reguiq, ale takze pod opatem, itd. Natomiast nalezy wyraznie podkre-
sli¢, ze z punktu widzenia literackiego reguty z pewnoscia nie stanowia arcydziet
literatury patrystyczne;j.

Historyk znajdzie w regutach ciekawe wiadomosci na temat rozwoju tak
waznego elementu historii starozytnej Kosciola i wczesnochrzescijariskiej, jakim
byly najpierw klasztory, a nastepnie rodziny zakonne. Historyk duchowosci be-
dzie mégt przekonac sie, jak formulowata sie asceza zakonna w swoich poczat-
kach.

Nie wolno réwniez zapomnied, ze wiekszos¢ wielkich pisarzy epoki patry-
stycznej, od IV wieku poczawszy, przeszla w mlodosci szkote zycia zakonnego,
a wielu z nich, bedac biskupami, zyli jak mnisi (np. Sw. Augustyn, sw. Grzegorz
Wielki). Stad stuszne jest stwierdzenie B. Steidle’a, ktéry pisze: Monasteria tam
Orientis quam Occidentis vere plantaria et seminaria erant scriptorum ecclesia-
sticorum®. A wigc poznanie zycia zakonnego i jego regul zakonnych, pozwala pa-
trologowi zrozumiec lepiej twérczosc wielkich pisarzy epoki patrystycznej, z kté-
rych tak wielu bylo mnichami lub przynajmniej przeszio przez zycie klasztorne.

I w koncu znaczenie edytorskie. Reguly stanowia wazne teksty epoki
patrystycznej, czesto dotad nie wydawane krytycznie. Wprawdzie wiele regut
zakonnych zostato ostatnio wydanych krytycznie, zachodzi jednak koniecznos¢
opracowania zgodnie z wymaganiami nauki XXI wieku nowego Codex regula-
rum, podobnego do tego, jaki, przeszto tysiac lat temu, wydal sw. Benedykt z Ania-
ne. Dzisiaj mozemy zrobic to jeszcze lepiej, doprowadzi¢ do wydania tekstéw kry-
tycznych.

Dwutomowe wydanie najwazniejszych regut zachodnich, podobnie jak
teksty prawne wydane w ,Zrédtach Mysli Teologicznej”, ubogaca nasza wiedze
o strukturach prawnych starozytnego Kosciola. Patrzac jednak z punku widzenia
wiedzy o zyciu zakonnym, wydaje sie, Ze te dwa tomy nie wyczerpuja opisu praw-
nego rzeczywistosci zakonnej tak starozytnosci chrzescijanskiej jak i wczesnego

16 Patrologia, Friburgi Br. 1937, 82.



sredniowiecza, poniewaz nie obejmuja zycia zakonnego irlandzkiego, greckiego
oraz wschodniego. Nalezaloby wiec opracowac przynajmniej trzy nastepne tomy:
poswiecony regutom irlandzkim, typikom klasztoréw greckich bizantyniskich
i w koricu podajacy i omawiajacy teksty prawne odnoszace sie do szkét-klaszto-
row syryjskich, np. Regute Rabbuli.



ANC [
MONASTIQ

RESUME

Dans cette études a été abordé la question des regles monastiques de I’an-
tiquité chrétienne. L’auteur présente quelques aspects fondamentaux de régula-
tion de la vie monastique dans leurs sources historiques, juridiques et spirituelles.
Les Régles monastiques ont été publié en Pologne pour la premiere foi dans 1I’é-
dition critique, ce qui mérite a souligner et apprécier par les patrologues, philolo-
gues et les spécia- listes en spiritualité monastique.



