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W misterium krzyzowej Smierci Jezusa Chrystusa, wcielonego Boga, ogni-
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skuje sig cale zycie chrzescijanina. Juz pierwsi meczennicy, zgodnie z nauczaniem
Pawla Apostota (por. 1Kor 1, 23), widzieli w Ukrzyzowanym niedosciglty wzér catko-
witego poswiecenia sie¢ Bogu. Ojcowie Kosciola, rozwijajac te Swiadomosc, uczynili
z krzyza Chrystusa najwazniejszy symbol chrzescijanski, znak zbawienia, blogosta-
wieristwa i objawienia si¢ Bozej mitosci oraz obrony przed szatanem'. Sredniowie-
cze przyniosto dalszy rozkwit poboznosci pasyjnej zwtaszcza dzieki franciszkanom
i Bonawenturze z Bagnoregio, ktéry rozwazanie tajemnicy krzyza uznal za pod-

1 Wartosc krzyza jako symbolu objawienia Misterium Boga oraz ludzkiego zbawienia podkreslali zwlaszcza Ojcowie
Greccy, jak sw. Grzegorz z Nazjanzu, §w. Grzegorz z Nyssy, Orygenes czy $w. Jan Chryzostom, ktéry w Komentarzu
do Ewangelii sw. Mateusza wzywa: ,Niech nikt nie wstydzi si¢ tego czcigodnego znaku naszego zbawienia, znaku
najwiekszego z dobrodziejstw, dzigki ktéremu zZyjemy dzisiaj i istniejemy. Z wieksza radoscia poniesiemy przeciez
krzyz Chrystusa niz korone. Bo przez krzyz wypelnia si¢ nasze zbawienie (54, 4-5)".



stawe drogi chrzescijariskiej doskonalosci®. Nastepne wieki poglebily duchowosé
pasyjna przez doswiadczenia Swietych misjonarzy, takich jak Ignacy Loyola czy
Alfons M. Liguori, oraz przezycia mistykéw, jak Pawet od Krzyza, ktéry na rozwaza-
niu milosci Zbawiciela objawionej na krzyzu ufundowat osobiste zycie wewnetrzne
oraz duchowosc zalozonego przez siebie Zgromadzenia Pasjonistéw. Warto zapo-
znac sie z duchowoscia pasyjna dwéch wspomnianych przedstawicieli duchowosci
wczesnego oswiecenia, ktérzy wychodzac poza ,barokowe” przejawy poboznosci,
umocnili podwaliny ,Wiedzy Krzyza” i przygotowali grunt pod jej dalszy rozwdj we
wspdlczesnosci.

Niniejsze studium ma na celu wprowadzenie w duchowosc pasyjna sw.
Alfonsa M. Liguori oraz sw. Pawla od Krzyza, ukazanie podstawowych Zrédet tej
duchowosci, nakreslenie zasadniczych podobieristw i odmiennosci w duchowym
przezyciu i pojmowaniu meki Chrystusa, ze szczegélnym uwzglednieniem réznic
w praktykach medytacji Ukrzyzowanego.

DOSWIADCZENIE DUCHOWE

Alfons M. de Liguori i Pawel Danei, znany pé6zniej jako Pawet od Krzyza,
sq przez hagiograféw i historykéw duchowosci uwazani za najwybitniejszych swie-
tych epoki oswiecenia we Wloszech. Dzieli ich wiele, ale laczy jeszcze wigcej. Obaj
zyli w tych samych czasach i mozna powiedziec, ze na tej samej ziemi - w stonecz-
nej Italii. Alfons urodzil sie w 1696 r. w Marianella, na obrzezach Neapolu - stolicy
Kroélestwa Obojga Sycylii, pod panowaniem hiszpariskich Burbonéw. Pawel, starszy
od niego tylko o dwa lata, przyszedl na swiat na pélnocy Wioch - w Ksigstwie
Sabaudii-Piemontu, rzadzonym przez rodzine Savoia, w Ovada kolo Aleksandrii
w 1694 r. Pawel umart w Rzymie w 1775 r., natomiast Alfons zyt 10 lat dtuzej i umart
w 1787 1. w Pagani pod Neapolem, 2 lata przed wybuchem rewolucji francuskiej.

Alfons pochodzil z dosy¢ zamoznej rodziny szlacheckiej. Surowy, choc po
mesku pobozny, ojciec oraz delikatna i gleboko religijna matka mieli wielkie plany
co do kariery syna. Rzeczywiscie, chlopak byl mlodziericem bystrym i inteligent-
nym, wiec otrzymal w domu solidne wyksztalcenie chrzescijariskiego kawalera. Juz
w wieku 16 lat zdobyt stopieri doktora obojga praw - koscielnego i swieckiego na
Uniwersytecie Neapolitariskim. Pozwolito mu to okielznac i podbudowac intelektu-

2 ,Mistyka Bonawenturiariska [...] jest mistyka Krzyza i Ukrzyzowanego. »Chrystus, Krél kréléw czytamy w jednym
z kazani Bonawentury - ustanowil prawo, wedlug ktérego nikt nie moze ogladac Chrystusa, dopdki nie zostanie z Nim
ukrzyzowany; powyzsze prawo jest tak powszechne, ze nikt spod niego nie jest wyjety«. Kult krzyza, umilowanie
Chrystusa milosiernego, nabozeristwo do Jego ran, krwi, narzedzi Meki, szczegdlny kult Matki Bolesnej - oto gtéwne
cechy duchowosci Bonawenturianskiej” (Milcarek, 2001).



alnie jego emocjonalna nature. Pawel natomiast wywodzil si¢ z rodziny ubozszej,
ale réwniez gleboko religijnej i praktykujacej. Wyréznial sie wyjatkowa inteligen-
cja, chociaz otrzymat tylko skromne wyksztalcenie — w szkétce prowadzonej przez
pewnego ksiedza w Cremolino, musial bowiem wspierac¢ swego ojca w dziatalnosci
handlowej. Zajecia te uksztaltowaly w nim jednak zmyst praktyczny, elastycznosc
i zaradnosc, ktére okazaly sie w przyszlosci niebywale przydatne przy administro-
waniu powstajacym Zgromadzeniem Pasjonistow. Mlodzieniec byt zatem zmuszony
przez okolicznosci do osobistego studium, dlatego przeczytat i przestudiowal wiele
waznych pozycji teologiczno-duchowych, zwtaszcza dziel swietych, a fragmenty
Biblii cytowal z pamieci. Ponad erudycje przedkladal jednak wiedze ascetyczno-mi-
styczng i doswiadczenie modlitwy, w ktérej wkrétce stal sie¢ mistrzem (Joseph de
Guibert stawia go ,w pierwszym rzedzie wsréd mistrzow zycia duchowego”, a Mar-
cel Viller uwaza za ,najwiekszego mistyka i pisarza duchowego XVIII stulecia”).

Obaj mtodziericy od dziecinistwa wykazywali glebokie zainteresowanie wia-
ra i religijnoscia, modlili sie naboznie i gorliwie, chetnie odwiedzali koscioly, by
trwac w adoracji przed Najswietszym Sakramentem. Alfons nalezal nawet do kilku
bractw i stowarzyszen ugruntowujacych poboznosc i zaangazowanie charytatywne
$wieckich: do neapolitariskiego Oratorium sw. Filipa Nereusza, Arcybractwa Mto-
dych Szlachcicéw i Bractwa Doktoréw, do Kongregacji Misji Apostolskich i kilku
innych. Poswiecal si¢ réwniez opiece nad chorymi nedzarzami w odpychajacym
neapolitaiiskim szpitalu dla ,nieuleczalnych” (Incurabili). Pawel natomiast z wiel-
kim oddaniem pielegnowat swych chorych krewnych.

Obaj swigci juz w mlodosci swiadomie zrezygnowali z bogactwa oraz z in-
tratnego malzeristwa. Z oferowanego mu bogatego spadku po wuju, Pawet wziat dla
siebie tylko... brewiarz. Alfons, niepocieszony naciskami ojca na ozenek z pewna
zamozna panna, nie chcac dac sie odwiesc od catkowitego poswiecenia sie Bogu,
zrezygnowal na rzecz brata z prawa dziedziczenia, przystugujacego najstarszemu
synowi. Mimo duzej wrazliwosci przyszli Swieci nie byli jednak ludZmi o stabych
charakterach, przeciwnie, cechowali si¢ mestwem i stanowczoscia, rycerskoscia
i odwaga. Pawel chcial zaciagnac sie do wojska, by wziac¢ udziat w wojnie z Tur-
kami. Alfons, syn kapitana galer przewozacych niewolnikéw, uczy! sie fechtunku
i byl gotowy plynac do Chin, aby - ku zgrozie swych bliskich - stac sie rycerzem
Chrystusa, gtoszacym Jego slowo poganom w Azji.

To, co znaczaco zbliza ich duchowe sylwetki przysztych swietych to fakt,
ze w mlodym wieku obaj przezyli szczegélne doznania wewnetrzne, niezwykle do-
tkniecia laski Bozej, ktére nazywali ,nawr6ceniem”. Pod wplywem sléw pewnego
proboszcza, Pawel doznal glebokiego przezycia, ktére zainicjowalo w nim catko-
wita przemiane duchowa (Giorgini, 1999, s. 15). Podobne doswiadczenia zdarzaly



sie w jego zyciu takze pdzniej, coraz bardziej ujawniajac ich mistyczny charakter:
poczawszy od tych w wieku lat 27, ktére zaowocowaly pelnymi mlodziericzego au-
tentyzmu zapiskami w stawnym Dzienniku duchowym, spisanym w ciagu 40 dni
w Castellazzo, przez te, ktére doprowadzily go do powolania nowego zgromadze-
nia, i przez rézne inne wizje, bilokacje i proroctwa (ktére przypisywato mu wielu,
a do ktérych on sam mial wtasciwy dystans), az po doznania najwyzsze, o ktérych
wspominal w listach oraz w swym odnalezionym dopiero po dwé6ch wiekach od
$mierci traktaciku poswigconym ,$mierci mistycznej”. Zycie swigtego obfitowato
jednak takze w wiele prob duchowych, tych osobistych i tych inspirowanych nie-
stychanymi trudnosciami przy zakladaniu zgromadzenia, ktére sa przeciez nieod-
taczna czescia zycia mistycznego i oczyszczen zwigzanych z jego zakorzenieniem
sie w duszy.

Podobnie sw. Alfons, przez lata wziety adwokat, zaliczany do najlepszych
w Krélestwie Neapolu, przestrzegajacy gorliwie stworzonego przez siebie prywat-
nego kodeksu etycznego - aby praca prawnika nie stata sie¢ dla niego przyczyna
upadku, ale droga do Swietosci — réwniez przezyl autentyczne dotkniecia goryczy
i faski. Najpierw, gdy przez nieuczciwosc prokuratoréow przegral wielkiej rangi mie-
dzynarodowy proces sadowy miedzy krélem Karolem VI a papieska rodzina Orsi-
nich, gorliwy prawnik przezy! gorzki zawdd, ktéry spowodowal gwattowny kryzys
duchowy (Rey-Mermet, 1987, s. 32-35). Z gorycza konstatowal wtedy: ,Poznatem
cie swiecie!”. Jednoczesnie doznal takze niezwyklego oswiecenia, ktére przesadzito
juz ostatecznie o porzuceniu kariery adwokata i przywdzianiu sutanny. Nastepnie,
w Scala, Alfons doswiadczyt niezwyklego swiatta wewnetrznego wsréd opuszczo-
nych materialnie i duchowo pasterzy Zatoki Amalfijskiej, ktérym jako ksiadz glosit
stowo Boze - nagle poczul sie¢ postany do nich przez Boga. Przez niezwykle olsnie-
nia, co do zalozenia Zgromadzenia Najswigtszego Odkupiciela (redemptorystéw)
w celu ewangelizacji biednych i duchowo opuszczonych, a takze przez gorycz
i cilemnosc podejmowania decyzji zgodnej z wola Boza, gdy caly szlachecki Neapol
wysmiewal sig, wskazujac go jako czlowieka dajacego sie zwies¢ domniemanej mi-
styczce, a dzis bt. Marii Celeste Crostarosa. Az po proroctwa, bilokacje i uniesienia,
ktére zdarzaly mu sie podczas misji prowadzonych wsréd najubozszych.

WZOREM SWIETYCH MISTRZOW

Obaj wielcy misjonarze zachwycali sie tymi samymi wielkimi swietymi oraz
mistrzami ducha i formowali swoje zycie wewnetrzne na doktrynie sw. Francisz-
ka Salezego, $w. Teresy z Avila, sw. Jana od Krzyza czy Taulera. Swiety Pawet od
Krzyza od mlodosci obdarzony darem przezyc mistycznych, ktére doprowadzily



go do szczytow kontemplacji biernej, odczytywal swoje doswiadczenia w katego-
riach dostarczanych mu przez pisma stawnego biskupa Genewy. To sw. Franciszek
Salezy uczyl go drdg ,Swietego milczenia milosci” oraz mitosci ,wspélcierpiacej”
przez w medytacje cierpiacego Chrystusa oraz poprowadzit do odkrycia doktryny
wielkich mistykéw hiszpanskich oraz ich metod modlitwy myslnej i duchowego
rozeznawania, a zwlaszcza duchowosci meki Pariskiej (§w. Jan od Krzyza) oraz po-
dazania droga ,nagiej wiary”. Wazna role w ksztaltowaniu duchowosci sw. Pawla
odegrat takze wielki Jan Tauler i jego doktryna mistyczna o ,glebi duszy”, w ktdrej
mieszka Bog ze swym ,swiattem niestworzonym” i o ,$mierci mistycznej” (Lippi,
1999, s. 63-73).

Swiety Alfons milowal tych samych swietych, co sw. Pawet od Krzyza; stu-
diowat ich dzieta. Swieta Terese obrat sobie nawet za pierwsza patronke i po Jezusie,
Maryi i sw. Jézefle wymieniat jej imie w nagléwku kazdego listu (J+M+]+T). Jej tez
zadedykowal pierwsze (i nie jedyne) ze swoich 111 dziel, upowszechniat jej doktryne
duchowa, cytowat i komentowat jej mysli. Podobnie bylo ze sw. Janem od Krzyza.
Rzadziej natomiast przytaczat mistyczne wskazania Jana Taulera. Zasadnicza réznica
tkwi jednak w interpretacji dziet terezjanskich i sanjuanskich przez Alfonsa.

Zalozyciel redemptorystéw, sam czytajac chetnie dziela kontemplatykéw
oraz doswiadczajac mistycznych uniesieri i wewnetrznych oczyszczen, zachowywat
dystans do tego rodzaju doznan i rzadko rekomendowat je innym, z uwagi na to, ze
pracowat z prostymi i opuszczonymi duchowo ludZmi ze wsi i zaniedbanych mia-
steczek glebokiej prowincji. Wiedzial, Ze emocjonalni neapolitariczycy, raczkujacy
w wierze analfabeci, ktérych uczyt zarliwej i serdecznej modlitwy, fatwo zbaczali
z drogi autentycznej poboznosci i odchodzili od chrzescijariskiej doktryny, rzucajac
sie w odmety falszywych przezy¢ i urojonych locuzioni, na wzdér kwietystéw, z kté-
rymi swigty polemizowal. Liguori chetnie wykorzystywal i cytowal dziela wielkich
mistykéw, lecz, opowiadajac ich doswiadczenia duchowe prostemu ludowi, inter-
pretowat je nie w kluczu modlitwy mistycznej ale modlitwy czynnej, w ktérej prze-
waza szczere, afektywne zaangazowanie i pelne milosci medytacje o charakterze
dyskursywnym, ascetycznym. Alfons kochat wiec sw. Franciszka Salezego i wyko-
rzystywal jego wskazania, uczac zarliwej modlitwy oraz prostej poboznosci, zakla-
dajac np. w dzielnicach nedzy Wielkiego Neapolu, tzw. cappelle serotine (kaplice
wieczorne), rodzaj modlitewnych wspdlnot dla swieckich, stowarzyszen otwartych
na najubozszych, ktére stynety tak wielka gorliwoscia w stuzbie Bozej, ze niektorzy
ich uczestnicy dochodzili do wysokiego stopnia modlitwy i swietosci.



TEOLOGIA ODKUPIENIA

Baza dogmatyczna duchowosci obu swigtych jest zasadniczo podobna i jest
nia chrzescijariska wizja teologiczna, dominujaca w epoce baroku zwlaszcza we
Francji, Hiszpanii, i w poludniowych Wloszech za panowania Burbonéw. Zasadza
sig¢ ona na objawieniu i ogniskuje si¢ na mece Chrystusa Pana. Dla Pawta i Alfonsa
Bdg jest przede wszystkim niestworzona Miloscia, ktéra stwarza swiat i czlowieka,
a gdy ten pograza sie w grzechu niepostuszenistwa i odchodzi od Stwoércy, Bog
w swoim nieskoriczonym milosierdziu postanawia go ocali¢. Chce odkupic¢ dusze
ludzkie, ktére odwrdcily sie od Jego milosci, pograzajac sie w mocy zla. Aby za-
doscuczynicé za zniewage wyrzadzona Bozemu Majestatowi, Syn Bozy przyjmuje
ludzkq nature, cierpi i umiera na krzyzu. W ten sposéb sam Bég ustanawia nowy
rodzaj wiezi miedzy soba i stworzeniem, postanawia przyciagnac czlowieka do sie-
bie wigzami mitosci. Chrystus, realizuje bowiem dzielo odkupienia w akcie milosci
do Ojca, rozpoczetym w pierwszej chwili poczecia i dopelnionym przez zycie pelne
ofiary i udrek, zakoriczonym najwyzsza i wstrzasajaca ludzkie serca ofiara krzyza.

Alfons M. Liguori i Pawel Danei pozostaja ludZzmi swoich czaséw, i roz-
wazaja meke i Smieré Chrystusa w perspektywie zadosc¢uczynienia Bogu. Trzeba
zauwazyc, ze

w obrebie nauki o zado$éuczynieniu istnialo wiele tendencji i ak-
centéw, lecz obaj Swieci reprezentuja z pewnoscia nurt najbardziej war-
tosciowy, podkreslajac w tej prawdzie przede wszystkim prymat milosci
Chrystusa do czlowieka. Obaj zalozyciele uwazali bowiem, Ze naprawa
grzechu ludzkosci byta z pewnoscia kwestia sprawiedliwosci, jednak w ich
medytacjach o mece Panskiej powraca jak refren mysl, ze to milos¢ jest
najbardziej istotnym elementem zadoscuczynienia Boga. Mgka i smierc Je-
zusa nie sa jakims$ przetargiem pomiedzy sprawiedliwym Ojcem a Synem
Odkupicielem, ale przede wszystkim tajemnica mitosci Boga-czlowieka. To
ona decyduje o wielkosci jego $mierci (Chaim, 2011, s. 13-14).

W dzisiejszej perspektywie taka milosc jest wyrazem wolnosci Chrystusa,
ktéry nie tyle zostal pozbawiony zycia, ile sam wybral droge cierpienia i $mierci, jak
méwi o tym w Ewangelii:

Dlatego miluje Mnie Ojciec, bo Ja zycie moje oddaje, aby je [potem]
znéw odzyskac. Nikt Mi go nie zabiera, lecz Ja od siebie je oddaje. Mam moc
je oddac i mam moc je znéw odzyskac. Taki nakaz otrzymalem od mojego
Ojca (J 10, 17-18).



Milosé Chrystusa do czlowieka znalazla najwyzszy wyraz w cierpieniu,
ktére sw. Alfons rozwaza w najdrobniejszych szczegétach, na wszystkich plaszczy-
znach i we wszystkich odcieniach®. W medytacjach pasyjnych najdiuzej zatrzymuje
sie nad opisem udrek fizycznych, ,jednak nie ogranicza swoich mysli do cierpiert
zadanych cialu Jezusa. Stad retoryczne pytanie: »Kto zdota wyrazi¢ i pojac¢ we-
wnetrzny bél Jego duszy, ktéry tysiac razy przewyzsza bdl zewnetrzny?«” (Chaim,
2011, s. 14).

Aby przejednac swego Boga, odzyskac¢ przyjazi i ocalic siebie, czlowiek
musi przemienic sie w Chrystusa - jak postuluje sw. Pawet od Krzyza, lub odplacic
calym soba za Jego niestychang miltosé - jak podpowiada sw. Alfons, kochajac Go
Jego wlasna miloscia, az do duchowej smierci dla siebie. Taka smiercia jest przede
wszystkim smierc dla grzechu, ktéry obraza mitos¢ Boza. Tlumiac wszelki slad grze-
chu, czyni ona czlowieka zdolnym do zycia w tasce - jak glosi Liguori, czy uzdalnia
do powrotu w objecia Ojca - do czego zacheca Danei. Wszystko zatem sumuje sie
w milosci: w mitosci Boga przebaczajacego czlowiekowi, w mitosci Chrystusa, ktéry
czyni zados¢ Bogu za obraze i dokonuje odkupienia czlowieka, a takze w mitosci
czlowieka, ktory przez Jezusa moze pojednac si¢ z Bogiem.

Nie odbywa sie to jednak bez ofiary, bez zaparcia sie siebie, bez milosnego
przyjecia cierpienia i bélu. Zbawienie dokonuje sie¢ w trudzie pozadanym przez
Ojca a wyrazajacym sie¢ w cierpieniu Syna, podjetym w miejsce czlowieka za obra-
zg Ojca oraz w cierpieniu czlowieka, ktéry, taczac swoje cierpienia z ofiarg krzyza
Chrystusa, uczestniczy w swietej mece. W ten sposéb dusza ludzka przechodzi
oczyszczenie zgrzechu i wszelkich jego skutkéw, ktére przeszkadzaja w pel-
nym panowaniu faski Bozej; kontem pluje meke Zbawiciela, dostrzegajac w niej
jedynie niestychana milos¢ (,Bég oszalal z miltosci do czlowieka!” - zachwyca sie
sw. Alfons), aby rozpalic jej widokiem swoja mitos¢ i ukoi¢ wtasng meke. Pawet od
Krzyza dorzucilby jeszcze, ze uczestniczac w mece Pana, czlowiek przemienia sie
w Chrystusa, upodabniajac do Niego w Jego postawie ofiary. W Kosciele, w swym
Ciele Mistycznym, Zbawiciel bowiem nadal cierpi i poswigca siebie, az do korica
Swiata, zwlaszcza w Eucharystii - precyzuje Alfons.

Dla obu swietych wszystko zawiera sie i spelnia rzeczywiscie w mece Chry-
stusa. Do niej sprowadza si¢ i w niej si¢ wypelnia ,zycie laska” upadlego czlowieka,
ktéry zostal odkupiony. Nie mamy bowiem innej faski niz ta, ktéra wystuzyta nam

3 Za wzorem innych teologéw baroku, swigty rzadko podkresla znaczenie zmartwychwstania Chrystusa, gdyz ten
aspekt teologii odkupienia nie byl jeszcze odpowiednio dowartosciowany. By¢ moze réwniez dlatego, ze postrzega
on teologie przede wszystkim w perspektywie duszpasterskiej, w stuzbie drogi duchowej czlowieka, prowadzacej do
Swietosci, do zjednoczenia z Bogiem.



krew Odkupiciela. Jesli chcemy dojs¢ do nieba, nie mozemy zy¢ innym zyciem niz
to, ktére przezyt Syn Bozy, postuszny az do smierci. Tylko w mece Chrystusa mozna
kontemplowac caly 6w ,nadmiar” Bozej mitosci - copiosa redemptio (,obfite odku-
pienie”)* i tylko przez duchowe uczestnictwo w niej mozemy godnie odpowiedziec
na Boza milos¢. Blogostawieristwo przyszlego zycia w niebie bedzie proporcjonalne
do stopnia mitosnego wspélcierpienia z Chrystusem za grzech.

Z tego wlasnie wzgledu, obaj zalozyciele wspélnot zakonnych - pasjoni-
stow i redemptorystéw - przezywajac wlasne cierpienia jako uczestnictwo w mece
Chrystusa i, kontemplujac ja w ekstatycznych modlitwach, gorliwie objasniaja jej
sens w swoich dzietach, gltosza ludowi biednemu i opuszczonemu podczas wypraw
misyjnych oraz podczas rekolekcji biskupom i kaplanom, zakonnikom i zakonni-
com, zyjacym we wloskich klasztorach.

DucHOWOSC PASYJNA

Medytacji nad mekq Zbawiciela, charakterystycznej dla duchowosci ba-
roku, zwlaszcza neapolitanskiej®, Alfons Liguori uczyt sie juz w dziecinstwie od
rodzicéw: od poboznego ojca, ktdry, pracujac na okretach, nie rozstawatl sie nigdy
z figurami Chrystusa Umeczonego, oraz od matki, rozwazajacej naboznie meke
Zbawiciela w zaciszu domowym i kosciotach Neapolu. Podobnie dzialo si¢ w przy-
padku Pawta Danei, wychowanego przez rodzicéw w glebokim nabozeristwie do
Ukrzyzowanego. Przyklad ich zycia, pelnego ofiar i poswiecen, uksztaltowal we
wrazliwych mlodziericach gorace przywiazanie do cierpiacego Zbawcy, ktéry jest
obrazem nieskoriczonego milosierdzia Boga.

Okres adwokatury w neapolitariskim Trybunale okazal sie szczegdlnie
pomyslny dla rozwoju duchowego oraz zaangazowania wobec bliznich mlodego
szlachcica. W zarliwej modlitwie i w czasie postug w szpitalu Incurabili, swiezo
upieczony prawnik osiggal rodzaj duchowej integracji miedzy intensywna praca
w sadzie a swymi przyjazniami, miedzy godziwa rozrywka a napieciami w rela-
cjach z ambitnym ojcem, ktory pragnat zrealizowac swe dalekosiezne plany. Zmaga-
jac sie z wlasnym charakterem, by poddac sie woli ojca i stawi¢ czoto adwokackim
dylematom zgodnie z przykazaniami Bozymi, Alfons prébuje brac krzyz na ramio-
na, rozwiazywac swe wewnetrzne konflikty ,u stép krzyza”. Jego pierwszy biograf,

4 Copiosa apud Eum redemptio, stowa Psalmu 130 (w. 7), staly sie hastem Zgromadzenia Najswigtszego Odkupiciela
zaloZonego przez sw. Alfonsa M. de Liguori.

5 Zaznaczaly si¢ w niej mocno wplywy wybitnie skoncentrowanej na mece Chrystusa duchowosci hiszpariskiej tego
okresu.



o. Tannoia, stwierdza, ze w kontemplacji krzyza, dojrzewajacy do wielkich zadan
Alfons, spotykal Chrystusa w tajemnicy Jego Boskiej meki, ktdra czynita jego milosc
czysta, piekna i Boska. Namacalnym znakiem duchowych doswiadczen tego okre-
su jest Ukrzyzowany z Ciorani, obraz, ktéry namalowal Alfons, gdy miat 23 lata.
W okresie pelnego sukcesu zawodowego, mlody prawnik za pomoca techniki ma-
larskiej nabytej u najstawniejszych mistrzoéw Neapolu, daje ujscie mitosci i bélowi,
tworzac poruszajacy obraz pokrytego ranami Chrystusa umierajacego na krzyzu.
Tym samym wprowadza nas w swéj sSwiat duchowy: bogaty, gleboki, delikatny i do-
stojny. Krzyz namalowany przez Alfonsa jest swiadectwem jego wielkiego nabozen-
stwa do meki Chrystusa, najwyzszego aktu milosci Boga do ludzi. Oddanie, ktére
w mlodziencu staje si¢ coraz bardziej Zzywotng komunia z cierpiagcym Chrystusem,
otwiera nowe horyzonty duchowe, medytowane w odgrywanych i skomponowa-
nych przez niego utworach muzycznych, jak choéby w poemacie liryczno-
-muzycznym Duetto, ukazujacym rozmowe duszy z Chrystusem, idacym na meke
krzyzowa, oraz w pelnych zarliwosci zapiskach duchowych.

W lipcu 1713 r., podczas kazania swojego proboszcza, Danei doznal nagle
oswiecenia nieskoriczona miloscia Boga i zdal sobie sprawe z wilasnej grzesznosci
i stabosci, dlatego postanowit ,oddac sie swietemu i doskonalszemu zyciu”, czyli
Bogu, ktéry objawil mu swoja niestychane milosierdzie w misterium paschalnym
(Giorgini, 1999, s. 7). PéZniej, doznajac kolejnych olsnieri duchowych, byl prowa-
dzony przez Opatrznosc ku coraz wiekszemu zdumieniu meka Pana, w ktérej wi-
dzial przede wszystkim mitos¢ Boza, wzywajaca go do catkowitego poswiecenia Jej
wlasnego zycia.

Od 1714 r., w czasie Wielkiego Tygodnia, Alfons wraz z ojcem uczestniczy-
li w rekolekcjach prowadzonych przez znanych kaznodziejéw, a organizowanych
przez jezuitow w Canocchia lub u lazarystow w Borgo delle Vergini. Byly one wiel-
kim przezyciem dla mlodego prawnika. Podczas jednych z nich Liguori spotyka
sie z praktyka zwana ,zgadzaniem sie z wola Boza”, a wstuchujac sie w kazania
na temat ,prawdy i doskonalosci naszego Pana Jezusa Chrystusa” i kontemplujac
wstrzasajacy wizerunek Ukrzyzowanego ze Sladami plonacych dloni duszy pote-
pionej, decyduje sie na porzucenie Swiata i jego marnosci, aby poswieci¢ sie Bogu.
Od tego momentu zaczyna intensywniej wzrasta¢ w duchowym doswiadczeniu,
przez wewnetrzny, ekstatyczny dialog z Chrystusem oddajacym zycie na krzyzu
i obecnym w Eucharystii.

Rok pézniej, podczas podobnych ¢wiczen duchowych, Liguori rozpoznaje
powotlanie duchowne i, wpatrujac si¢ w Ukrzyzowanego, poswigca si¢ Mu catko-
wicie: postanawia oddac¢ primogeniture swemu bratu, Ercole, i odtad zy¢ w celiba-
cie wylacznie dla Boga i w celu zbawienia dusz. Od tego czasu krzyz Odkupiciela



staje sie dla niego najwyzszym symbolem ofiary, takiej, jakiej czlowiek nie mdgt
ujrzec i doswiadczyc gdzie indziej: Stwérca poswiecatl sie dla swojego stworzenia

,Bog oszalal z milosci”. To ekstatyczne stwierdzenie pojawia sie kilkakrotnie
w rozwazaniach Alfonsa na temat meki, w ktérej - przez bol - swiety dostrzega do-
wod najwiekszej mitosci. Ona staje sie motorem napedowym jego drogi duchowej,
Zrédlem sity w zmaganiach ze soba i walkach duchowych, w trudach zwiazanych
z zlozeniem zgromadzenia misyjnego, w troskach postugi biskupiej i cierpieniach
dlugiej starosci.

Swiety Pawet doznat podobnych przezy¢, zaréwno co do wtasnej drogi zy-
ciowej, w ktérych Chrystus zadat od niego poswiecenia zycia ,w pokucie i wielkim
ubdstwie” (1717 r.), oraz stawnej wizji duchowej (1720 r.), w ktdrej ujrzal siebie
w czarnym habicie, z imieniem Jezusa i znakiem meki, ktéra odtad miat glosic jako
znak najwyzszej mitosci Boga.

MEDYTACJA MEKI CHRYSTUSA

Zbawcza meka Jezusa Chrystusa stanowi centrum zycia duchowego zaréw-
no dla sw. Alfonsa de Liguori jak i dla sw. Pawla od Krzyza. Dla Pawla czarna tuni-
ka, ktéra ujrzal w widzeniu i ktéra miat przywdziac on i jego towarzysze - pasjoni-
sci, byla elementem medytacji, w sensie nieustannej zatoby na czes¢ meki Panskie;j.
Bialy krzyz i imie Jezus, ktérymi szata ta zostala przyozdobiona, wskazuja na istote
owej medytacji: ma ona prowadzi¢ do milosnego zjednoczenia z Bogiem w glebi
duszy. Elementy te maja w prosty sposéb koncentrowac mysl pasjonisty oraz tych,
ktérzy na niego patrza i stuchaja jego stéw, na przedwiecznej milosci objawiajacej
sie w mece Pana.

Dla Pawla medytacja byla jednak tylko etapem wstepnym modlitwy, ktéra
ukierunkowana byta od razu i przede wszystkim na glebie kontemplacji w sercach
chrzescijan - bardziej swiadomych i zaawansowanych w zyciu duchowym, kté-
rzy powierzali sig jego kierownictwu. Bogata korespondencja Pawla od Krzyza (po-
nad 2 tys. listéw) uswiadamia czytelnikowi nie tylko zar i doswiadczenie duchowe
Swietego, jego erudycje, ale takze ogrom pracy i gorliwosé w prowadzeniu dusz do
zjednoczenia z Bogiem przez kontemplacje meki Pariskiej. A. Lippi stwierdza, ze
,<Swiadomosc, ze nalezy skoncentrowac uwage swego ducha na Mece Jezusa nara-
stala stopniowo w mtodym Pawle Danei, [byl on] jednym z mistykéw majacych naj-
jasniejsze pojecie o pozytywnej wartosci Meki, chwaly krzyza jako najwazniejszego
wyrazu inicjatywy milosnej Boga” (Lippi, 1999, s. 65).

Bdég jednak prowadzit Pawta nie tylko przez wizje i olsnienia, lecz przede
wszystkim przez bolesne przezycia porazek i upadkéw jego smiatych projektéw, po-



dejmowanych pod natchnieniem Bozym, ktére stawaly sie doswiadczeniami ducho-
wymi i prowadzily do coraz bardziej oczywistych konkluzji, do odkrycia duchowej
glebi meki. Diugie okresy oschtosci i opuszczenia od Boga, jakie Pawel przezywat®
sprawily, ze ,na wtasnej skérze” uczyt sie logiki paschalnej. Wpatrujac sie¢ w krzyz
Chrystusa, odkrywal, Ze przyjecie cierpienia prowadzi do objawienia sie¢ peini mi-
tosci Boga. Ostatecznie odkrycie to doprowadzito swigtego do podjecia w 1721 r.
decyzji o slubie meki, praktyki, ktéra w 1730 r. zostala przyjeta w calym zalozonym
przez niego zgromadzeniu.

Czym byta owa ,interioryzacja” w praktyce ascetycznej Pawla od Krzyza?
Miata ona polegac na catkowitym ,dostosowywaniu” wlasnego zycia do woli Boga,
az do ,$mierci mistycznej” wlacznie (Lippi, 1999, s. 72-76). Pawetl okreslal ten pro-
ces wloskim terminem conformita, w odréznieniu od Alfonsa, ktéry preferowal
termin uniformita, ktadacy akcent na ,jednoczenie si¢” z wola Boga. Ale réznica
w rozumieniu tych terminéw wychodzi daleko poza semiotyke: podczas gdy Ligu-
ori interpretowat swdj termin gtéwnie w aspekcie aktywnym i afektywnym, akcen-
tujac aktywne zaangazowanie wierzacego - czesto duchowo zaniedbanego, Danei
pojmowal go zdecydowanie w duchu mistycyzmu szkoly rerskiej, w kategoriach
mistyki Taulera, i polecal kierowanym przez siebie duszom:

Nalezy przyja¢ uderzenia przychodzace z wysoka i cierpiec¢ cier-
pliwie, z mitosna fagodnoscia, ze slodkiej reki wielkiego Ojca niebieskiego.
[...] Prosze utrzymywac umyst oczyszczony i wolny od wszelkich obrazéw
i prosze uciekac od tych probleméw, ktére sa na swiecie, ku niebieskiemu
fonu Ojca przez Jezusa Chrystusa, naszego Pana. Tam sig¢ prosze zatracic
w nieogarnionym Bdstwie, jak zatraca si¢ kropla wody w wielkim oceanie:
w takiej formie nie bedzie Pani nigdy juz zy¢ swoim ZzZyciem, ale Zyciem
Boskim i swietym (Sw. Pawet od Krzyza, 2007, t. 111, s. 735).

Znawcy Pawlowej mistyki krzyza charakteryzuja te perspektywe duchowa
jako swoista coincidentia oppositorum, jako synteze mistyki afektywnej i apofa-
tycznej, mistyki franciszkariskiej i tauleriariskiej jednoczesnie, mistyki wcielenia
i czulosci oraz tej, ktéra skupia sie na transcendencji i nicosci (Breton, 1986, s. 6).
Mimo wszystko Pawel nigdy jednak nie pojmowat kontemplacji Boga jako rzeczy-
wistosci abstrahujacej od czlowieczenistwa Chrystusa i Jego krzyza; podobnie jak

6 W jednym z listéw do R. Calabresi sw. Pawel ujawnia, Ze przez 50 lat nie bylo dnia, w ktérym nie cierpial by
wewnetrznego bélu i uciemiezenia duchowego z powodu poczucia wlasnej niegodnosci i naporu mitosci Bozej
(I processi ..., 1969, s. 155).



Tauler nie wykluczal ani nie gardzil obrazem, choc¢ wiedzial, Ze nie mozna sie na
nim zatrzymac. Wlasciwie wedlug obu wspomnianych mistyk6w - Boga nie mozna
poznac inaczej jak przez Jego doskonata i zyjaca ikone, jaka jest Jezus Chrystus (por.
Kol 1, 15). B6g Pawtla Danei i Jana Taulera jest Bogiem krzyza, Bogiem, ktéry sie od-
stania na krzyzu i ktéry bez krzyza jest nie do pojecia, gdyz wlasnie tam objawia sie
jako B6g milosci najwyzszej, realizujacej sie poprzez dar zycia (por. J 15,13). Warto
przy tym zwroéci¢ uwage, ze u Pawla kontemplacja Chrystusa ukrzyzowanego nie
zawiera milosci i bélu jako dwéch doznan niezaleznych miedzy soba, przeciwnie -
w niej milos¢ przeniknieta jest bélem, a b6l mitoscia (Biatas, 1982, s. 101).

Pawel medytowal meke Panska takze w prostych, ale pelnych mistycznych
tresci utworach poetyckich, ktére zawieral w swoich listach do oséb poddajacych
sie jego kierownictwu duchowemu:

W Krzyzu Pana mitosc

Swieta doskonali milujacych,
Gdy wytrwali, gorejacy,
ofiaruja sie nan sercem.

[...]

Bardziej ubtogostawiony ten,
kto w swym cierpieniu nagim,
Bez radosci cienia nawet,

jest w Chrystusa przemieniony

Szczesciem jest dla cierpiacego
bél ponosic w oderwaniu,
Pragnac swego zamierania

i mitowac raniacego.

Swiety Pawel od Krzyza nie ograniczal oczywiscie swojej dzialalnosci do
kierownictwa duchowego czy samych tylko do utworéw poetyckich, ukazujacych
glebie milosci Boga objawionej w mece Chrystusa, ale byl propagatorem tej ducho-
wosci jako misjonarz ludowy i rekolekcjonista. Podczas trwajacych 2-3 tygodnie
misji, ktére przeprowadzat wsréd prostego i zaniedbanego duchowo ludu wsi i mia-
steczek PéInocnych Wioch czy w okolic Monte Argentario i Gaety, zwykle na zycze-
nie biskupéw, Pawet i jego pierwsi towarzysze, oprocz porannych ,katechez podsta-
wowych”, uczacych fundamentalnych zasad wiary i chrzescijariskich postaw mo-
ralnych, glosili wieczorem ,kazania gléwne”, poprzedzane krétszymi katechezami.
Po takim kazaniu gléwnym Pawel proponowal zebranym glebokie i emocjonalne



rozwazanie nad meka Zbawiciela, ktére czesto stawalo sie wzruszajacym swiadec-
twem jego osobistych przezyc¢ i rozpalalo serca wiernych niezwyklym Zarem mi-
tosci, emanujacym z serca sw. Pawla. Wierni reagowali na te rozwazania lzami,
a czesto prawdziwym nawréceniem i przylgnieciem do wiary. Podobnie jak Alfons,
Pawel dziatal Swiadomie, poruszajac gltebsze warstwy emocjonalne stuchaczy, aby
dotrzec do ich wnetrza, by skruszyc¢ ich zatwardzialosc i obojetnosé. Jednoczesnie
unikat powierzchownosci, a nawet przestrzegal innych kaznodziejéw przed wszel-
kim rodzajem préznej egzaltacji i naduzy¢ w tym wzgledzie. Biczujac sie publicznie
podczas misji, Danei potwierdzal autentycznosé osobistego swiadectwa i przepo-
wiadania, ktére nieustannie odnosilo sie do najwiekszego objawienia milosci, jakim
byta zbawcza meka Chrystusa. A. Lippi przytacza autentyczne swiadectwa stucha-
czy na temat przepowiadania Pawta:

Gdy Pawel mowit, zwlaszcza o Mece, ,,oddawal sie pewnemu rodza-
jowi kontemplacji czynionej glosno”. Swiadkowie wspominaja: ,Widziano
go, jak stéw mu brakowalo i trwal prawie w omdleniu, pograzony catko-
wicie w Bogu. Wiele razy widzialem go jakby w ekstazie, w uniesieniu”.
+~Wydawalo sie, ze byl obecny przy tym, co opisywal”. ,By tak rzec, i skale
by skruszyl”. ,Bral w rece krucyfiks, a to przyciskajac go do piersi a to wy-
krzykujac i pokazujac jego rany, a to si¢ modlil; zdawalo sig, mozna by tak
rzec, ze sprawiat iz krzyz méwil, a on towarzyszyl mu w swym poboznym
placzem, wyrazajac ogrom czulos¢” (Lippi, 1999, s. 100-101).

Stanowilo to stala dynamike jego poruszajacego i madrego systemu przepo-
wiadania.

W swojej dzialalnosci apostolskiej, Pawel uczyl takiej medytacji réwniez
ksiezy i biskupdéw; takze przed nimi odkrywat tajemnice miltosci, druzgocacej ska-
mieniale rutyna i obojetnoscia serca, ktéra widzial w Ukrzyzowanym. Wiedzial, ze
nawrécony ksiadz staje sie najlepszym zaczynem mitosci Bozej wsréd wiernych.
Dlatego zachecal kaptanéw, by sami stawali sie propagatorami ekstatycznej mito-
Sci Bozej, objawionej na Kalwarii. Czesto ttumaczyl biskupom, ze ,Meki Jezusa nie
mozna pozostawic z racji slubu, ktéry skladamy. Jest tez ona podstawowym owo-
cem misji” (Sw. Pawet od Krzyza, 2007, t. I1, s. 84).

W przypadku Alfonsa M. de Liguori umilowanie zbawczej meki Pana znaj-
duje swoj wyraz nie tyle w kontemplacji, ktéra nie byta mu obca osobiscie, nie tyle
w kierownictwie duchowym, ile w przepowiadaniu, a wlasciwie w Alfonsowej roz-
budowanej i wielowymiarowej metodzie misji ludowych, gtoszonych dla biednego
i pozbawionego ,srodkéw zbawienia” ludu. Wyraz ten utrwala sie i przedtuza takze



w jego malarstwie, muzyce, piesniach i poezji, a zwlaszcza w jego pisarstwie’, sta-
nowiacym istotne i nierozlaczne dopetnienie dziatalnosci apostolskiej®. Wszystkimi
dostepnymi mu sposobami i srodkami Liguori zacheca odbiorce owych dziatan:
,Prosze cie, bys codziennie spogladat na Jego meke, gdyz w niej odnajdziesz wszel-
kie pobudki nadziei zycia wiecznego i milosci Boga, w czym zasadza sig¢ cate nasze
zbawienie” (de Liguori, 2011, s. 65).

Pisma duchowe Liguoriego sa z pewnoscia najbardziej ewidentnym swia-
dectwem jego swiadomosci, wyrazem jego doktryny duchowej, skoncentrowane;j
wokdt dziela odkupienia dokonanego przez Chrystusa na krzyzu. Zwlaszcza Alfon-
sowe medytacje pasyjne sa tego znakomitym potwierdzeniem, chociaz wlasciwie
zadne z dziel swietego nie jest pozbawione bezposrednich odniesien do tego argu-
mentu, nawet tak $cisle teologiczne jak stawna Theologia moralis (de Liguori, 1748;
jest to kompletny podrecznik teologii moralnej, stanowiacy najpelniejszy wyktad tej
nauki z punktu widzenia Kosciola katolickiego). Jako teolog i wybitny praktyk zycia
duchowego, Liguori jest bowiem przekonany, ze ,nikt nie moze sadzic, iz czego$
w zyciu dokonal, jesli nie ma w sercu Jezusa ukrzyzowanego” (de Liguori, 2011,
s. 65). Ukrzyzowany jest dla neapolitariczyka absolutnym centrum zaréwno doktry-
ny jak i chrzescijanskiej drogi duchowej, w ktdrej reprezentuje zaréwno punkt wyj-
Scia - wspomniane ,Zrédlo” zycia duchowego, jak i ostateczna perspektywe, pojeta
jako zjednoczenie z Osoba i dzietem zbawczym Chrystusa spelnionym na Kalwarii.

Droga duchowa, ktéra sw. Alfons proponuje stuchaczom i czytelnikom to
nie kontemplacja, lecz droga medytacji meki, ktérej warto przyjrzec sie uwaz-
niej, zar6wno pod wzgledem formy jaki i tresci. Ogdlnie rzecz biorac, Liguori poleca
medytacje, polegajaca na ,trwaniu u stép UkrzyZowanego i na rozwazaniu przede
wszystkim trzech rzeczy: Jego ubéstwa, pogardy i cierpien, jakich doznal, oraz na
stuchaniu lekcji, ktérych Jezus mu z krzyza udziela”. Wszystko to na podstawie
rozwazania opiséw zawartych w ewangeliach. Alfons dodaje od razu: , Ty takze mo-
zesz jeszcze miec nadzieje stania sig¢ Swietym, jezeli w podobny sposéb wytrwasz
w rozwazaniu tego, czego Odkupiciel dokonat i wycierpial dla ciebie. Pros Go, aby
ci udzielit swojej mitosci” (tamze, s. 66).

Przytoczony fragment Mifosci dusz - bez potrzeby cytowania dziesiatek in-
nych - znakomicie syntetyzuje koncepcje duchowa swigtego. Po pierwsze, wskazy-

7 Warto miec¢ swiadomos¢ réwniez drogi odwrotnej: pomijajac pozycje specjalistyczne i scisle naukowe, pisarstwo
swigtego, zwlaszcza gdy chodzi o pozycje ascetyczno-duchowe, pozwala z duzym prawdopodobieristwem dotrzec¢ do
jego przepowiadania i ostatecznie do jego osobistej duchowosci, zogniskowanej w zbawczym wymiarze krzyza.

8 Alfons Liguori jest autorem 111 pozycji ksiazkowych, matych (broszury o charakterze duchowym), wigkszych
(teologiczno-duchowych) i wielkich jak chocby pieciotomowa Theologia moralis, stuzaca przez ponad 150 lat za
podstawowy podrecznik dla teologéw i seminarzystow.



wana przez niego droga doskonalosci wiedzie do zbawienia i uswiecenia czlowieka
- jest to droga swigtosci. W istocie to sam Bog proponuje ,milosny plan uczynienia
czlowieka szczesliwym i zbawienia go przez Jezusa Chrystusa” (amoroso disegno di
render I'uomo beato e di salvarlo per mezzo di Gesti Cristo; de Liguori, 1880, t. VIII,
s. 838, 840). Jest to plan uswiecenia, otwarty dla kazdego, bez wyjatku:

Jest wielkim bledem to, co méwia niektérzy: Bég nie od wszyst-
kich zada swietosci. Wrecz przeciwnie - sw. Pawel stwierdza: ,Wola Boza
jest wasze uswiecenie” (1Tes 4, 3). Bég chce, aby kazdy byl swietym i to
w swoim stanie; zakonnik jako zakonnik, czlowiek swiecki jako swiecki,
kaptan jako kaptan, malzonek jako malzonek, kupiec jako kupiec, zZolnierz
jako Zolnierz, i tak mozna by wymienic¢ przedstawicieli kazdego stanu (de
Liguori, 2016, s. 83).

Alfons uwaza, ze Bozy plan zrealizuje sie w pelni i ostatecznie ,na koricu
dni, i wtedy [Bég] da poznac wszystkim ludziom w jak piegknym porzadku doprowa-
dzit do korica swoj plan, ktéry powzial od poczatku zbawienia ludzi przez Jezusa
Chrystusa, danego nam jako nasza Glowa i Odkupiciel” (de Liguori, 1880, s. 840)°.

Po wtdre, propozycja Alfonsowa polega na rozwazaniu ,tego, czego Odku-
piciel dokonatl i wycierpial” dla czlowieka, jednak nie wyczerpuje sie na poziomie
praktyk poboznosci, jak to sie zdarzato zwlaszcza w emocjonalnych, nasyconych
teatralnoscia nabozenistwach neapolitaniskich okresu baroku, lecz realizuje sie
w gleboko afektywnym zjednoczeniu z Chrystusem. Chodzi tu o mitosng medytacje
,tajemnic zbawienia”, w ktorej wierzacy nie polega wylacznie na wlasnym zaanga-
zowaniu, lecz otwiera sie na taske Boga. Nie bez powodu swiety zacheca: ,Pros Go,
aby ci udzielit swojej milosci”.

Trzeba zwrdcic uwage, ze autor ma tu na mysli medytacje dyskursywna —
przynajmniej w punkcie wyjscia - charakterystyczna dla wieku oswiecenia, ktéra
jednak nie powinna angazowac wierzacego w sposéb powierzchowny, ale za spra-
wa poruszer i o§wieceri Ducha Sw. ma dotrzed do glebszych poktadéw duszy, czyli
pobudzic wole. Dla Alfonsa to sprawa wielkiej wagi, gdyz wedlug niego

9 Ogolny zarys wizji alfonzjariskiej mozna by wyrazic w nastepujacy sposéb: Bog stwarza byty ludzkie by
zjednoczy¢ je z soba i uczynic szczesliwymi; dla nich stwarza wszystkie rzeczy. Grzech jednak wprowadza
nieporzadek i przerywa zwiazek ze Stworzycielem. Ludzie dochodza do tego, Ze zapominaja o ich Bogu; nawet
nieliczni, ktérzy go rozpoznaja, bardziej niz kochac¢ Go, odczuwaja przed Nim lek. Bg, aby pociagnac czlowieka
do komunii ze soba, decyduje objawic¢ swoja mitos¢ i zaczyna ogtaszac przyjscie nowych czaséw, naznaczonych
bliskoscig obcowania z Bogiem. Objawienie Jego projektu komunii realizuje sig z przyjsciem Syna Bozego, ktéry
wybiera twarde Zycie i gorzka smierc, aby objawi¢ swoja mitosc i swoja wole pozyskania mitosci czlowieka.



Swietosc i doskonalosé polegaja [wlasnie] na zaparciu sie siebie sa-
mego i na realizacji woli Bozej. [...] Tego bowiem powinnismy sie¢ w pelni
nauczyd, jesli chcemy by¢ swietymi - nie pelni¢ wlasnej, ale tylko Boza
wole. Cala bowiem tresé i istota wszystkich przykazan Bozych oraz rad
ewangelicznych zamyka si¢ w czynieniu i przyjmowaniu tego, czego Bog
chce i jak Bég chce. Prosmy wiec Pana, aby nam dat swieta wolnos¢ du-
cha... (de Liguori, 2016, s. 141).

To za pomoca woli poruszonej moca Ducha Swietego, cztowiek mituje Boga
i dazy do swietosci, odkrywajac prawde, ze ,cata swietosc i doskonaltosé duszy pole-
ga na umitowaniu Jezusa Chrystusa, naszego najwyzszego dobra i naszego Zbawi-
ciela” (de Liguori, 1962, t. I1, s. 54).

Autor poleca ,codzienne wpatrywanie sie¢ w meke Odkupiciela”, ,trwanie
u stép Ukrzyzowanego”, ,stuchanie lekgji, ktérych Jezus udziela z krzyza” i ich ,roz-
wazanie”. Ostatecznie wszystkie te elementy ogniskuja si¢ w medytacji stéw Ewan-
gelii, ktéra nie jest prostym opisem wydarzeri Wielkiego Tygodnia, lecz umozliwia
wejscie w Tajemnice zbawczej milosci Boga. ,Istnieje wiele pieknych i dobrych
medytacji, jakie na temat meki napisali pobozni autorzy; jednakze wieksze wraze-
nie na chrzescijaninie wywiera jedno jedyne stowo Pisma swietego niz sto, a na-
wet tysiac medytacji i objawien spisanych przez osoby pobozne” (de Liguori, 1761,
s. 438). Autor podkresla w tych stowach nieskoriczona wartos¢ rozwazania Ksiegi
Natchnionej, w stosunku do wszelkich innych rozwazan, sSwiadom, ze najwiecej za-
lezy od poruszen ludzkiej woli przez Ducha Bozego. Pewnie dlatego w medytacjach
pasyjnych, pisanych na potrzeby poboznych czytelnikéw, nie waha sie cytowac
i powtarzac przede wszystkim stéw Biblii: ,Nic bowiem nie moze bardziej zachecic
chrzescijanina do mitosci Boga niz samo stowo Boze zawarte w Pismie swigtym”
(de Liguori, 20186, s. 65).

Taka medytacja, wedlug Alfonsa, powinna przenikac¢ codziennosc¢ wierza-
cych, czyniac ich zycie droga uswigcenia, zjednoczenia z Bogiem. Aby rozwazanie
meki Zbawiciela weszlo w codziennos¢ zycia Ludu Bozego, Liguori proponuje za-
tem wiele praktyk, jak choéby napisane przez niego Nabozernistwo Drogi Krzyzowej
(Esercizio della Via Crucis), wydane po raz pierwszy w Neapolu w 1761 r., zbieraja-
ce osobiste uczucia duchowe swigtego. Stalo sie ono popularne w catych Wtoszech
i do dzis nalezy do najbardziej klasycznych tego rodzaju opracowan. Jak stwierdza
pierwszy biograf Alfonsa, o. A. Tannoia (1798-1800-1802, nr 34), az do 88. roku
zycia sam Alfons codziennie praktykowal te medytacje, wprowadzit jej zwyczaj
w domach zakonnych swojego zgromadzenia, a w ostatnim dniu misji ludowych
czy rekolekcji prowadzonych przez redemptorystéw polecit przeprowadzac zawsze



droge krzyzowa i erygowac jej stacje w parafiach, w taki sposéb, by wierni mieli do
niej swobodny dostep™.

Réwniez na potrzeby misji i rekolekcji sw. Alfons Liguori namalowat kolejny
obraz Chrystusa ukrzyzowanego, z ktérego rozdartych ran tryskaja obficie strzaly
milosci spadajace na ziemie. Zaopatrzy! go tez w napis zaczerpniety prawdopodob-
nie z dziel sw. Bonawentury: ,Z ran Ukrzyzowanego wydobywaja si¢ nieustannie
strzaly mitosci, ktére rania nawet serca z kamienia” (de Liguori, 2016, s. 93). Obraz
ten jest niezwykla wizualizacja meki Zbawiciela, w ktéra mialy wprowadzic wie-
rzacych najpierw slowa Ewangelii - pierwsze kazanie misyjne na temat mitosci
Boga, bylo wyglaszane zawsze przy tym obrazie i od tego momentu, w przeciagu
calych misji, zebrani mogli medytowac¢ Misterium Odkupienia przez te ikone. Na
zakoriczenie misji, przy wjezdzie i przy wyjezdzie z kazdej miejscowosci, stawiano
krzyz, upamietniajacy przezycie misji i wzywajacy do rozmyslan o milosci Bozej,
plynacej z krzyza.

Podobnie jak sw. Pawel od Krzyza, Liguori stawia na pierwszym miejscu
rozwazanie meki Panskiej, twierdzac, ze dla tego, kto chce kochac Boga i

pragnie zawsze wzrastac w Jego swietej mitosci, nie ma mysli bardziej
korzystnej niz rozwazanie meki Odkupiciela. Sw. Franciszek Salezy méwil,
ze ,Kalwaria jest géra tych, ktérzy kochaja”. Wszyscy milujacy Jezusa Chry-
stusa medytuja zawsze na tej gérze, gdzie nie oddycha sie innym powietrzem
jak tylko tchnieniem Bozej milosci. Patrzac na Boga, ktéry umiera z mitosci do
nas - umilowal nas i samego siebie wydal za nas (Ef 5, 2) - niemozliwe jest
nie kochaé¢ Go goraco. Z ran Ukrzyzowanego wydobywaja si¢ nieustannie
strzaly mitosci, ktére rania nawet serca z kamienia. Jakze szczesliwy jest ten,
kto w tym zZyciu przebywa nieustannie na Kalwarii! O blogostawiona géro,
o géro godna mitosci, géra droga, ktdz cie opusci! Géro ziejaca ogniem mitosci
rozpalajacym dusze, ktére na tobie wytrwale mieszkaja....

Do prowadzenia osobistej medytacji wierni byli oczywiscie przygotowy-
wani przez Alfonsa i jego wspétbraci, ktérzy uczyli prosty lud nie tylko modlitw
recytowanych, ale przede wszystkim ,modlitwy myslnej”. W wielu swoich dzietach
Swiety podaje podstawowe elementy proponowanej przez niego metody prowadze-
nia rozmyslania, a tych, ktérzy nie nabyli zdolnosci czytania zacheca do wspélnej
medytacji z rozwazan przez niego publikowanych, odczytywanych przez jednego

10 Panuje przekonanie, ze po sw. Leonardzie z Porto Maurizio, wlasnie §w. Alfons byt jednym z najwiekszych
propagatoréw nabozeristwa Via Crucis w XVIII w. we Wloszech (Beaufays, 1908).



z bardziej wyedukowanych wiernych. Niektére z tych tekstéw wierni we Wloszech
znali na pamiec (zwlaszcza Massime eterne) i recytowali jako modlitwy uswieca-
jace codziennos¢. Podobnie bywato réwniez z komponowanymi przez Liguoriego
poezjami czy piesniami, ktére do dzis sa Spiewane w calej Italii.** Alfons byl prze-
konany, ze

jesli ktos nie rozwaza odwiecznych prawd to, chyba tylko cudem
moze zy¢ po chrzescijarisku. [...] poniewaz, jesli nie podejmujemy rozmysla-
nia, brakuje nam swiatta i kroczymy w ciemnosciach. Prawd wiary nie wi-
dzi sie oczami ciala, ale jedynie oczami duszy, jesli ona je medytuje. Kto ich
nie rozwaza, nic nie dostrzega i kroczy w ciemnosciach, a wtedy, trwajac
w mroku tatwo przywiazuje sie do wszystkiego, co zmyslowe, a pogardza
tym, co wieczne (de Liguori, 2016, s. 89).

Alfons wprowadzit modlitwe myslna w swoim zgromadzeniu i propagowat
ja wsrod swieckich, byl bowiem swiadomy jej wagi na drodze doskonalosci. To
dzieki medytacji wierzacy moze osiagnac to, do czego wzywal sw. Pawet od Krzyza
- zejs$c¢ na poziom wlasnego wnetrza i cieszy¢ sie trwalym przebywaniem w Bozej
obecnosci.

Wedtug obu swietych medytacja pozwala rozwinac w cztowieku prawdziwe
zycie duchowe, osobowos¢ wrazliwa i dojrzata, ktéra coraz konsekwentniej dazy do
zjednoczenia z Bogiem, opierajac sie wielu czyhajacym niebezpieczeristwom i po-
kusom. Liguori i Danei sa tego swiadomi i ucza modlitwy nie tylko ksiezy i zakon-
nikéw, ale i swieckich wierzacych.

Kto nie praktykuje rozmyslania, nie dostrzega potrzeb swojej duszy,
nie zna niebezpieczenstw zagrazajacych jego zbawieniu ani srodkéw, ja-
kie powinien zastosowad, aby przezwyciezy¢ pokusy. I tak nie dostrzegajac
potrzeb, za ktére powinien sie modlic, zaniedbuje modlitwe i z pewnoscia
pojdzie na zatracenie (tamze, s. 92-93).

11 Liguori skomponowat wiele znanych do dzisiaj piesni w melodyce neapolitariskiej i w tymze dialekcie, ktére
stuzyly medytacji prawd wiary, a szczeg6lnie rozbudzeniu milosci do Boga ze wzgledu na ofiare zbawienia zlozonej
na krzyzu. Benedykt XVI podczas audiencji generalnej 30 I11 2011 r., przywolat stowa najstynniejszej koledy swietego,
skomponowanej w 1754 r. Tu scendi dalle stelle, ktéra jest dobrze znana i do dzisiaj spiewana w calych Wloszech.
Papiez Pius IX polecil przelozyd jej tekst na literacki jezyk wloski. Jest ona réwniez znana w ttumaczeniu polskim pod
tytutem Zstqpiles z gwiazd dalekich. Giuseppe Verdi powiedzial o niej: ,Bez tej koledy Boze Narodzenie nie bytoby
Bozym Narodzeniem”.



Medytacja nie moze sprowadzac sie tylko powierzchownej praktyki, musi
dotykac wnetrza czlowieka, dlatego sw. Alfons poleca praktykowac ja stale, najle-
piej codziennie.

Najwigksze zlo, ktére wynika z opuszczania rozmyslania, polega na
tym, ze bez modlitwy myslnej, nie mozliwa jest modlitwa prosby. W wie-
lu moich dzietach duchowych méwitem o koniecznosci modlitwy prosby,
a szczegblnie w poswigconej temu tematowi ksigzeczce zatytulowanej
O wielkim srodku, jakim jest modlitwa (tamze, s. 92).

Dlatego, zwlaszcza na poczatku rozwazan, swiety rekomenduje czeste
uswiadamianie sobie kruchosci wlasnego istnienia, marnosci swiata i przemijalno-
$ci zycia, a nawet wyobrazania sobie wlasnej Smierci. Wszystko po to, by nie ulec
iluzji osobistej mocy i wielkosci, pozby¢ sig ztudnej ufnosci we wlasne sity, ktéra
niesie codziennos$¢, aby stanac¢ w prawdzie i dotrzec do glebi duszy. Zacheca tez do
rozwazania prawd ostatecznych, myslenia o sadzie Bozym, ktéry czeka kazdego,
o piekle i o niebie, by nie zaniedbac¢ spraw najistotniejszych: troski o zbawienie
i 0 osobistg Swietosc.

W swoich rozwazaniach Liguori nie poprzestaje jedynie na dywagacjach
teologiczno-duchowych, przemawiajacych gtéwnie do umystu i majacych charakter
poznawczy, ale zawsze — nawet gdy chodzi o dzieta stricte teologiczne - zaopatruje
je w krétsze lub dluzsze modlitwy, skierowane wprost do Chrystusa oraz do Matki
Bozej. Maja one za zadanie budzenia w czytelniku gtebszych uczué, poruszenia
woli, czyniac z niego juz nie biernego obserwatora zbawczych wydarzen meki, ale
zaangazowanym uczestnikiem dialogu z Odkupicielem, sktadajacym siebie w ofie-
rze na krzyzu.

Z punktu widzenia zycia duchowego i nauki medytacji element ten ma nie-
zwykle istotne znaczenie, sprawia bowiem, ze wierny zachecany jest do wejscia
w zywa relacje z Chrystusem w Duchu Swietym, nawigzania z Nim wiezi osobi-
stej. Ten wlasnie aspekt zostal znakomicie zobrazowany w napisanej przez Alfonsa
w 1760 r. i skomponowanej na glosy i instrumenty smyczkowe medytacji muzycz-
nej nad meka Zbawiciela, zatytulowanej Duetto. Rozmowa duszy z Jezusem niosg-
cym swoj ciezki krzyz na zbolatych, poranionych barkach. Podobnie jak poezje sw.
Pawla od Krzyza, utwdr o niezwyklej ekspresji, uznany za niewielkie arcydzieto

12 Dzielo to zostalo docenione takze w aspekcie muzycznym przez takich znawcéw muzyki barokowej jak Max
Dietz, profesor estetyki muzycznej i historii muzyki Uniwersytetu Wiederiskiego i stawny dziewigtnastowieczny
muzykolog Angelo Tonizzo, zob. http://www.santalfonsoedintorni.it/duetto-anima-gesu-cristo.html.



sztuki barokowej, doskonale wyraza wyzej wskazane intencje autora. W dramatycz-
nej rozmowie z dusza pobozna, idacy na smieré¢ Odkupiciel wyznaje wole zlozZenia
siebie samego w ofierze w miejsce grzesznika, aby poruszyc jego serce i obudzic
jego milos¢:

Dusza: Dokad odchodzisz Jezu?

Jezus: Ide umrzec za ciebie.

Dusza: A wiec, umrzec za mnie
Odchodzisz, méj drogi Boze!
Ja tez chce po6jsé,
Chce umrzec z Toba!*®

W biografii Alfonsa, Tannoia wspomina, ze ten ekstatyczny duet autor po-
lecal wykonywac muzykom i spiewakom w czasie misji swietych jako intermezzo
miedzy wyktadem katechizmu i kazaniem, jak to sie stato - dla przyktadu - podczas
rekolekcji gloszonych przez niego w Neapolu, w stawnym kosciele la Trinita de’
Pellegrini.

O ile Pawet od Krzyza wprowadzal swych penitentéw w tajniki kontem-
placji biernej, Liguori — uzywajac tych samych praktyk pasyjnych - chcial poméc
wiernym koncentrowac pamigc i uwage na obecnosci Bozej i rozpalac¢ milos¢ czyn-
na do Ukrzyzowanego. Jedng z ulubionych, ktéra obaj swieci wiernie propagowali,
byl tzw. Zegar meki (Orologio della Passione), nabozenistwo pasyjne, znajdujace sie
juz od XVI w. w praktyce wloskich katolikéw i rozkladajace rozmyslania w ciagu 24
godzin kazdej doby - zwlaszcza podczas Triduum Sacrum™. Alfons zamiescit jego
tresc na poczatku swojego dzieta Mifosc dusz, a Pawet od Krzyza, wraz z czlonkami
zalozZonego przez siebie zgromadzenia, gorliwie proponowali je w czasie rekolekcji
w celu utatwienia wiernym medytacji nad poszczegélnymi wydarzeniami zwiaza-
nymi z meka Zbawiciela.

Swiety Pawet od Krzyza i sw. Alfons Maria de Liguori to $wieci, ktérzy
w epoce oswiecenia przyczynili sie dobitnie do tego, by nie stata sie¢ ona ,epoka

13 Calosc tekstu w oryginale: “Anima: Dove, Gesi, ten vai? Gesu: Vado a morir per te. Anima: Dunque per me

a morire. Ten vai, mio caro Dio! Voglio venire anch’io, Voglio morir con Te. Gestt: Tu resta in pace e intendi. L’amore
che ti porto; E quando sard morto, ricordati di me. Restane dunque, o cara, E in segno del tuo amore, Donami tutto
il core E serbami la fé. Anima: Si! mio Tesor, mio Bene, Tutto il mio cor ti dono; E tutta quanta io sono, Tutta son tua,
mio Re”, http://www.intratext.com/IXT/ITASA0000/_PON.HTM

14 Zob. https://gloria.tv/article/R1SeGRW89Vei4ShwYkUVAfsVV; http://www.pch24.pl/zegar-meki-panskiej—
podejmiesz-wyzwanie-,41984,i.html#ixzz5xA9mtubG.



rozumu” zamknietego na taske, by nie przeszla do historii, siejac spustoszenie de-
izmu, naturalizmu, indyferentyzmu religijnego i przesmiewczej krytyki Kosciota.
Uczynili to przede wszystkim dzigki zarliwej medytacji meki Chrystusa, przezywa-
nej w wierze, nadziei i mitosci. Osobiste doswiadczenia duchowe uczynili pézniej,
swiadomie, Zrédlem inspiracji dla innych, spragnionych nie tyle blyskotliwych dy-
wagacji racjonalistycznych luminarzy, co swiatta prawdziwego Umystu, Wiecznego
Logosu, ktéry stal sie czlowiekiem i umarl na krzyzu, aby czlowiek nie pozostat
samotna wyspa, lecz odnalaz! swoje niebieskie przeznaczenie. Jako misjonarze, re-
kolekcjonisci oraz pisarze duchowi poswiecali sig¢ bowiem usilnie otwieraniu umy-
stéw i serc na nadprzyrodzona laske, na nieslychang milos¢ Boga objawiona na
krzyzu. Charyzmat i zaangazowanie obu swietych znalazly swoja artykulacje w ma-
drych praktykach medytacyjnych, a nawet rozbudowanych systemach misyjnych,
proponowanych wiernym a pozwalajacym im podgzac¢ droga uswiecenia, ktéra do
dzisiaj stanowi trakt pewny i ugruntowany ku spotkaniu Tego, ktdry jest Droga,
Prawda i Zyciem.

Niniejsze studium pozwala wyciagnac¢ kilka istotnych wnioskéw. Pierw-
szym jest fakt, ze Zrédlem odkrycia i glebszego pojmowania tajemnicy meki Chry-
stusa przez obu $§wietych nie byly osobiste studia, czy inne inspiracje, lecz glebokie
osobiste przezycia i doswiadczenia duchowe, czesto natury mistycznej, ktére po-
zwolily odkry¢ ich zyciowe powolania oraz misje w Kosciele, kontynuowana przez
zalozone przez nich zgromadzenia zakonne - redemptorystow i pasjonistéw. Po
wtére, aby zrozumiec i odczytad, potwierdzic i umocnic przezyte oswiecenia, wspo-
mniani Swieci szukali pojec i obrazéw w dzietach innych swietych. Potwierdzili tym
samym zasade, ze to ,Swieci rodza swietych”, ich dziala bowiem stanowia niczym
niezastapiona inspiracje, Zrédlo wiedzy duchowej i pragnienia swietosci. Jak wyka-
zano wyzej, w obu przypadkach byly to zasadniczo dziela tych samych swigtych
i pisarzy koscielnych - Teresy od Jezusa, Jana od Krzyza, Franciszka Salezego i Jana
Taulera - odkrytych i pokochanych na drodze osobistego wzrostu duchowego jako
wzory doskonalosci chrzescijaniskiej, czyli swietosci. Pisma duchowe tych wielkich,
pomogly réwniez nalezycie wyartykulowac i przekazac innym nauke ptynaca z oso-
bistych doswiadczen sw. Alfonsa i Sw. Pawta. Niniejsze studium wykazalo jednak
takze réznice, wynikajace z osobistych przezyc i odmiennych perspektyw obu swie-
tych. Pierwszy interpretowal wlasne doswiadczenia i nauczanie mistrzéw ducho-
wych w perspektywie modlitwy czynnej, w ktérej przewaza szczere, afektywne
zaangazowanie ascetyczne i pelne milosci medytacje o charakterze dyskursywnym,
drugi nie wahat sie wprowadzac bardziej zaawansowanych w zyciu duchowym
wiernych réwniez w tajniki kontemplacji biernej. Obaj jednak koncentrowali swoja
doktryne duchowa na niestychanej milosci Chrystusa, objawionej na krzyzu.



W przypadku obu swietych, teologiczna wizja odkupienia byta bardzo po-
dobna i nie odbiegata zasadniczo od tej, ktéra obowiazywata w Kosciele powszech-
nym po Soborze Trydenckim. Wedtug niej naprawa grzechu pierworodnego wyni-
kata ze sprawiedliwosci, ktérej dopeinit Chrystus, umierajac za czlowieka na krzyzu.
Jednak w ich medytacjach o mece Pariskiej to milosc jest najistotniejszym motywem
zado$cuczynienia Boga. Wskazuje to, ze obaj mistycy swoja doktryna, wynikajaca
z osobistych przezy¢ wewnetrznych, wyprzedzili swoja epoke, znacznie wzbogaca-
jac dotychczasowa wizje duchowa. Najbardziej charakterystycznym elementem tej
spuscizny duchowej sa praktyki medytacyjne, te nowe i te odziedziczone z tradycji
poboznosciowej, ktére postuzyly Liguoriemu i Daneiemu do prowadzenia misji apo-
stolskiej wsréd ludu biednego o duchowo opuszczonego, niezauwazanego przez
propagatoréw i koryfeuszy ,epoki rozumu”. Praktyki te, czy nawet rozbudowane
systemy misyjne, skoncentrowane na ,mitosci ukrzyzowanej”, znacznie rozszerzyly
Kosciele ich misje, ktéra dzis kontynuuja zaloZone przez nich wspélnoty zakonne.
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THE PAS
SUMMARY

Meditation seems to be a modern phenomenon today, meanwhile its roots
go back to antiquity and for centuries it was developed and nurtured in the Church
as a way of union with God. Saint Paul of the Cross and Saint Alphonsus Maria
de Liguori, the most significant Saints of the Enlightenment, contributed to the fact
that it did not become only an “era of reason” closed to grace, an era of deism, na-
turalism, religious indifferentism and mocking criticism of the Church. Both Saints
brightened their times thanks to the fervent meditation of the Passion of Christ,
lived in faith, hope and love. They then made their spiritual experiences a source
of inspiration for others. As missionaries, retreat masters and spiritual writers, they
devoted themselves to opening minds and hearts of many to supernatural grace by
considering the incredible love of God revealed on the Cross. The article shows
how the charism and commitment of both Saints found their articulation in the
wise meditation practices and extensive mission systems proposed to the faithful
in order to support their journey to holiness as well as their unity with the One
who is the Way, the Truth and the Life.
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