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Wspélczesna kultura zachodnia budzi skrajne emocje i reﬂeksje' od za-
chwytu i nadziei zwiazanej z jej przyszloscia do krytyki i wieszczenia jej upadku.
Naukowa analiza kultury dokonywana jest najczesciej z punktu w1dzen1a filozofii,
socjologii czy politologii. O wiele rzadziej w te analize wprzegana jest perspekty-
wa psychologiczna. Prezentowany artykut uzywa do takiej analizy pojec i koncepcji
z obszaru psychologii rozwojowej. W niniejszym opracowaniu przyjeto definicje kul-
tury uzywana przez psychologéw spolecznych, w mysl ktérej kultura to zbiér powia-
zanych ze soba wartosci, celéw i praktyk dzielonych przez grupe ludzi (Fiske i in.,
1998; Kashima, 2001). Tak jak jednostka ma tozsamosc indywidualna, tak kultura
ma tozsamosc spoleczna (Halloran, Kashima, 2006). Przejawia sie ona - tak jak toz-
samos¢ indywidualna - w zachowaniu, sposobie zycie, pogladach, postawach. Jak
zwracaja uwage psychologowie kultury: ,Istotna czes¢ psyche manifestuje sie bez-
posrednio w kulturze - psyche zalezy od kultury, a kultura zalezy od psyche” (Du-
dek, Pankall, 2007, s. 259-260). W zwiazku z tym powstaje badawcze pytanie, czy



zjawiska charakterystyczne dla okresu dojrzewania jednostki mozna odnalez¢ takze
w okresie transformacji wspélczesnej kultury zachodniej. Autor stara sie wykazac
istnienie takich zjawisk kulturowych, ktérych opis moze by¢ analogiczny do opisu
mlodego czlowieka znajdujacego sie w przejsciowym okresie swojego zycia. Czyni
to, dokonujac psychologicznej analizy fenomenéw obecnych w zachodniej kulturze,
a przejawiajacych sie zwlaszcza w kryzysie tozsamosci spolecznej i sekularyzacji.

Artykul sklada sie czterech czesci. Pierwsza z nich przedstawia mozliwo-
sci, ale i ograniczenia plynace z psychologicznej analizy fenomendéw kultury. Wy-
szczegdlniono zwlaszcza perspektywe psychologii rozwojowej, z punktu widzenia
ktérej zostala przeprowadzona analiza. Druga czesé dotyczy zasadniczego poréw-
nania probleméw zwiagzanych z okresem dorastania z problemami uwidaczniajacy-
mi sie we wspdlczesnej kulturze. W ten sposéb uwidoczniono proces nazwany tutaj
adolescencja wspélczesnej kultury zachodniej. Czes¢ trzecia odnosi sie do kryzysu
tozsamosci wspdlczesnej kultury jako najbardziej specyficznego elementu okresu
adolescencji oraz sekularyzacji rozumianej jako jeden z istotnych przejawéw tego
kryzysu. W ostatniej czesci, na bazie przeprowadzonej analizy, przedstawiono im-
plikacje o charakterze psychologiczno-pastoralnym. Ich celem jest pomoc w wypra-
cowaniu wlasciwego podejscia do zmian, jakie wiaza sie z zwlaszcza z kryzysem
tozsamosci i sekularyzacja wspdlczesnej kultury zachodnie;.

KULTURA Z PERSPEKTYWY PSYCHOLOGII ROZWOJOWE]J

Wspolczesna kulture mozna opisywac na wiele sposobéw i robié to z réz-
nych perspektyw. Znajdziemy wiec w literaturze opisy filozoficzne, socjologiczne,
politologiczne czy ekonomiczne prébujace ujac rzeczywistosé jezykiem wtasciwej
sobie dziedziny. Mozna réwniez opisywac kulture z punktu widzenia psycholo-
gii, ktéra - biorac pod uwage zar6wno zainteresowanie kierunkiem studiéw jak
i upowszechnienie terminologii psychologicznej w dyskursie spotecznym - wydaje
sig¢ stanowic jeden z filaréw wspdlczesnej nauki. Mnogosé definicji kultury moze
z jednej strony tworzyc pole do bardzo szerokiej analizy, a z drugiej wprowadzac
niejasnosc, jak rozumie sie kulture i co w istocie podlega procesowi analizy kultury.
W niniejszym ujeciu przyjeto definicje kultury przyjmowana przez psychologéow
spotecznych (Fiske i in., 1998; Kashima, 2001). W ich rozumieniu kultura sktada
sie z interakcji celéw, wartosci i praktyk wspétdzielonych przez pewna grupe ludzi.
W tym znaczeniu kulture mozna charakteryzowacé réwniez pojeciem tozsamosci
spotecznej (Halloran, Kashima, 2006). R. Benedikt (2011) przedstawia kulture jako
system wzoréw zasad i postepowania. Mozna wiec rozumied, ze tozsamosc spo-
teczna kultury przejawia sig¢ zwlaszcza przez te przyjmowane zasady, podzielane



wartosci i praktykowane zachowanie. Tozsamos¢ spoleczna kultury wplywa takze
na tozsamosc¢ osobowa. Jak zauwaza J. Hariderek (2015, s. 33), ,kultura jako system
warunkujacy przede wszystkim buduje wspdlnote spoteczna, dajac czlowiekowi
punkt odniesienia i mozliwosé ksztaltowania wlasnej tozsamosci”. Tak wigc analiza
kultury jest jednoczesnie analiza kondycji i tozsamosci wspélczesnego czlowieka.
Psychologicznym opisem proceséw zachodzacych w spoleczenistwie zajmu-
je sie w szczegdlnosci psychologia spoleczna. Analizuje ona takie zagadnienia, jak:
konformizm, propaganda, stereotypy spoleczne, uprzedzenia, dysonans, agresja,
sympatia, bliskos¢ i mitos¢ (Aronson, 2011). Coraz liczniejsze staja sie opisy wi-
dziane oczyma psychologa ewolucyjnego czy psychologa prowadzacego badania
miedzykulturowe. Wnosza one wzbogacajaca wiedze nie tylko o procesach psy-
chicznych poszczegélnych jednostek, ale réwniez o kulturowych normach i ich
podwalinach. O wiele rzadziej w proces analizy wybranych zjawisk kulturowo-spo-
tecznych wprzega sig perspektywe psychologii rozwojowej. UtoZsamiana jest ona
przede wszystkim z opisem i wyjasnieniem obserwowanych u ludzi r6znych wzor-
c6éw ich rozwoju (Brzezinska, Appelt, Ziétkowska, 2016, s. 15). Biorac pod uwage
fakt, ze szczeg6lnym celem psychologii rozwoju jest analiza rozwojowej zmiany
(Harris, 2008, s. 1), mozna prébowac opisac takze kulture przez pryzmat nastepuja-
cych w niej zmian o charakterze rozwojowym. Przez taka zmiane rozumieé mozna
zaréowno trendy polityczne, gospodarcze czy nawet ekonomiczne, ale w szczegdlny
sposéb nowe sposoby rozumienia siebie i innych, rozumienia swiata i rzadzacych
nim prawidlowosci. Nie nalezy zapominacd, ze przedmiotem badan psychologii
rozwoju jest czlowiek a nie kultura, jednak bardzo twércze moga okazac sie po-
rownania miedzy zjawiskami zachodzacymi w rozwoju poszczegdlnych jednostek
a zjawiskami zachodzacymi podczas rozwoju calych spoleczenstw. Takie zalozenie
przyjeto w niniejszym opracowaniu, ktére stawia sobie za cel analize wybranych
elementéw wspélczesnej kultury zachodniej przy uzyciu terminologii i teorii za-
czerpnietych z psychologii, w tym zwlaszcza psychologii rozwoju czlowieka.
Psychologia rozwojowa jest jedna z dziedzin psychologii, a sama w sobie
zawiera wiele subdyscyplin i perspektyw, z punktu widzenia ktérych moze byc
uprawiana. Tak jak w psychologii ogélnej, tak tez w psychologii rozwojowej znaj-
dziemy opisy zjawisk w rozwoju czlowieka rozumiane z perspektywy proceséw po-
znawczych, behawioralnych nawykdéw, konfliktéw wewnatrzpsychicznych, egzy-
stencjalnych kryzyséw czy wreszcie epigenetyki. Teoria uczenia sie kladzie nacisk
na szczegoblne postaci, na ktérych sie wzorowalismy, i wydarzenia, ktére wymode-
lowaly nasze zachowanie (Bandura, 2007). Teoria wiezi J. Bowlby’ego (2019) pod-
kresla znaczenie jakosci pierwotnej relacji z waznymi opiekunami, ich dostepnosci
i responsywnosci na uksztaltowanie sie¢ sposobéw uzywanych przez nas podczas



budowania interakcji miedzyludzkich. Teoria rozwoju psychoseksualnego opisuje
mozliwosci regresjonowania si¢ do wczesniejszych faz rozwoju, w czasie ktérych
nastapita tzw. fiksacja (Freud, 1953). Teoria rozwoju poznawczego umiejscawia
na linii rozwoju czlowieka poszczegdlne etapy coraz bardziej pojemnego i zniu-
ansowanego poznawania Swiata, od fazy sensoryczno-motorycznej do fazy mysle-
nia abstrakcyjnego (Piaget, 2011). Teoria rozwoju moralnego tlumaczy, jak od mo-
ralnosci heteronomicznej przechodzimy do moralnosci autonomicznej (Kohlberg,
1981, 1984). Zréznicowane teorie rozwoju emocjonalnego wyjasniaja role uczuc
i ich zréznicowania w swiecie psychicznym kolejno niemowlecia, dziecka, nasto-
latka, osoby dorostej (Wilson, Wilson, 2014). Wielosc teorii oraz punktéw widzenia
w ramach samej tylko psychologii rozwojowej moze wydawac sie¢ problematyczna
i utrudnia¢ rozumienie rozwoju czlowieka w klasyczny, linearny sposéb. Wspét-
czesna psychologia, podobnie jak inne dziedziny nauki, zdaje si¢ odchodzi¢ od wy-
tacznie stadialnego i klasyfikacyjnego opisu zjawisk. Sytuacja taka, nie wychodzi
wprawdzie naprzeciw metodycznemu wymogowi ekonomii nauki, jednak pomaga
podchodzi¢ do opisywanych przez siebie prawidlowosci z naleznym szacunkiem
i nieudawang pokora. Wielosé uzywanych w psychologii rozwojowej teorii oraz
stosowanych procedur badawczych pozwala uniknaé bledu dopasowywania czlo-
wieka do jednej teorii, stuzy raczej przygladaniu sie zlozonej psychicznej konstruk-
cji osoby ludzkiej, korzystajac z wielu osiagnie¢ dotychczasowych badaczy umystu.
Pozwala takze na stawianie twérczych i caly czas otwartych pytan - w mysl zasady,
ze wlasciwie postawione pytanie jest najlepsza droga do odkrycia uzytecznej od-
powiedzi. W niniejszej refleksji wybrane teorie, zaczerpniete z rejonu psychologii
rozwojowej, maja stuzyc za zrédlo inspiracji do myslenia o procesach zachodza-
cych w kulturze zachodniej, stawiania hipotez i formulowania pytan. Nie jest to
systematyczny wyklad ani z psychologii rozwojowej ani z kulturoznawstwa. Ra-
czej nalezy widzie¢ w nim cos na ksztalt interdyscyplinarnego dyskursu, w ktérym
procesy opisywane przez jedna dziedzine nauki zestawiane sa z wypracowanymi
koncepcjami z zakresu innej. Tego typu zabieg ma swoje zalety i wady oraz jak
wszystko - swoje ograniczenia. Jednak interdyscyplinarnosc i potrzeba podejmo-
wania dialogu na gruncie nauk humanistycznych i spolecznych wydaje sie ciagle
aktualnym postulatem.

ADOLESCENCJA WSPOLCZESNE] KULTURY
W odniesieniu do wspélczesnej rzeczywistosci nierzadko uzywa sie pojec
zwiazanych z przemianami, transformacja, czasami nawet rewolucja. Tego typu
pojecia w psychologii rozwojowej odnoszone sa najczesciej do okresu adolescencji.



Czas miedzy dziecinistwem a dorosloscia charakteryzuja liczne zmiany, nierzadko
przybierajace gwaltowny charakter. Sam termin adolescencja pochodzi od stlowa
taciriskiego adolescere i oznacza ,dorastanie”, ,wzrastanie”, ,rosniecie”, ,przybie-
ranie”, ,wzmacnianie sie”. W jezyku polskim oddawany najczesciej jest przez sy-
nonimy: dojrzewanie, okres mtodziericzy, dorastanie, adolescencja czy wylaniajaca
sie doroslos¢. Juz sama analiza stéw pokazuje, jak istotny jest ten etap w Zyciu czlo-
wieka. To w nim nastepuje przygotowanie do separacji od rodziny pochodzenia,
podejmowania pracy, zawiazywania trwatych relacji intymnych i innych waznych
zyciowych zadan. Przejsciowy charakter tego okresu powoduje wiele napie¢ in-
trapsychicznych i interpersonalnych. Mlodzi ludzie, zarzucajacy dorostym brak
zrozumienia, najczesciej sami zmagaja sig z problemem rozumienia samych siebie.
,Kim jestem”, ,co mam w zyciu robic¢”, ,na co mnie stac”, ,jakie sa moje ogranicze-
nia”, ,ile jestem wart” to tylko przyktady wielu pytan, ktére moga, niczym kotowro-
tek, obracac si¢ w umysle nastolatka. Poczatek okresu dorastania wyznaczany jest
przez zmiany biologiczne, by w okresie p6Znego dorastania ustapi¢ pierwsze miej-
sce zmianom o charakterze psychicznym i spotecznym (Bee, 2004, s. 330). Zmiany
charakterystyczne dla tego okresu sa na tyle powszechne, ze mozna je ujmowac
w ramach prawidtowosci rozwojowych. Zawsze jednak nalezy mie¢ na uwadze in-
dywidualng i niepowtarzalng trajektorie rozwoju kazdego czlowieka, wyznaczana
przez jego geny, sSrodowisko, doswiadczenia i aktywnosé wlasna.

Wspélczesna literatura socjologiczna zwraca uwage na transformacje wie-
lu dotychczas istniejacych instytucji spolecznych. Tradycyjne wielodzietne i wie-
lopokoleniowe rodziny w zdecydowanej wiekszosci przybraly w nowoczesnej
kulturze postac nieduzych rodzin nuklearnych (Szlendak, 2012). Sama instytucja
malzeristwa w spoteczeristwach zachodnich podlega redefinicji, co odzwierciedla
sie¢ w zmieniajacym si¢ prawodawstwie coraz wiekszej liczby panstw. Rewolu-
cja informatyczna okresla sie proces zapoczatkowany w drugiej potowie XX w.,
a majacy ciagle nowe odstony takze w wieku XXI. Sie¢ cybernetyczna tworzy
plaszczyzne komunikacji niepodlegajaca tradycyjnej kontroli i wymagajaca no-
wych umiejetnosci. Tak r6znorodna i jednoczesna transformacja wielu istotnych
dziedzin zycia odnotowywana na plaszczyznie kultury przywodzi na mysl skoja-
rzenie z transformacjq biologiczna i psychiczna, jaka musi przejsé mtody czlowiek
na drodze wchodzenia w dorostosé. I tak jak liczba zmian, z jakimi musi poradzic¢
sobie adolescent, moze wywolywac napiecia i problemy, tak podobnych napiec
mozna by spodziewac si¢ na szerszym gruncie - spoteczenstwa zachodniego. Py-
tania stawiane o przysziosé Europy, jej obecna sytuacje, tozsamosc, dotychcza-
sowe dziedzictwo w pewnym stopniu przypominaja pytania z opisywanego tutaj
okresu rozwojowego czlowieka.



W niektérych spolecznosciach, czesciej w przeszlosci niz obecnie, prze-
mianie dziecka w doroslego towarzyszyla specjalna oprawa. Rytualy rozpoczyna-
jace doroste zycie okreslane jest jako rytualy inicjujace lub tez wypchniecie. Cze-
Sciej stosowane byly i sa w stosunku do chlopcéw i maja symbolizowac nie tylko
réznice miedzyplciowe, ale takze separacje i niezaleznos¢ mlodego czlowieka od
swojej rodziny, odpowiedzialnos¢ za siebie. Nierzadko rytualom tym towarzysza
religijne obrzedy, gdzieniegdzie stosuje sie takze fizyczne okaleczenia lub préby
wytrzymatosci (Pytko, 2013). Psychologowie badajacy prawidlowosci zwiazane
z okresem dorastania zastanawiaja sie, jakie sa konsekwencje braku jasno okreslo-
nych rytualéw rozpoczecia okresu dorastania i dtugosci jego trwania w nowocze-
snych spolecznosciach zachodnich oraz w jaki sposéb zmienilaby sie nasza kultura,
gdyby te rytualy byly dla wszystkich wspdlne (Bee, 2004, s. 327). Wydaje sie, ze
konsekwencja braku jasno okreslonych ram okresu dorastania moze byc¢ poczucie
zagubienia mlodego czlowieka oraz niepewnosc¢ co do poczucia wlasnej wartosci
jako osoby dorostej. Najczesciej w rytuatach inicjujacych lokalna spotecznosé mia-
nowata nastolatka na osobe dorosta, przypisujac jej okreslony status w lokalnym
srodowisku. Dzisiaj 18-letni czlowiek otrzymuje wprawdzie dowdd osobisty jako
znak przynaleznosci do grona dojrzatych obywateli, ma to jednak wymiar bardziej
formalny niz przezyciowy. Trudno tez wskazac jasno, kto dzisiaj decyduje o statu-
sie dorostego czlowieka. Przynalezy on bardziej do kategorii poczucia bycia doro-
stym niz zewnetrznie okreslonej roli. Takie wewnetrzne poczucie bywa chwiejne,
co oznacza, ze rola osoby doroslej tez staje sie niestabilna. Te niestabilnos¢ mozemy
obserwowac m.in. w odktadanych na péznej wiazacych decyzjach, liczniejszych
niz dotad zmianach kierunkéw studiéw, zainteresowar, obszaréw pracy. Nierzadko
mlodzi ludzie nie maja jasno sprecyzowanej koncepcji wlasnego zycia. To, co kiedys
bylo jasno okreslone przez zawéd ojcéw i dziadkéw, teraz staje sie prawdziwym
morzem mozliwosci. Zaleta, jaka jest nieograniczony wybdr, staje sie jednoczesnie
przeklenistwem. Krytycy wspélczesnej kultury coraz czesciej pisza o tyranii wybo-
ru, poréwnujac wspoélczesny swiat do gigantycznego hipermarketu (Salecl, 2013).
Idea wyboru zaczeta sie obracac przeciwko cztowiekowi, ktéry - zamiast cieszy¢ sie
wolnoscia - czuje coraz wiekszy lek i bezradnosc. Niektérzy widza pewne przejawy
rytualow przejscia w literaturze dedykowanej dzieciom i mlodziezy, jak chociazby
w basni o spiacej krélewnie (Jaskulska, 2016). D. Kurzydlo (2015) przeanalizowat
zwiazki miedzy obrzedem bierzmowania a rytualem przejscia, starajac sie jedno-
czesnie o aplikacje psychologii antropologicznej do katechezy mlodziezy. A. Lipska
i W. Zagorska (2011) sformulowaly teze, Ze etap stawania si¢ dorostym, traktowany
wspdlczesnie w psychologii zachodniej jako nowy okres rozwojowy, ujawniajacy sie
w spoleczeristwach wysoce stechnicyzowanych, stanowi szczatkowy odpowiednik



fazy liminalnej (marginalnej) rytuatu przejscia. Mozna mysleé¢ o przestrzeni wirtu-
alnej jako wspdlczesnej arenie r6znego rodzaju rytuatéw. W tym kontekscie warto
jednak przytoczy¢ artykutowana juz w czasach opublikowania przez Arnolda van
Geneppa (2006) pierwszej pracy na ten temat watpliwosé, czy zbyt szeroka defini-
cja obrzedu przejscia nie sprawia, ze rytualem tym mozna nazwac wszystko i nic
jednoczesnie. Mozna sie takze zastanawiac, czy nie tylko poszczegdlnym osobom
wchodzacym w doroslosé, ale takze calej kulturze zachodniej nie brakuje czegos
na ksztalt obrzedu inicjacji. Od czasu do czasu w historii mialy miejsce swoistego
rodzaju rytualy wyznaczajace nowe etapy w zyciu danej spolecznosci: powstanie
paristwa, chrzest narodu, wojna, rewolucja, zabory. Wydarzenia te, przyréwnane
tutaj do swoistego rodzaju rytualéw, nadawaly znaczenie czasom i osobom, ktére
w tych czasach zyly. Otwarte pozostaje pytanie: Spod jakiego rytualu/wydarzenia
jest wspoblczesna kultura Europy Zachodniej czy calej zachodniej cywilizacji?
Okres dorastania opisywany jest jako czas labilnosci emocjonalnej. Szybkie
przechodzenie od stanéw euforii do glebokiego smutku powoduje, ze w mtodzier-
czych latach ryzyko zaréwno zachowan agresywnych, jak i popadania w depresje
rosnie (Hurme, 2012, s. 60). Rozumienie i wytrzymywanie sprzecznych emocji bywa
czasami zbyt trudne dla niedojrzalego jeszcze aparatu psychicznego. Nieumiejetne
traktowanie mlodego czlowieka przez rodzicéw i wychowawcéw wzmaga poczucie
chaosu i bezsensu. Rozwdj wspélczesnego nastolatka przebiega nier6wnomiernie -
dojrzewaniu na poziomie biologicznym nie towarzyszy jednoczesnie dojrzewanie
psychologiczne (Briggs, 2008). W sposob analogiczny mozna myslec¢ o wspdlczesnej
kulturze. Szybkiemu rozwojowi technicznemu i informatycznemu nie towarzyszy
nadzwyczajny rozw6j kompetencji psychicznych. Méwiac o wspdlczesnym wysci-
gu szczuréw, mamy czesto na mysli dwie skrajne postawy: ludzi nastawionych na
sukces i wspinajacych sie po kolejnych szczeblach kariery oraz tych, ktérzy czuja
sie przegrani i bez zadnych szans. Ambiwalencja wspélczesnej kultury widoczna
jest czesto w zderzeniu popularnych mass mediéw lansujacych hasta: just do it (,po
prostu to zréb”) lub you are the king of the world (,jestes panem swiata”) z zaciszem
gabinetu terapeutycznego, gdzie ludzie wyplakuja swoja niemoc, stabosc i niskie po-
czucie wartosci. Nie tylko wspélczesnemu nastolatkowi zdarza sie popadac w skraj-
ne emocje. Psychiatrzy maja rece pelne roboty, przepisujac leki na manie, depresje
albo chorobe afektywno dwubiegunowa u oséb dorostych. Zderzenie sprzecznych
ze soba emocji mozna golym okiem dostrzec w sztukach teatralnych, produkcjach
filmowych, ustysze¢ w dzietach muzycznych. Nawet przestrzen architektoniczna
bywa dzisiaj bardziej chaotyczna i nier6wna. Oceniajac sytuacje z tej perspektywy,
mozna postawic hipoteze, ze wspolczesna kultura zachodnia jest w stanie labilno-
$ci emocjonalnej. Dotyka ona takze sfery spoleczno-politycznej. W wielu wspélcze-



snych programach publicystycznych zwraca sie¢ uwage na polaryzacje sceny poli-
tycznej, a - komentujac peknigcia spoleczne - nierzadko wyraza troske o to, ze pew-
na grupa oséb niebezpiecznie rozbudza radykalne czy wrecz fanatyczne tendencje.

Zjawiskiem przypisywanym zaréwno przez psychologie, jak i literature
beletrystyczna okresowi dorastania jest mlodziericzy bunt. Wiaze sie on z préba
formowania niezaleznosci uczuciowej i moralnej. Osiagniecie autonomii w zakre-
sie emocji, wartosci, podejmowanych wyboréw, zachowan jest jednym z bardziej
charakterystycznych zadan rozwojowych adolescencji (Coco, Pace, 2009, s. 37).
Przedmiotem buntu moga by¢ inni ludzie, sytuacja spoleczna, zastale instytucje,
religia, los czlowieka, warunki zycia. Dynamika buntu moze wyrazac si¢ w dro-
dze jawnej lub niejawnej (Oleszkowicz, 2006). Jego manifestacja moga by¢ zaréwno
zachowania agresywne, sabotowanie poleceni i zastalych regut postepowania czy
ekspresyjna, a nawet szokujaca prezentacja wiasnych przekonan. Czasami buntow-
nicze zachowanie moze przyja¢ forme konstruktywna, np. w postaci twdérczosci
artystycznej czy zaangazowania w kreatywne ruchy ideowe. Wydaje sie, ze przeja-
wow buntu w dzisiejszej kulturze jest wiele. Najbardziej widoczne sa ostatnio tzw.
ruchy antysystemowe, zrzeszajace osoby wyrazajace niezadowolenie z dotychczas
utartego porzadku instytucjonalnego w paristwie. Ruchy te zyskuja istotna staty-
stycznie popularnosé wlasciwie w wigkszosci krajow europejskich. Redefinicja ist-
niejacego porzadku europejskiego i krajowego jest na ustach wielu politykéw, spo-
tecznikéw czy zwyczajnych obywateli. Jawny bunt bywa punktem jednoczacych
czes¢ obywateli, twércow kultury, pracownikéw massmediow czy uzytkownikow
internetu. Inna forma buntu mozna nazwac podwazanie wielu autorytetéw uzna-
wanych dotad za straznikéw spolecznego tadu i poszukiwanie nowych, alternatyw-
nych jednostkowych badz zbiorowych bohateréw. Niejawny bunt bywa trudniejszy
do wychwycenia. Jednak mozna postawi¢ pytanie, czy widoczne wsréd nastolat-
kéw samookaleczenia, proby samobéjcze podejmowane przez coraz mlodsze osoby,
szeroko dyskutowana depresja w kazdej grupie wiekowej nie sa przypadkiem jedna
z forma autoagresywnego buntu przeciwko realnej rzeczywistosci.

Jednym z najbardziej charakterystycznych proceséw psychicznych przy-
pisywanych okresowi dorastania jest ksztaltowanie poczucia tozsamosci. Poczucie
tozsamosci jest swoista konstrukcja psychiczna, dzigki ktérej jednostka wie, kim jest
oraz moze myslec i dziala¢ podmiotowo. Przez wielu psychologéw uformowanie
stabilnego poczucia wiasnej tozsamosci uwazane jest za kluczowe zadanie okresu
dorastania. E. Erikson (1968) uzywat w tym kontekscie okreslenia kryzysu tozsamo-
sciowego jako podstawowego wyzwania psychicznego, przed ktérym staja wcho-
dzacy w dorostos¢ mtodzi ludzie. W swojej koncepcji rozwoju psychospolecznego
opartej na przypisaniu réznym okresom zycia czlowieka charakterystycznych kon-



fliktéw psychicznych okres adolescencji opisat jako tozsamosc vs. pomieszanie rol.
Mlody czlowiek, ktéry nie przejdzie pomyslnie tego kryzysu, moze mie¢ powazne
problemy z odczytaniem swojej roli w spoleczeristwie. Przejawiac sie to moze mie-
dzy innymi chaotycznym podejmowaniem niespéjnych rél, poczuciem zagubienia
w Swiecie, negatywizmem czy nawet nihilizmem. To nie przypadek, ze badacze
wspdlczesnego spoleczenistwa coraz czesciej pisza o dylematach zwiazanych z ra-
dzeniem sobie z wieloscig rdl i zadan (Liberska, Malina, Suwalska-Barancewicz,
2015). Przypuszczac mozna, ze tzw. multitasking jest nie tylko zwiazany z wymaga-
niami rynku i sytuacja gospodarcza, ale takze z kryzysem tozsamosciowym wsp6t-
czesnego czlowieka. Wielozadaniowosc, ktéra poczatkowo byla uzywana do opisu
wlasciwosci komputeréw, a dopiero potem - przez analogie - do ludzi, okazuje sig
czesto przynosic wigcej strat niz korzysci (Nguyen, 2014; Maj, 2016). W erze spo-
eczernstwa informacyjnego wymaga sie od pracownikéw przyjmowania nowych
zadan i podejmowania nowych rél w procesie pracy, obliguje do elastycznosci orga-
nizacyjnej i wdrazania innowacji. Z zalozenia taki styl dziatania powinien nie tylko
przynosic¢ zyski ekonomiczne, ale takze budzié¢ poczucie satysfakcji z mozliwosci
samorealizacji i mozliwosci wykonywania wielu zadan (Chojnacki, Asterski, 2016).
Tymczasem nie tylko nie przynosi zamierzonych korzysci materialnych, ale nie-
rzadko przyczynia sie do permanentnego stanu rozproszonej uwagi i rozproszonej
tozsamosci.

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci, radzenie sobie z niejednoznacznoscia
obrazu siebie, niepewnosc co do swojego miejsca w Swiecie to tradycyjne charakte-
rystyki przedzialu czasu miedzy dzieciristwem a dorostoscia. Tymczasem charak-
terystyke te mozna z powodzeniem przypisac dzisiejszemu spoleczeristwu. Dzieje
sie tak, poniewaz w wiek produkcyjny wkraczaja osoby, ktére nie domknely jeszcze
odpowiedzi na pytanie, kim sa i co chca robic¢ w zyciu. Tych oséb, okreslanych cze-
sto mianem mlodych dorostych, jest coraz wiecej. A. Malina (2014) zwraca uwage,
ze zmiana okresu transformacji poskutkowata tym, iz wspoétczesne zycie mlodych
ludzi nosi znamiona wyjatkowosci. Dzisiejsi dwudziesto- i trzydziestolatkowie nie
zawsze przyjmuja za swoje zastane wartosci i normy, ciagle poszukujac nowych
Zrodel motywacji i permanentnie zmieniajac obrane wczesniej cele. Réwniez psy-
cholodzy kliniczni i psychoterapeuci zwracaja uwage na dojrzewanie i poczucie
tozsamosci nie tylko adolescentow, ale i ludzi dorostych. F. Ladame (2014), analizu-
jac od strony psychoanalityka wspélczesne uwarunkowania spoteczno-kulturowe
w kontekscie proceséw identyfikacyjnych, pisze o zjawisku wiecznych nastolatkow.
Wydaje sie, ze wspélczesna kulture i spoteczeristwo jako calos¢ dotknat swego ro-
dzaju kryzys tozsamosciowy.



SEKULARYZACJA JAKO PRZEJAW KRYZYSU TOZSAMOSCI

Przyczyn wspélczesnej sekularyzacji jest bardzo wiele. Mozna ja wiedziec
jako jeden z przejawow kryzysu kultury i jej tozsamosci w Europie. Jan Pawet I1
w encyklice Ecclesia in Europa pisal o niepokojacych oznakach zwiagzanych z utra-
ta nadziei (EiE nr 7-9). Zaliczal do nich: utrate pamieci i dziedzictwa chrzesci-
janiskiego, lek przed przyszloscia, fragmentaryzacje egzystencji, mniej przejawéw
solidarnosci miedzyludzkiej oraz dazenie do narzucenia antropologii bez Boga. Teo-
ria sekularyzacji - powstata na gruncie socjologicznym - uznaje, ze sfera swiecka
wyemancypuje sie spod wplywu religii, a ta przezywac bedzie swéj schylek. Jed-
nak od poczatku istnienia teorii towarzyszy jej krytyka. Ostatecznie bardzo trud-
no o zbudowanie jednego spdjnego modelu sekularyzacji, ktéry ,bytby w stanie
uchwycic¢ uwarunkowania, przebieg i efekt tych proceséw oraz okreslenie ich za-
siggu” (Zieliniska, 2007, s. 182). Samo pojecie sekularyzacji ma wiele odcieni i spo-
sob6w rozumienia, w zwiazku z tym - jak proponuje A. Kasperek (2009) - naleza-
foby méwic raczej o tezie sekularyzacji niz o teorii czy paradygmacie. Jak zauwaza
J. Marianski (2009), w ponowoczesnych zindustrializowanych spoleczenistwach re-
ligia traci wprawdzie bezposredni wplyw na zycie spoleczne i polityczne, jednak
zachodzi tutaj transformacja, ktdrej teoria sekularyzacji nie jest w stanie wyjasnic.
Pojawiajace sie nowe formy religijnosci i duchowosci wymagaja nowych podejsé
interpretacyjnych. Wielu badaczy zjawiska sekularyzacji zwraca uwage, ze w at-
mosferze pluralizmu, modernizmu i racjonalizmu widoczne jest ostabienie religij-
nosci koscielnej, instytucjonalnej, nie mozna jednak méwic o zglobalizowanym
ostabieniu religii w ogéle (Kulbat, 2007, s. 129). W taki sposéb widzi sekularyzacje
w Europie Zachodniej P. Berger, uzywajacy dla niej nazwy Eurosecularity (Berger,
Davie, Fokas, 2008). G. Davie (1999) zauwazyla, ze wspoélczesnie Europejczycy sa
bardziej ,odkoscielnieni” niz swieccy. Brytyjska socjolog jest takze autorka wyraze-
nia believing without belonging (,wiara bez przynaleznosci”) stosowanego do opisu
religijnosci XXI w. (Davie, 1994).

Sama sekularyzacja opisywana jest najczesciej albo z punktu widzenia os6b
wierzacych i widzacych w niej realne zagrozenie dla tradycyjnej hierarchii warto-
sci albo z punktu widzenia zaangazowanych ateistéw lub antyteistéw niekryjacych
zadowolenia z procesu zeswiecczenia spoteczenstwa i widzacych ten proces jako
wyraz cywilizacyjnej ewolucji. Znajdziemy prace zwiazane z problematyka sekula-
ryzacyjna w periodykach teologicznych, filozoficznych i socjologicznych. Temat te
nie jest jednak chetnie podejmowany w pracach psychologicznych, nawet z zakresu
psychologii religii. M. E. Ruszel (2016), analizujac psychologiczne aspekty zamy-
kania sie mlodziezy na religie, dala pewne wyobrazenie na temat psychicznych
mechanizméw zwigzanych z odsuwaniem sie od religii. Wychodzac z zalozZenia, ze



potrzeba religijnosci jest potrzeba rozwojowa czlowieka, autorka zwrécila uwage
na fakt, iz postmodernistyczna atrakcyjnosc¢ oraz mass media ulatwiaja odejscie
mlodego czlowieka od duchowego fundamentu. W podobny sposéb moga dziatac:
niewidzenie potrzeby istnienia Boga w zyciu, niezgoda na cierpienie i bunt przeciw
Bogu w tym wzgledzie, rozczarowanie magicznie pojmowana wiara, brak pozytyw-
nej identyfikacji z osobami wierzacymi, utylitarystyczne podejscie do wiary. Ist-
niejaca w niektérych mtodych ludziach potrzebe religijng moga skutecznie ttumic
braki w motywacji, czynniki sytuacyjne, nieche¢ czy zwyczajne lenistwo. Ostatnie
badania psychologiczne wykazuja, ze transgeneracyjny przekaz wiary stopniowo
maleje i jako taki moze funkcjonowac jako jeden z mechanizméw sekularyzacyj-
nych (Cragun, Hammer, Nielsen, Autz, 2018). Chod, jak wspomniano, psychologicz-
nych badan nad procesem sekularyzacji jest wciaz niewystarczajaca ilosc - zwtasz-
cza do wysnuwania kompleksowych teorii - warto zwr6ci¢ uwage na powstale
narzedzie badawcze The Post-Critical Belief Scale (Hutsebaut, 1996, 2003). Skala
Przekonan Postkrytycznych powstala wtasnie dlatego, ze ,zmiany kulturowe i spo-
leczne, a zwlaszcza postepujaca sekularyzacja, ujawnily szereg odniesieri wobec
religii, ktére nie mieszcza sie w dotychczas istniejacych paradygmatach badaw-
czych” (Bartczuk, Zarzycka, Wiechetek, 2013, s. 540). Pozwala ona na analize re-
ligijnych styléw poznawczych wedlug dwéch wymiaréw zaproponowanych przez
D. M. Wulffa (1991): wertykalnego (wiaczenie lub wykluczenie transcendencji) oraz
horyzontalnego (literalny lub symboliczny sposéb interpretacji tresci religijnych).
Badania z wykorzystaniem wspomnianego narzedzia wykazaly, ze w badanej po-
pulacji Europie Zachodniej mozna méwié o przyjmowaniu rzeczywistosci transcen-
dentnej za realna, a zarazem unikaniu utozsamienia sie z nia w sposéb bardziej
konkretny. Odnotowuje sie¢ takze, ze tolerancja wobec innych religii i alternatyw-
nych form wierzen moze wiazac sie z obojetnoscia religijna (Krysinska, de Roover,
Bouwens, Ceulemans, Corveleyn, Dezutter, Duriez, Hutsebaut, Pollefeyt, 2014). Ba-
dania na gruncie polskim sugeruja, Ze nasza rodzima religijnosc jest silnie nacecho-
wana wymiarem ideologicznym i kultycznym, ale stabo wymiarem intelektualnym
i doswiadczeniowym (Bartczuk i in., 2013; Zarzycka, 2009). Jesli wiec na taka wiare
nalozy sie kulturowy kryzys, moze ona nie sprostac prébie czasu.

W sztuce Anioly w Ameryce w rezyserii K. Warlikowskiego jeden z bohate-
row przyréwnuje sytuacje wspélczesnego czlowieka do weza, ktory wilasnie zrzucit
skore i zanim wyksztalci nows, jest bardzo wrazliwy. Poréwnanie to mozna odniesé
do calego spoleczernistwa, ktére porzuca tradycyjne wartosci, ale nie potrafi jeszcze
wyksztalcic stabilnego i sp6jnego nowego systemu norm. Taka sytuacja prowadzi
do poczucia zdezorientowania i zagubienia. Proces odchodzenia od zastanych za-
sad i dotychczasowych autorytetéw oraz laicyzacje spoleczenistwa mozna widziec



w takim kontekscie. Wspoélczesnie jestesmy w stanie obserwowac odchodzenie
znaczacych statystycznie grup spolecznych od instytucji religijnych, a jednocze-
$nie poszukiwanie swoistego rodzaju form zastepczych duchowosci. Niektérzy
w tym procesie upatruja wzrost zainteresowania zjawiskami parapsychologicznymi
czy popularnosci dotad rzadziej spotykanych w kulturach europejskich medytacji
wschodnich.

Sekularyzacje wspolczesnego spoleczeristwa zachodniego, korzystajac
z terminologii psychologii rozwoju czlowieka, mozna uznaé za przejaw kryzysu
tozsamosciowego. Jak w przypadku indywidualnej jednostki, tak tez w przypadku
calej kultury mozna obserwowac widoczne na wielu plaszczyznach poszukiwanie
korzeni, niepewnie stawiane pytanie o jutro, zamet dotyczacy terazniejszosci, préby
wcielania w nowe role, eksperymentowanie, bunt na dotychczasowe normy i au-
torytety. Pytanie ,kim jestem?” moze zadawac sobie mlody czlowiek zawieszony
miedzy dzieciristwem a dorostoscia, ale pytanie to mozna zadac takze w odniesie-
niu do wspdlczesnej kultury zachodniej a odpowiedz - podobnie jak w przypadku
nastolatka - nie bedzie prosta i jednoznaczna. Wspominany wczesniej E. Erikson
(1997) twierdzil, ze proces formowania sie tozsamosci odbywa si¢ na siedmiu po-
lach: perspektywy czasowej, pewnosci siebie, wyprobowywania rél, przewidywa-
nia osiggnieé, identyfikacji seksualnej, polaryzacji przywddztwa oraz polaryzacji
ideologicznej. Gdyby przyjrzec sie blizej kazdemu z tych p6l wymienionych i opi-
sywanych przez amerykariskiego psychoanalityka, okazaloby sie, ze wspélczesna
kultura zachodnia réwniez przezywa kryzys w kazdym z nich.

Jednym z mozliwych rozwigzan kryzysu tozsamosciowego, choc¢ nieko-
rzystnym z punktu widzenia rozwojowego, jest przyjecie przez mlodego czlowieka
tzw. tozsamosci negatywnej. Bywa ona nazywana inaczej tozsamoscia odwetowa,
w ktérej dominuje ,motywacja do realizowania wartosci odrzucanych w danym
kregu kulturowym” (Wysocka, 2013, s. 81). Wsrdd czynnikéw sprzyjajacych ksztal-
towaniu tego rodzaju tozsamosci wymienia si¢ brak dostatecznej liczby atrakcyj-
nych ofert, zbyt wygérowane i nieadekwatne oczekiwania, stosowanie uprzedzaja-
cych etykiet, nadmierny rygoryzm i odwolywanie sie do dotkliwych sankcji (Brze-
ziniska, 2013; Witkowski, 2009). Mlody czlowiek sktania sie do wyboru tozsamosci
odwetowej, gdyz poszukuje czegos dla siebie, nie ma wystarczajacych sit do reali-
zacji narzucanych mu ideatéw i niedoscignionych wzoréw, brakuje mu akceptacii,
a zarazem pojawia sie che¢ przeciwstawienia sie. O ile stan ten jest przejsciowy,
mozna uznac go za etap rozwoju, po ktérym nastapi stabilizacja. Jesli jednak trwa
dluzszy czas i usztywnia sig, moze dysfunkcjonalnie wplywac na zycie jednost-
ki oraz jej otoczenia. Tozsamosé czlowieka powinna byc ukonstytuowana nie tyle
w opozycji do Swiata zewnetrznego, ile w otwarciu na swdj swiat wewnetrzny,



wlasne potrzeby i wyznawane wartosci. Tozsamos¢ negatywna moze byc¢ wyzwa-
niem dla rodzicéw, pedagogéw i psychologéw pracujacych z dorastajaca mlodzie-
za. Mozna jednak spojrzec szerzej na wybrane procesy kulturowe wspélczesnego
Swiata, w analogii do powstania tozsamosci negatywnej. Warto postawic¢ otwarte
pytanie: Czy procesy laicyzacyjne i opozycyjne do zastanych tradycyjnych norm
i wartosci nie sa przejawem swoistej tozsamosci negatywnej spoteczeristwa XXI w.?
Odwrét od instytucji Kosciola, jawnie wyrazany antyklerykalizm, promowanie
ateizmu maja zapewne wiele Zrédel. Twércze moze okazac sie wykorzystanie psy-
chologicznej koncepcji powstawania tozsamosci negatywnej do zrozumienia takze
tych proceséw. Podobny sposéb myslenia mozna byloby zastosowaé w odniesieniu
do wielu wspélczesnych radykalizméw. Warto wspomniec, ze kolejnym bodZcem
do konstruowania tozsamosci opozycyjnej jest dysonans a nawet sprzecznosc, jaka
mlodzi ludzie dostrzegaja miedzy gloszonymi przez rodzicéw i nauczycieli war-
tosciami a sposobem ich realizacji w zyciu. Zauwazona sprzecznos¢ moze rodzic¢
zwatpienie przez mlodego czlowieka w to, czego do tej pory go uczono i przed czym
go ostrzegano (Mrdz, 2007). Na pierwszy rzut oka mozna dostrzec, jak w mediach
wypunktowuje sie dzisiaj dwulicowosc i zauwaza najmniejsze nawet przejawy hi-
pokryzji. Putapka wspdlczesnej kultury jest jednak fakt, ze - stusznie wypunkto-
wujac niekonsekwencje wielu tradycyjnych instytucji paristwowych, spolecznych
czy religijnych - nie zauwaza, iz tak duza wrazliwosc na te niekonsekwencje jest
jednoczesnie projekcja jej wlasnego wewnetrznego chaosu. To tak samo jak zarzut
nastolatka wobec niekonsekwencji jego rodzicéw i nauczycieli.

Wspolczesni psycholodzy zauwazaja tendencje do przediuzania okresu
dorastania. Termin wylaniajacej sie dorostosci (emerging adulthood) jest stosowa-
ny dzisiaj do opisania rozciagajacego sie etapu rozwojowego miedzy adolescen-
cja a dorosloscia (Arnett, 2004). Wydluzajaca sig¢ droga do doroslosci oznacza, ze
wspdlczesny czlowiek nie chce zbyt szybko podejmowac zobowiazujacych decyzji,
jednoznacznie sig okreslac, trwale zaangazowac, rezygnowac z wielu mozliwosci
(Zagorska, Jeliniska, Surma, Lipska, 2012). Czy problem ten dotyczy tylko pojedyn-
czych jednostek czy tez mozna dostrzegac istniejacy w kulturze postnowoczesnej
grunt dla braku stabilnosci i odraczania chociazby zobowiazan rodzinnych, part-
nerskich czy rodzicielskich. Globalizacyjna iluzja mozliwosci bycia wszedzie, posia-
dania wszystkiego, wyprébowywania kazdej nowej rzeczy, zamieniania sie rolami
stala sie chyba jedna z powszechniejszych iluzji podtrzymywana przez nowocze-
sna kulture. Tradycyjna religia, widziana jako monolit, w tym kontekscie wydaje
sie nieatrakcyjna, ograniczajaca, przeszkadzajaca. Sekularyzacja moze byc¢ jednym
z wyrazow niecheci do jednoznacznego okreslenia si¢ jako wyznawcy konkretnej
religii, skoro w swiecie istnieje tak wiele pociagajacych pogladéw i idei.



IMPLIKACJE PSYCHOLOGICZNO-PASTORALNE

Specyfika okresu dorastania wymaga takze specyficznego podejscia tych,
ktérzy podejmuja prace z mtodzieza. Musza by¢ oni czujni na sygnaly zaréwno wer-
balne jak i niewerbalne, jakimi miodzi ludzie staraja si¢ komunikowac ze Swiatem.
Przede wszystkim rodzice, nauczyciele i wychowawcy powinni dysponowac wy-
starczajaca wiedza na temat prawidlowosci i nieprawidtowosci okresu adolescencii,
aby w adekwatny sposéb reagowac na poszczegélne zachowania swoich podopiecz-
nych. W analogiczny sposéb mozna rozumie¢ zadanie ludzi, ktérzy zmagaja sie
z uwarunkowaniami wspolczesnej kultury i ktérych ambicja jest wychowywanie
wspolczesnego spoteczenstwa. Takze oni powinni charakteryzowac sie zdolnoscia
do odbierania sygnaléw zakodowanych w wielu zjawiskach spotecznych oraz che-
cia do wstuchiwania sie w zawarte w tych sygnatach potrzeby, ambicje, emocje,
pytania, watpliwosci, zagubienia.

Jesli zostac przy poréwnaniu wspélczesnych zmian zachodzacych w prze-
strzeni kultury zachodniej do okresu dorastania w zyciu czlowieka, to w podejsciu
do wielu z nich moze pojawic sie swoista normalizacja. Tak jak przejsciowy bunt
w okresie nastoletnim moze byc zjawiskiem rozwojowym - tak bunt kulturalny
moze miec¢ rowniez podobny aspekt. Niepokojace na pierwszy rzut oka zjawiska,
takie jak zmieniajaca si¢ i podlegajaca modyfikacjom hierarchia wartosci, odwré-
cenie od dotychczasowych autorytetéw, zmiennosc nastrojéw spolecznych, laicy-
zacja — moga byc rozumiane i widziane w diugofalowej perspektywie jako etap
przejsciowy. Nie oznacza to - podobnie zresztg jak w przypadku okresu nastolet-
niego w zyciu czlowieka - ze nalezy pozostawac zupelnie biernym wobec tych
procesow. F. Ladame, komentujac gruntowne naruszenie wewnetrznych granic
w okresie adolescencji, jednoczesnie zaleca, by ,chociaz granice zewnetrzne po-
zostaly stabilne, w przeciwnym razie nastolatek utraci wszelkie oparcie i zostanie
pozbawiony jakichkolwiek punktéw orientacyjnych” (Ladame, 2014, s. 97). Uwage
szwajcarskiego psychoanalityka pracujacego z mlodzieza a zarazem profesora Wy-
dzialu Medycznego na Uniwersytecie Genewskim mozna, trzymajac sie stosowane;j
w tekscie analogii, odniesc do calego spoteczeristwa. Poniewaz wewnetrzne granice
kultury zachodniej zostaly naruszone, a mieszkancy zachodnich krajéw znajdu-
ja si¢ w duzym chaosie aksjologicznym i tozsamosciowym, wydaje sie istotne, by
istniaty wciaz takie przestrzenie, ktére beda stanowity stabilny punkt odniesienia.
Role te moga spelnia¢ wybrane instytucje, w tym Koscidl, z jednej strony otwarty
na dialog ze wspolczesnym swiatem, z drugiej - bedacy straznikiem wielowiekowej
tradycji i ugruntowanych zasad. Tak jak rodzic wobec nastolatka, tak Matka-Kosciot
wobec kultury powinna wystrzegac sie dwéch skrajnosci: sztywnego rygoryzmu
z jednej i nieadekwatnego liberalizmu z drugiej strony. W psychologii wychowania



podkresla sig, ze stylem wychowawczym najbardziej sprzyjajacym spotecznemu,
emocjonalnemu i intelektualnemu rozwojowi czlowieka jest styl autorytatywny,
kontrolujacy lecz elastyczny, w ramach ktérego opiekunowie wyznaczaja rozsadne
zasady i granice (Schaffer, Kipp, 2015, s. 589). Warto przypomniec, ze jednym z me-
chanizmoéw sprzyjajacych powstawaniu tozsamosci opozycyjnej jest nadmierny ry-
goryzm oraz nieumiejetnosé sprostania zbyt wygérowanym zadaniom.

Wsp6lczesna kulture zachodnia i sytuacje czlowieka w niej zyjacego mozna
poréwnac do turysty plywajacego na niestrzezonym kapielisku. Poczatkowa euforia
wynikajaca ze zniesienia wszelkich ograniczen moze przerodzi¢ sie w smiertelny
strach, kiedy niepostrzezenie odbije sie¢ od brzegu tak daleko, ze nie bedzie juz
wiadomo, w ktérym kierunku nalezy plynac, aby ocali¢ zycie. Kultura, ktéra wy-
swobodzita sie z dotychczasowych ram wyznaczanych miedzy innymi przez do-
minujaca religie, moze po okresie euforii popas¢ w lek i depresje. Zapewne to nie
przypadek, ze wlasnie w kulturach zachodnich coraz wigeksza popularnosé zyskuja
gabinety terapeutyczne, a jednymi z najczestszych probleméw tam omawianych
sa lek, depresja, samotnosé, zagubienie, brak stabilnego poczucia wlasnej tozsamo-
$ci. Na otwartej przestrzeni oceanu oprocz zachwytu nad bezkresnym horyzontem
mozna jednoczesnie odczuc prawdziwych strach. Ci, ktérzy chca nawiazac dialog
ze wspolczesna kulturg, powinni uslyszeé i zrozumiec zaréwno ten okrzyk zachwy-
tu, jak i jek zawodu i przerazenia.

Przyrownanie wspélczesnej kultury do sytuacji dojrzewajacego mlodego
czlowieka ma swoje ograniczenia, a momentami moze wydawac sie infantylizujace.
Zarzut ten moze byc¢ o tyle prawdziwy, o ile kazda analogia tylko w okreslonym stop-
niu ma zdolnos¢ do wytlumaczenia realnej rzeczywistosci. Czy jednak nie mozna
w samej wspoélczesnej kulturze znalez¢ elementéw infantylnych? Sztuka na najwyz-
szym poziomie przeplata sie dzisiaj z serwowanym powszechnie kiczem i komercyj-
nym produktem. Jezeli psychologiczny punkt widzenia, zaprezentowany w niniej-
szym artykule, pomoze zrozumiec jakis wycinek mechanizméw rzadzacych proce-
sami spotecznymi, stosowanie takiej analogii wydaje si¢ uzasadnione. Czy proces
transformacyjny wspdlczesnej kultury zachodniej zakoriczy sie bardziej dojrzata
i stabilna tozsamosciowo forma - pozostaje pytaniem otwartym. Czy wspoélczesnie
dyskutowane, a gdzieniegdzie nawet kwestionowane, dotychczasowe formy religij-
nosci czy porzadku spolecznego zostana na nowo przyjete przez kolejne pokolenia,
czy tez beda musialy ulec daleko idacym i nieodwracalnym przeksztalceniom - to
rowniez zagadka. Tak jak w rozwoju indywidualnego czlowieka, tak w przypadku
rozwoju kultury, nie wszystko da sie przewidzieé. Trajektoria zmian moze zostac
zaklécona przez nieoczekiwane a znaczace doswiadczenia. OdpowiedZ na pytanie,
jakie doswiadczenia w najblizszym czasie czekaja wspélczesna kulture zachodnisa,



daleko wykracza poza refleksje tutaj podjeta. Mozna zaryzykowac takze twier-
dzenie, ze kultura, jesli nie permanentnie to przynajmniej okresowo, znajduje sie
w kryzysie podobnym do kryzysu tozsamosciowego miodego czlowieka wchodza-
cego w dorostosé. Poszczegdlne etapy historii, epoki kulturalne, wydarzenie przeto-
mowe mozna prébowac tak wlasnie rozumiec. Niniejsza analiza kryzyséw widocz-
nych we wspdlczesnej kulturze unika jakiejkolwiek oceny moralnej. Raczej stano-
wi refleksje podjeta psychologicznym jezykiem a dotyczaca zjawisk opisywanych
przez wielu obserwatoréw wspélczesnego zycia. Wydaje sie istotne, ze ze wzgledu
na dobro czlowieka - jego kondycji fizycznej, psychicznej i duchowej - zaréwno
psychologia, jak i socjologia, filozofia i teologia powinny podejmowac wysiltek, by
te trajektorig rozwoju kultury ciagle analizowac i towarzyszy¢ zmaganiom wspol-
czesnej kultury i wspélczesnego cztowieka, tak jak rodzic towarzyszy nietatwemu
procesowi dorastania swojego dziecka.
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SUMMARY

Description of modern Western culture is especially made from philosoph-
ical, sociological and political science perspective. Much less psychology under-
stood as contemporary social science is used for analyzing cultural phenomena.
The article uses developmental psychology as a frame for such analysis. The main
idea is to compare adolescent crisis with the crisis of modern Western culture. Just
as the identity crisis is in the heart of adolescence, the identity crisis is the center
of transformation processes in Western culture. In this perspective, secularization
may be seen as a manifestation of such crisis and the militant atheism as a mani-
festation of negative identity. The article also shows how processes attributed to ad-
olescence such as emotional liability, rebellion, undermine authorities, increase of
consciousness, and self-knowledge, moral independence and relativity thinking can
be correlated with many phenomena associated with Western culture. The point
of this text is that one can perceive modern Western culture as being in a process
of maturation. There is not only the comparative analysis, but also some practical
implications. The article also contains some recent researches analysis from psy-
chology of religion and spirituality perspective related to secularization process in
contemporary times.
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