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WSTEP

Cwiczenia duchowe (CD) sw. Ignacego Loyoli (1491-1556)" wraz z zawarty-
mi w nich Regutami rozeznawania duchéw (por. CD 313-336) sa wielkim darem, ja-
kiego Bég udzielil Kosciolowi prawie pieé¢ wiekéw temu. Celem niniejszego artykutu
jest analiza tekstu pierwszej z Regut rozeznawania duchéw (por. CD 314), ktéra do-
tyczy dzialania r6znych duchéw - dobrego i ztego — na drodze duchowego regresu,
czyli na drodze przechodzenia od dobra do zla i od grzechu do jeszcze wiekszego
grzechu, po jakiej podaza - wedlug stéw sw. Pawla - czlowiek zmystowy (por. Ga
5,16.17.19-21). Analiza tej reguly poprzedzona jest refleksja na temat potrzeby roze-
znawania duchéw, ktéra ukazuje nie tylko Pismo Swiete, wielu swietych, ale takze
nauczanie Kosciola, szczeg6lnie w ostatnich latach, oraz refleksja dotyczaca historii

1 Zob. Sw. Ignacy Loyola (2002). Cwiczenia duchowne. Ttum. M. Bednarz. Krakéw: Wydawnictwo WAM. Dalej
dzielo to bedzie cytowane w skrécie CD z odpowiednim numerem.



powstania Ignacjariskich Regul rozeznawania duchéw, ktére stanowia integralna
czesé catych Cwiczeri duchowych.

1. POTRZEBA ROZEZNAWANIA DUCHOWEGO

Rozeznawanie duchowe (diaxpivw) jest podstawowym zadaniem kazdego
chrzescijanina. Poucza nas o tym zaréwno Pismo Swigte, r6zne dokumenty Ko-
Sciola, jak tez wielu swigtych i blogostawionych. Juz w Ksiedze Przystéw czytamy,
ze ,jest droga, co komus wydaje sie stuszna, lecz sa to w koricu drogi Smierci” (Prz
14,12)*. Z kolei Jezus wyrzuca faryzeuszom i saduceuszom: ,Wyglad nieba umiecie
rozpoznawac, a znakéw czasu nie potraficie?” (Mt 16,3)%. Dlatego sw. Pawel pisze
w Pierwszym Liscie do Tesaloniczan: ,Wszystko badajcie, a co szlachetne - zacho-
wujcie” (1 Tes 5,21), a w Liscie do Efezjan dodaje: ,Badajcie, co jest mile Panu” (Ef
5,10). Szczeg6lne wezwanie sw. Pawla do rozeznawania duchowego znajdujemy
w Liscie do Rzymian:

A zatem prosze was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie dali
ciala swoje na ofiare zywa, swieta, Bogu mila, jako wyraz waszej rozumnej
stuzby Bozej. Nie bierzcie wigc wzoru z tego swiata, lecz przemieniajcie sie
przez odnawianie umysltu, abyscie umieli rozpoznad, jaka jest wola Boza: co
jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate (Rz 12,1-2; por. Flp 1,9-10)*

Oprécz Pisma Swietego takze rézne dokumenty Kosciola ogloszone na
przestrzeni wiekow podkreslaja, jak wazne jest rozeznawanie duchowe®. Sobér
Watykarniski II w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspdlczesnym
Gaudium et spes (2012, nr 4 i 44) zwraca uwage, ze

Kosciét zawsze zobowiazany jest do badania znakéw czasu i ich
interpretowania w swietle Ewangelii (...). Zadaniem calego Ludu Bozego,
a zwlaszcza pasterzy i teologéw, jest z pomoca Ducha Swietego wystuchi-
wanie, rozwazanie i interpretowanie w swietle stowa Bozego réznych form

2 Korzystam z Pisma Swigtego Starego i Nowego Testamentu (2002). Wydanie piate na nowo opracowane
i poprawione. Poznari: Wydawnictwo Pallottinum.

3 Wigcej na temat rozeznawania duchowego w Ewangeliach znajdziemy w: (P. Schiavone, 1988. ]. Guillet, 1957).

4 Wigcej na temat rozeznawania w Pismie Swietym mozna znalez¢ w: Gouvernaire, 1984. Mazur, 2019. Ruiz Jurado,
2002. Tornos, 1988.

5 Wigcej na temat rozeznawania duchowego w nauczaniu soboréw pierwszego tysiaclecia znajdziemy w: Drzyzdzyk,
Gilski, 2019.



wypowiedzi naszych czasow, tak aby objawiona Prawda mogta by¢ zawsze
dokladniej ujmowana, lepiej rozumiana i wlasciwiej przezywana.

Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Gaudete et exultate tak pisze
o waznosci rozeznawania duchowego: ,Dzisiaj szczegdlnie potrzebna stala si¢ po-
stawa rozeznawania” (2018, nr 167). W innym miejscu tego dokumentu dodaje:

Jestesmy wolni, obdarzeni wolnoscia Jezusa Chrystusa, ale On nas
wzywa do badania tego, co jest w nas - pragnieni, niepokojéw, ,znakéw cza-
su” — by rozpoznac drogi pelnej wolnosci (...). Rozeznawanie jest konieczne
nie tylko w chwilach nadzwyczajnych lub gdy trzeba rozwiazaé powazne
problemy, czy tez, gdy trzeba podjac¢ kluczowa decyzje. Jest to narzedzie
walki do lepszego dazenia za Panem. Jest nam potrzebne zawsze: abysmy
byli zdolni do rozpoznawania czaséw Boga i Jego laski, abysmy nie marno-
wali natchnienl Pana, aby nie odrzucac Jego zachety do rozwoju (2018, nr
168-169).

Podobne wezwanie papieza Franciszka do rozeznawania ducho-
wego odnajdujemy w posynodalnej adhortacji apostolskiej Christus vivit:
»Rozeznawanie jest «szczegdlnie wazne, kiedy w naszym zyciu pojawia sie
nowosc, a zatem kiedy trzeba rozeznac, czy jest ona «<nowym winemp», ktére
pochodzi od Boga, czy tez zwodnicza nowoscia ducha tego swiata lub du-
cha diabta»” (2019, nr 279).

IGNACJANSKIE REGULY ROZEZNAWANIA DUCHOW

Nie tylko Pismo Swiete oraz rézne dokumenty Kosciota, ale takze wielu
swietych i blogostawionych zwracalo uwage na szczegélne znaczenie rozeznawa-
nia duchowego w zyciu chrzescijanina (por. Pasterz, 1988. Pietras, 2004. Bardy,
1957. Kasprzak, 2019. Vandenbroucke, 1957. Pegon, 1957). Wsrdd nich jest takze
$w. Ignacy Loyola, autor stynnej ksiazeczki Cwiczeri duchowych, w ktérej znajduja
si¢ miedzy innymi Reguly rozeznawania duchéw (por. CD 313-336).

Reguly rozeznawania duchéw stanowia integralna czesé catych Cwiczeri
duchowych $w. Ignacego Loyoli. Podobnie jak Cwiczenia, nie powstaly od razu
w calosci, ale z czasem byly uzupetiniane i dopisywane przez ich autora. Ostateczna
wersje Cwiczeri duchowych, w tym takze Regut rozeznawania duchéw, jaka dzisiaj
znamy, oficjalnie zatwierdzona przez papieza Pawla III uroczystym brewe Pastora-



lis officii cura w dniu 31 lipca 1548 roku®, poprzedza dtugi proces ich powstawania
(1523-1548)". Sam sw. Ignacy wyznat ojcu Ludwikowi Gonsalvesowi da Cdmara, ze

Cwiczeri nie ulozyt calych za jednym razem, ale kiedy zauwazyt
pewne rzeczy w swej duszy, ktére wydawaly mu si¢ pozyteczne, a zdawalo
mu sie, ze beda pozyteczne i dla innych, wtedy notowat je, na przyktad
rachunek sumienia przy pomocy linii itd. W szczegélnosci powiedzial mi,
ze zasady wyboru [w Cwiczeniach] zaczerpnat z tej réznorodnosci duchéw
i mysli, ktérych doswiadczyt w Loyoli, kiedy byt chory na noge (Ignacy Lo-
yola, 2018, nr 99, s. 116-117).

W Loyoli, podczas rekonwalescencji, dzieki lekturze Zycia Chrystusa i Zy-
wotow swietych zwrécit uwage na dzialanie réznych duchéw, o czym czytamy
w Autobiografii:

Kiedy myslal o rzeczach swiatowych, doznawal w tym wielkiej
przyjemnosci, a kiedy znuzony porzucal te mysli, czul sie oschly i nieza-
dowolony. Kiedy znéw myslat o odbyciu boso pielgrzymki do Jerozolimy
lub o tym, zeby odzywiac sie¢ samymi tylko jarzynami i oddawac sig¢ innym
surowosciom, jakie widzial u swietych, nie tylko odczuwatl pocieche, kiedy
trwal w tych myslach, ale nawet po ich ustapieniu pozostawal zadowolony
i radosny [...]. Zaczal dziwic sie tej réznicy i zastanawiac si¢ nad nia. To
doswiadczenie doprowadzito go do zrozumienia, ze jedne mysli czynily go
smutnym, inne zas radosnym. I tak powoli doszed! do poznania réznych
duchoéw, ktére w nim dziataly - jednego szataniskiego, drugiego Bozego (Lo-
yola, 2018, nr 8, s. 47).

Wéwczas ,przyszio mu na mysl, zeby zapisywac sobie pokrétce pewne waz-
niejsze rzeczy z zycia Chrystusa i swietych. I tak z wielka pilnoscia zaczal pisac
ksiazke” (Loyola, 2018, nr 11, s. 48).

Zdaniem pierwszych towarzyszy Ignacego - Jakuba Layneza, Jana de Po-
lanco, Hieronima Nadala i Piotra de Ribadeneiry zasadniczy zrab Cwiczer ducho-
wych, w tym takze Regul rozeznawania duchéw, zostat napisany w Manresie, gdzie

6 Dokument ten, przettumaczony na jezyk polski, znajduje si¢ w: Sw. Ignacy Loyola, 1968, s. 243-244).

7 Informacje na temat genezy Cwiczeri mozemy znalezé przede wszystkim w: Sancti Ignatii de Loyola, 1969.
Bednarz, 1968. Dalmases, 1965. Dalmases, 1986. Ignacio de Loyola, 1987. Jiménez, 1968-1969, 1970. Krdlikowski,
2018. Leturia, 1957. Pinard de la Boullaye, 1950. Rahner, 1991. Ruiz Jurado, 1997.



Ignacy przebywatl od 25 marca 1522 roku do okoto 18 lutego 1523 roku (por. Loyola,
1969, s. 28). Zglebiajac to przekonanie, ojciec Jakub Laynez méwi, Ze tam ,zrodzita
sie istota medytacji, ktére nazywamy ¢wiczeniami” (Dalmases, Ferndndez Zapico,
Leturia, 1943, s. 82), a ojciec Jan de Polanco dodaje, ze ,po wykorzystaniu i wy-
prébowaniu w praktyce wielu rzeczy z czasem udoskonalil pierwotna ich wersje”
(tamze, s. 163).

Zasadniczy wplyw na powstanie podstawowego zrebu Cwiczeri miato
wielkie oswiecenie mistyczne (magna illustratio) nad rzeka Cardoner, dzigki kté-
remu Ignacy

(...) zrozumiat i poznat wiele rzeczy tak duchowych, jak i odnosza-
cych sie do wiary i wiedzy. A stalo sie to w tak wielkim swietle, ze wszystko
wydawalo mu sie nowe [...]. Stalo sie to w ten sposéb, ze w umysle jego pozo-
stata taka jasnosc, iz mu sie wydawalo, Ze stal si¢ innym cztowiekiem i Ze po-
siada inny umyst niz ten, ktéry miat przedtem (Loyola, 2018, nr 30, s. 64-65).

Wedlug ojca Hieronima Nadala, w Manresie

Pan udzielil mu [Ignacemul] Cwiczerti (le comunicé N.S. los Exerci-
cios), prowadzac go w ten sposéb, aby wszystko bylo skierowane do Jego
stuzby i zbawienia dusz, co mu ukazal w sposéb szczegdlny w dwéch éwi-
czeniach - o Krdlestwie i o Sztandarach. Wéwczas zrozumial cel swoje-
go zycia oraz cel wszystkich innych rzeczy stworzonych (C. de Dalmases,
D. Fernandez Zapico, P. de Leturia, 1943, s. 307).

Ojciec Jan de Polanco dodaje, ze w Manresie Bog nauczyl Ignacego ,meto-
dy medytacji, ktére nazywamy ¢wiczeniami” (tamze, s. 163).
stwierdzi¢ z duzym prawdopodobieristwem, ze w Manresie powstaly: Medytacje
i kontemplacje czterech tygodni Cwiczeri (por. CD 23-237), wraz z Trzema sposo-
bami modlitwy (por. CD 238-260), zwlaszcza medytacje o Wotaniu Kréla Przed-
wiecznego (por. CD 91-100) i o Dwéch sztandarach (por. CD 136-148); rachunek
sumienia szczegétowy (por. CD 24-31); rachunek sumienia ogélny (por. CD 32-34);
podstawowe elementy Regul rozeznawania duchéw (por. CD 313-336) oraz nie-
ktére Reguly pomocne do dokonania dobrego wyboru (por. CD 169-189) (por. Pi-
nard de la Boullaye, 1945, s. 4-10. Calveras, 1948, t. 17, s. 51-101. Arzubialde, 2009,
s. 38-39). ,Wszystko, co zostalo napisane w Manresie, wciaz bylo wygladzane i udo-
skonalane w oparciu o kolejne doswiadczenia” (Loyola, 2013, s. 129).



W okresie paryskim zycia Ignacego (1528-1535) powstata Adnotacja piata
(por. CD 5), wiekszosé Addygji (por. CD 73-81), z wyjatkiem czwartej i dziesiatej,
oraz niektére z pierwszych Regul rozeznawania duchéw: trzecia, czwarta i pia-
ta (por. CD 316-318). Zas$ w okresie rzymskim (1537-1539) Ignacy ,zebral swoje
pierwsze notatki (delibationes), wiele z nich uzupelnit, wszystkie uporzadkowat
(digessit) i przedstawil Stolicy Apostolskiej, aby je zbadata i ocenila” (Dalmases,
Ferndndez Zapico, Leturia, 1943, s. 319). Z tego okresu pochodzi ,definitywna re-
dakcja poszczegélnych czesci, jak to widzimy dzisiaj, korekta stéw i zdan, ktére
tego potrzebowaly, oraz uzupelnienie tego, czego brakowato w tekscie E” (Loyola,
2013, s. 131)°%. W tym czasie powstaly takze miedzy innymi pierwsza i druga Reguta
rozeznawania duchéw (por. CD 314-315).

Reguly rozeznawania duchéw dziela sie na dwie zasadnicze serie. Pierw-
sz serie stanowia reguly, ktére jak sam Ignacy podkresla, ,sa bardziej stosowne
na okres pierwszego tygodnia [Cwiczeri]” (CD 313). Zazwyczaj odnosza sie one
do oséb, ktére ,nie maja doswiadczenia w rzeczach duchowych” i ktére ,doznaja
pokus grubych i jawnych, np. kiedy kusiciel ukazuje im przeszkody do postepu
w sluzbie Boga, Pana naszego, jakimi sa trudy, zawstydzenia i obawa utraty hono-
r6w s§wiatowych” (CD 9). Druga seria to reguly, ktére stuza ,dla wiekszego rozezna-
nia duchéw. Odpowiadaja one bardziej drugiemu tygodniowi [Cwiczeri]” (CD 328).
Odnosza si¢ do o0sdb, ktére ,doznaja napasci i pokus pod jakims pozorem dobra (...).
Zazwyczaj bowiem nieprzyjaciel natury ludzkiej wiecej kusi pod pozorem dobra,
gdy czlowiek éwiczy sie na drodze oswiecajacej, ktéra odpowiada éwiczeniom dru-
giego tygodnia” (CD 10). Dlatego ,niezwykle wazne jest, aby nie pomyli¢ dziatania
duchéw w tych dwdéch réznych seriach regut” (Buclkey, 2007, s. 608).

Pierwsza seria skiada sie z czternastu regut (por. CD 313-327). Jest jakby
,~wprowadzeniem do rozeznawania i, ogélnie rzecz biorac, to ma na celu, zeby oso-
ba zaczela rozrézniac jedne poruszenia od innych i wiedziala, jak postapi¢” (Ruiz
Jurado, 2002, s. 218). Mozna je podzieli¢ w nastepujacy sposob. Najpierw sw. Ignacy
podaje ich tytul i cel: ,Reguly [sluzace]| do odczucia i rozeznania w pewnej mierze
roznych poruszen, ktére dzieja sie duszy: dobrych, aby je przyjmowac, zlych zas,
aby je odrzucac” (CD 313).

W dwéch pierwszych regutach sw. Ignacy przedstawia dwie fundamental-
ne zasady wstepne, dotyczace osob, ktéore ida w przeciwnych kierunkach ducho-
wych. Jedne ida droga duchowego regresu: ,0od grzechu smiertelnego do grzechu

8 Tekst E (Exertitia 3) zawiera 18 z 32 poprawek naniesionych przez sw. Ignacego w Autografie. Tekst E istnieje nie
tylko w jezyku hiszpariskim (f. 1-63r), ale takze w jezyku laciriskim (f. 64-116r). Wiecej na ten temat mozna znalez¢ w:
Ruiz Jurado, 1997, s. 178; Krélikowski, 2018, s. 94.



$miertelnego” (CD 314), drugie za$ ,postepuja w oczyszczaniu sie ze swoich grze-
chéw, a w stuzbie Boga, Pana naszego, wznosza sie od dobrego do lepszego” (CD
315). Reguly te tworza szerszy, wrecz fundamentalny kontekst dla wszystkich pozo-
statych regut (por. Arzubialde, 2009, s. 710).

Kolejne dwie reguly - trzecia i czwarta - sa opisem dwéch réznych, prze-
ciwnych wobec siebie stanéw duchowych: pocieszenia (por. CD 316) i strapienia
(por. CD 317). W regutach tych sw. Ignacy méwi tez o przeciwieristwie mysli: ,Al-
bowiem jak pocieszenie jest przeciwienistwem strapienia, tak i mysli rodzace sie
z pocieszenia sa przeciwieristwem mysli rodzacych sig ze strapienia” (CD 317) (por.
Corella, 1999, s. 319-337; Demoustier, 2006).

Reguly od piatej do ésmej dotycza oséb, ktére znajduja sie w stanie strapie-
nia duchowego (por. CD 318-321). Sw. Ignacy méwi w nich o tym, co nalezy czyni¢
ijak sie zachowac w czasie strapienia duchowego. Natomiast w kolejnej, dziewiatej
regule mowi, co osoby takie powinny wiedziec na temat przyczyn strapienia ducho-
wego (por. CD 322). Reguly dziesiata i jedenasta dotycza wtasciwych postaw wobec
pocieszenia duchowego (por. CD 323-324. Rendina, 2000, s. 7-60).

W ostatnich trzech regutach pierwszej serii sw. Ignacy opisuje trzy charak-
terystyki negatywnego dziatania zlego ducha, ktére odpowiadaja trzem negatyw-
nym postawom rekolektanta (por. CD 325-327. Ivens, 2013, s. 305). Taki podziat
pierwszej serii regul wskazuje nie tylko na chronologie, ale takze na proces we-
wnetrznego rozwoju rekolektanta. Jak podkresla ojciec Daniel Gil (1980, s. 54): ,Za-
wiera on oczywiscie porzadek chronologiczny, ale niewatpliwie wskazuje réwniez
na ten pedagogiczny”.

DZ1ALANIE ROZNYCH DUCHOW NA DRODZE DUCHOWEGO REGRESU

W pierwszej regule, dotyczacej drogi duchowego regresu, czytamy:

Ludziom, ktérzy przechodza od grzechu $miertelnego do grzechu
$miertelnego, nieprzyjaciel [szatan] ma przewaznie zwyczaj przedstawiac
przyjemnosci zwodnicze i sprawia, ze wyobrazaja sobie rozkosze i przyjem-
nosci zmystowe, aby ich tym bardziej utrzymac i pograzy¢ w ich wadach
i grzechach. Duch zas dobry w takich ludziach stosuje sposéb [dziatania]
zgola przeciwny, klujac ich i gryzac sumienia ich przez prawo naturalnego
sumienia (CD 314).

Sw. Ignacy méwi tutaj od dziataniu dwéch réznych duchéw — dobrego i zle-
go wobec osoby, ktéra duchowo si¢ cofa. ,Duchy dobry” to posrednik dziatania



Bozego. Ostatecznie w Ignacjariskich Regutach rozeznawania duchéw chodzi o roz-
poznanie natchnien, zyczeri Ducha Swietego. Natomiast duch zly - ,nieprzyjaciel
[szatan]” jest sila, ktéra sprzeciwia sie dziataniu Ducha Swietego, jest podstepnym
taktykiem (por. CD 325--327). Stosowany przez sw. Ignacego termin ,duchy” w licz-
bie mnogiej

(...) odnosi sie do pozytywnych lub negatywnych duchowych sit
czy dynamizmow, ktérych doswiadczamy w sobie. W przypadku ducha do-
brego za bezposrednia przyczyne wywierajaca na nas wpltyw Ignacy magt
uwazac aniota (ktéry w swym dzialaniu zawsze jest posrednikiem dziatania
Bozego), ale dzis nalezy mocno podkreslic, ze reguly rozeznawania zajmuja
sie w istocie rozpoznawaniem dziatania Ducha Swietego w ludzkiej swia-
domosci. Zly duch, czy to rozumiany jako rzeczywisty czynnik nadprzy-
rodzony, czy jako skutek pozostawiony w nas przez osobisty i spoleczny
grzech, oznacza sile tego rodzaju, ktéra sw. Pawet okresla jako moc sprze-
ciwiajaca sie Duchowi Swietemu, ktéra pozostawiona sama sobie narazi
na niebezpieczeristwo zycie Ducha Bozego w nas. W Cwiczeniach ta sita
jest zwykle personifikowana jako nieprzyjaciel (albo w Dwéch sztandarach
jako nieprzyjaciel natury ludzkiej), a termin ten zwiazany jest z obrazem
podstepnego i ztosliwego taktyka (Ivens, 2013, s. 307; por. Coathalem, 1961,
s. 252; Toner, 1982, s. 34-37)°.

Analizujac pierwsza regule z formalnego punktu widzenia, mozna miec
wrazenie, ze na plan pierwszy wysuwa sie przeciwstawnosc intencji dziatajacych
duchéw: zty duch dazy do spowolnienia czlowieka na drodze rozwoju zycia du-
chowego, z czasem nawet do porzucenia tej drogi, aby ostatecznie niejako zmusic
czlowieka do kroczenia w kierunku przeciwnym - coraz bardziej poglebiajacego sie
regresu, aby go ,, tym bardziej utrzymacd i pograzyc w jego wadach i grzechach” (CD
314). Natomiast dobry duch ,stosuje sposéb [dzialania] zgota przeciwny” (CD 314),
dazy do tego, zeby czlowiek zawrécit ze zlej drogi i wszed! na droge Dobra.

Tymczasem sw. Ignacy zwraca uwage w tej regule na rzecz jeszcze wiek-
szej wagi, mianowicie na fundamentalna koniecznosc rozpoznania kierunku drogi
danego czlowieka, co wyraza w stowach: ,Ludziom, ktérzy przechodza (...)" (CD
314). Najpierw nalezy wiec rozeznac, w jakim kierunku podaza dany czlowiek. Czy

9 W Cwiczeniach duchowych w wielu miejscach wystepuje okreslenie zlego ducha jako nieprzyjaciela czlowieka.
Por. Sw. Ignacy Loyola, 2002, nr 7, 8, 10, 12, 95, 135, 136, 140, 196, 291, 201, 217, 278, 295, 314, 345, 347, 320, 324, 325,
326, 327, 329, 333, 334, 249, 350.



przechodzi od grzechu do grzechu, czy od dobrego do lepszego? Czy idzie droga
progresu, czy regresu duchowego? Czy jest czlowiekiem zmystowym, jak méwi sw.
Pawel, czy czlowiekiem duchowym? Czy jest chrzescijaninem radykalnie zyjacym
historig zbawienia, czy tez jest jego zaprzeczeniem? Trzeciej drogi nie ma (tertium
non datur), bo albo jestesmy z Bogiem, albo z Jego przeciwnikiem®. Od odpowiedzi
na te pytania zalezy dalszy proces wlasciwego rozeznania duchowego. Bowiem

(...) znaczenie ma nie tylko to, gdzie osoba ,jest”, ale czy zbliza sig
do Boga i Jego woli, czy tez sie od nich oddala. To ukierunkowanie ma klu-
czowe znaczenie w rozeznawaniu duchéw (...). Zwrécenie uwagi na to roz-
réznienie juz na wstepie ma wielka wage, poniewaz kolejne reguty beda
sie w znacznym stopniu zajmowaly identyfikowaniem wpltywu duchéw na
podstawie pozytywnych i negatywnych uczud, i poniewaz ludzie duchowo
niewrazliwi albo niedos§wiadczeni moga przez pomytke wziac¢ samozadowo-
lenie za pocieszenie, a wyrzuty sumienia za strapienie (Ivens, 2013, s. 308).

W regule pierwszej sw. Ignacy méwi o oddzialywaniu réznych duchéw na
osoby, ktére sa na drodze duchowego regresu, czyli ,przechodza od grzechu smier-
telnego do grzechu $miertelnego” (CD 314)". Nie chodzi tutaj tylko o ludzi, ktérzy
pograzaja sie w coraz cigzszych grzechach, ale takze o tych, ktérzy ,dobrowolnie
pozwalaja sie zdominowac jakiejs wadzie, ktéra prowadzi do grzechu” (Casanovas,
1945, s. 154). Zatem jest tutaj mowa o ludziach, ktérych sw. Pawetl nazywa ludzmi
zmyslowymi, spelniajacymi ,pozadania ciata” (Ga 5,16-21).

Jak dziata zty duch na drodze duchowego regresu? Sw. Ignacy podkresla
najpierw, ze w sytuacji przechodzenia czlowieka od grzechu do grzechu ,nieprzyja-
ciel [szatan] ma przewaznie zwyczaj (...)”. Slowa: ,ma przewaznie zwyczaj” sa wiel-
kim $wiattem w dziedzinie rozeznawania duchéw, odkryciem najgtebszych prawd
na temat dziatania zlego ducha. Sw. Ignacy jako mistrz zycia duchowego podaje

10 Ojciec Krzysztof Osuch podkresla, zZe jest czyms bardzo waznym, ,bysmy myslac o naszej wolnosci nie ulegli
iluzji, mniemajac, Ze oprécz wybrania Boga albo szatana mamy do wyboru jeszcze co$ trzeciego, np. jakas
czysta autonomie, w ktérej mozna zy¢ samowystarczalnie i szczesliwie. Rzeczywista sytuacja jest taka, ze jestem
albo w przyjaznej wiezi z Bogiem, albo oddalajac si¢ od Boga, brne w grzechu, i jestem coraz blizej Swiata demonéw,
w ktérym nie mozna by¢ szczesliwym” (Osuch, 2001, s. 34).

11 Ojciec Jan 0z6g w swoim thumaczeniu Cwiczeri duchowych wyrazenie pecado mortal uzyte w tekscie Autografu
tlumaczy za tzw. versio Vulgata (qui facile peccant letaliter) jako ,grzech ciezki”. Por. Sw. Ignacy Loyola, 2013,

nr 314. Autograf i Vulgata to sa rézne, tak zwane pierwotne teksty (arquetipos) Cwiczeri duchowych. Ojciec Daniel
Gil wyraza przekonanie, ze chodzi tutaj o ,grzechy ciezkie” (pecados graves). Zob. Gil, 1980, s. 56. Ojciec Michael
Ivens proponuje, aby ,grzech smiertelny” (thum. M. Bednarz) czy ,grzech ciezki” (ttum. J. Oz4g), o ktérym méwi tutaj
sw. Ignacy, rozumiec jako ,grzech gtéwny”. Zob. Ivens, 2013, s. 309.



w nich pewna ,regule”, ,zasade” dzialania ztego ducha wobec 0s6b, ktdre cofaja sie
w zyciu duchowym. Tym samym dotykamy tutaj wrecz fundamentéw rozeznawa-
nia duchowego.

U oséb, ktére cofaja sie w zyciu duchowym, zty duch ,ma przewaznie zwy-
czaj przedstawiad przyjemnosci zwodnicze” (CD 314). Termin ,przyjemnosé” wyste-
puje w Cwiczeniach duchowych dosé czesto i zwiazany jest z takimi przezyciami
duchowymi, jak ,radosc¢” czy ,wesele”. Pojecia te odnosza sie wiec do pocieszenia
duchowego, do chwaly i radosci ,z powodu tak wielkiej chwaly i radosci Chrystu-
sa, Pana naszego” - Zmartwychwstatego (CD 221; por. CD 48, 78, 206, 221, 229).
Wyjatek w catych Cwiczeniach stanowi ta reguta, w ktérej sfowo ,przyjemnosci”
zwiazane jest z dzialaniem ducha zlego, dlatego wystepuje w polaczeniu z przy-
miotnikiem ,zwodnicze”. Jak méwi ojciec Daniel Gil (1980, s. 60): ,Tylko w tej regule
stowo «przyjemnoscé» ma konotacje negatywna i dlatego jest w niej mowa o przyjem-
nosciach zwodniczych oraz o przyjemnosciach zmystowych”. Choc¢ przyjemnosci
same w sobie nie sa moralnie zle, to jednak w tym wypadku zle jest to, ze zly duch
zazwyczaj nimi kusi (zwodzi), aby doprowadzi¢ czlowieka do grzechu. Nie oferuje
prawdziwych przyjemnosci, radosci i wesela, ale ktamliwie przedstawia przyjemno-
sci ,zwodnicze”, bo jest ,ktamca i ojcem ktamstwa” (] 8,44). Przymiotnik ,zwodni-
cze” odnosi sie wiec do dziatania zlego ducha.

Kiedy czlowiek nie rozezna przedstawianych mu ,przyjemnosci” jako
»=zwodniczych”, wéwczas wpada w kolejna pulapke zlego ducha, ktéry sprawia, ze
,wyobraza sobie rozkosze i przyjemnosci zmystowe” (CD 314). Pierwszym polem od-
dziatywania zlego ducha jest wigc swiat ludzkich emocji i zmystéw potaczony z wy-
obraznia. Czytamy bowiem: ,Sprawia, ze (czlowiek) wyobraza sobie” (CD 314). Wy-
obraznia, ktéra spelnia tak pozyteczng i wazna role w rekolekcjach ignacjanskich,
w tym wypadku jest tez terenem kuszenia ze strony zlego ducha’®. Istotnej roli w tej
pokusie nie odgrywaja przyjemnosci jako takie, ale wyobrazanie sobie przyjemnosci
zmystowych. To wlasnie wyobraznia jest ,miejscem, ktéry lapie sie na haczyk zlego
ducha” (Gil, 1980, s. 59). ,Rozkosze i przyjemnosci zmyslowe”, ktére zly duch kaze
sobie wyobrazac i za nimi podazac, to ,nie tylko (a nawet nie przede wszystkim) bez-
myslny hedonizm, ale zaspokojenie kazdego odruchowego pociagu — na przyktad do
wiadzy, bogactwa, stawy - poniewaz instynkt nie jest zintegrowany w prawdziwej
relacji z Chrystusem i przez nia uporzadkowany” (Ivens, 2013, s. 309).

W Katechizmie Kosciota Katolickiego (1994, nr 377) czytamy, ze potrdjna
pozadliwos¢ - ,pozadliwosé ciala, pozadliwosé oczu i pycha tego zycia” (1] 2,16),

12 Wiecej na temat wyobrazni i jej znaczenia w Cwiczeniach duchowych znajdziemy w: Sambonet, 2019; Sztuka,
2010.



poprzez ktéra zly duch kusi czlowieka, ,poddaje go przyjemnosciom zmystowym,
pozadaniu débr ziemskich i afirmacji siebie wbrew nakazom rozumu”*.

4Wrég natury ludzkiej” (CD 136), sprawiajac, ze czlowiek ,wyobraza sobie
rozkosze i przyjemnosci zmystowe”, dazy do tego, aby go ,tym bardziej utrzymac
i pograzyé w jego wadach i grzechach” (CD 314). Aby podjat decyzje dalszego trwa-
nia na drodze duchowego regresu, a przez to dalszego i coraz glebszego pograza-
nia sie w nim. Takie dzialanie zlego ducha jest catkowicie sprzeczne z dzialaniem
Chrystusa, ktéry pragnie dla nas ,ustawicznego wzrostu w (Jego) fasce” (CD 44c).
Natomiast zty duch dazy do tego, aby - jak méwi sw. Pawet - czlowiek zmystowy
wydawatl zte owoce, takie jak: ,nierzad, nieczystos¢, wyuzdanie, balwochwalstwo,
czary, nienawisc, spory, zawis¢, gniewy, pogon za zaszczytami, niezgoda, roztamy,
zazdrosé, pijaristwo, hulanki i tym podobne” (Ga 5,19-21). Kusi on czlowieka po-
zadliwosciami, aby doprowadzi¢ go do grzechu. Na przyklad ,pozadliwosé oczu
prowadzi do przemocy i niesprawiedliwosci zakazanych przez piate przykazanie”
(Katechizm Kosciofa Katolickiego, 1994, nr 2534). Zty duch, zniewalajac czlowieka
coraz wiekszymi pozadliwosciami i grzechami, wsaczajac w jego serce ,zgorzknie-
nie, przemoc i rozpacz”, chce go ostatecznie doprowadzic¢ do wiecznej Smierci (por.
Mt 10,28) (Lépez Tejada, 1998, s. 838).

Sw. Ignacy doswiadczyt rozmaitych pokus ztego ducha w swoim zyciu przed
nawréceniem. W Autobiografii wyznaje, ze kiedy szed! droga duchowego regresu,
az do momentu zmiany kierunku zycia , byt czlowiekiem oddanym marnosciom tego
Swiata. Szczegdlniejsze upodobanie znajdowal w éwiczeniach rycerskich, zywiac
wielkie i prézne pragnienie zdobycia sobie stawy” (Loyola, 2018, nr 1, s. 43).

Na drodze regresu duchowego zty duch, kuszac ,wyobrazaniem sobie roz-
koszy i przyjemnosci zmystowych”, doprowadza czlowieka do ulegania r6znym po-
zadliwosciom i popelniania rozmaitych grzechéw. Z drugiej strony, utrzymywanie
czlowieka i pograzanie go w jego wadach i grzechach sprawia, ze osoba kuszona
jeszcze bardziej ,wyobraza sobie rozkosze i przyjemnosci zmystowe”. Te z kolei co-
raz bardziej zniewalaja czlowieka i nie tylko ,utrzymuja” go, ale nadto ,pograzaja”
najpierw w ,wadach”, a nastgpnie w grzechach” (CD 314). Sw. Ignacy podkresla
w tych stwierdzeniach pewna dynamike zla: ,utrzymac”, aby ,pograzy¢”, nie tylko
w ,wadach”, ale i w ,grzechach”. Mamy wéwczas do czynienia ze swoista spirala

13 ,W sensie etymologicznym pojecie «pozadanie» moze oznaczac kazda gwaltowna postacé pragnienia ludzkiego.
Teologia chrzescijariska nadata temu pojeciu szczegélne znaczenie pragnienia zmystowego, ktére przeciwstawia sie
wskazaniom rozumu ludzkiego. Sw. Pawel Apostol utozsamia je z buntem «ciala» wobec «ducha» (por. Ga 5,16.17.24;
Ef 2,3). Pozadanie jest konsekwencja niepostuszeristwa grzechu pierworodnego (Rdz 3,.1). Wywoluje ono nieporzadek
we wladzach moralnych czlowieka i nie bedac samo w sobie grzechem, sklania czlowieka do popetniania grzechéw”
(tamze, nr 2514).



powiekszajacego sie regresu duchowego, z procesem stopniowego i coraz wieksze-
go zniewolenia czlowieka przez ztego ducha. Zly duch takie osoby ,w pewnym
sensie utrzymuje pod swoja kontrolg” (Gil, 1980, s. 64), co tym bardziej utrudnia
prawdziwe wyzwolenie sie spod jego wplywéw i nawrdcenie. Jak zauwaza Tomasz
a Kempis (2017, ks. I, r. 6): ,Czlowiek staby duchem i malo jeszcze uduchowiony,
sklonny do zmystowosci, napotyka sporo trudnosci w zupelnym oderwaniu sie od
ziemskich pozadan”.

Jak dziala dobry duch na drodze duchowego regresu? W ludziach, ktérzy
sprzechodza od grzechu smiertelnego do grzechu smiertelnego”, dobry duch ,stosu-
je sposob [dziatania] zgola przeciwny, ktujac ich i gryzac sumienia ich przez prawo
naturalnego sumienia” (CD 314). Sw. Ignacy méwi, ze duch dobry w takich ludziach
,stosuje sposdb [dziatania] zgota przeciwny”. Jesli zty duch w swoim dziataniu wo-
bec o0séb bedacych na drodze duchowego regresu ,ma przewaznie zwyczaj” kusic
je w okreslony sposob, to podobnie dobry duch wobec takich oséb ,stosuje (swoj)
sposoéb [dziatania]”, czyli ,zgola przeciwny”. W odkrywaniu tych ,przeciwnosci za-
wiera sie cala istota rozeznawania Ignacjanskiego” (Gil, 1980, s. 67).

W sytuacji duchowego regresu dobry duch ,ktuje” grzesznika - méwi sw.
Ignacy. To ,klucie”, nie tylko przeciwne ,rozkoszom i przyjemnosciom zmystowym?”,
ale wrecz sprawiajace bdl, jest jednak zbawienne dla grzesznika. Sprawia duchowy
bél, ale podobnie jak interwencja chirurga wobec chorego, ostatecznie przywraca
mu zdrowie. Celem operacji ,klucia” grzesznika przez dobrego ducha jest bowiem
wewnetrzne uwolnienie go tak, aby w wolnosci serca mégt powiedzie¢: ,Zabiore
sie i p6jde do mego ojca” (Lk 15,18). Takie ,ktucie” przez dobrego ducha wyzwala
i prowadzi grzesznika do wolnosci oraz radosci serca. Natomiast zty duch ,zasmuca
i stawia przeszkody, niepokojac fatszywymi racjami” (CD 315). Owo ,ktucie” dobre-
go ducha nie tylko leczy schorowana dusze grzesznika, ale jest takze sposobem na
uswiadomienie sobie istniejacego wrzodu czy choroby duchowej.

Sw. Ignacy méwi, ze na drodze duchowego regresu dobry duch nie tylko
,kluje” grzesznika, ale takze ,gryzie (jego) sumienie” (CD 314). To ,gryzienie”, po-
dobnie jak ,ktucie”, sprawia grzesznikowi bdl, dzieki czemu wzdryga sie on, jakby
otrzasa sie z letargu rozkoszy i przyjemnosci zmystowych, i dzieki temu szybciej do-
ciera do wlasciwych jego przyczyn. ,Bél, gdy jest duchowo rozumiany, staje si¢ dla
nas niczym trampolina, stuzaca wyrwaniu sie z wlasnego egocentryzmu, by wydac
siebie Bogu!” (Osuch, 2001, s. 39). Zdaniem ojca Daniela Gila (1980, s. 70), ten bél
nie jest ani strapieniem, ani pocieszeniem duchowym, podobnie jak przyjemnosci
zwodnicze podsuwane przez ztego ducha czlowiekowi cielesnemu nie przynaleza
ani do strapienia, ani do pocieszenia. Strapienie i pocieszenie w terminologii Igna-
cjaniskiej maja bowiem wymiar duchowy:



To gryzienie jest bolesne, ale nie jest strapieniem, poniewaz nie skta-
nia do rzeczy niskich i ziemskich (...). Nie jest tez bélem z powodu popetnio-
nych grzeché6w (...). Jest to dobry duch, ktéry udziela swojej faski nawrécenia.
W tym dziataniu dobrego ducha brakuje jednak akceptacji ze strony podmio-
tu (grzesznika) (...). Pocieszenie czy strapienie, przezycia duchowe, zaktadaja,
ze sam ich podmiot jest duchowy; podczas gdy podmiot, o kt6rym jest mowa
w tej regule, nie zmienia dobrowolnie swojego przywigzania do grzechu
$miertelnego; jest czlowiekiem cielesnym, a nie duchowym (por. 1 Kor 2,14).

W wypadku ludzi, ktérzy ida droga duchowego regresu, duch dobry kiuje
i gryzie ich sumienia ,przez prawo naturalnego sumienia” (CD 314) czy, jak ttuma-
czy ojciec Jan Ozo6g (2013, nr 314): ,zgodnie z naturalng zdolnosciag ich rozumu do
poprawnego sadu”. W Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspotcze-
snym (Gaudium et spes) (2012, nr 16) czytamy:

W glebi sumienia czlowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie
daje, lecz ktéremu winien byc postuszny i ktérego glos, nawolujac go zawsze
do milowania i czynienia dobra oraz unikania zla tam, gdzie nalezy, roz-
brzmiewa we wnetrzu czlowieka: Czyn to, tamtego unikaj. Czlowiek bowiem
ma w sercu wypisane przez Boga prawo; postuszeristwo temu prawu stanowi
wlasnie o jego godnosci, i wedlug niego on sam bedzie osadzony (por. Rz 2,14-
16). Sumienie jest najskrytszym osrodkiem i sanktuarium czlowieka, w nim
pozostaje on sam z Bogiem, ktérego glos rozbrzmiewa w jego wnetrzu. Dzieki
sumieniu w niezwykly sposéb ujawnia sie to prawo, ktére wypelnia sie w mi-
tosci do Boga i blizniego (por. Mt 22,37-40; Ga 5,14). Przez wiernos¢ sumieniu
chrzescijanie lacza sig z innymi ludZmi w celu poszukiwania prawdy i roz-
wiazywania w prawdzie tak wielu probleméw moralnych, ktére powstaja za-
réwno w zyciu jednostek, jak i we wspélnym zyciu spolecznym.

Podobnie Katechizm Kosciola Katolickiego, powolujac sie na konstytucje
Gaudium et spes (2012, nr 1706) podkresla, ze ,za posrednictwem rozumu czlo-
wiek poznaje glos Boga, ktéry przynagla go do «czynienia dobra, a unikania zta».
Kazdy czlowiek jest zobowiazany do kierowania sie tym prawem, ktére rozbrzmie-
wa w sumieniu i ktére wypelnia sie w milosci Boga i blizniego”. W innym miejscu
Katechizmu czytamy: ,Sumienie pozwala wzia¢ odpowiedzialnos¢ za dokonane
czyny. Jesli czlowiek popetnia zlo, stuszny sad sumienia moze by¢ w nim swiadkiem
uniwersalnej prawdy o dobru, a zarazem o zlu jego pojedynczego wyboru. Wyrok
sadu sumienia stanowi rekojmie nadziei i milosierdzia” (tamze, nr 1781).



Zdaniem sw. Johna Henry’ego Newmana, ,sumienie jest prawem naszego
ducha, ale go przewyzsza; upomina nas, pozwala poznac¢ odpowiedzialnos¢ i obowia-
zek, obawe i nadzieje (...). Jest zwiastunem Tego, ktéry tak w swiecie natury, jak i ta-
ski, méwi do nas przez zaslone, poucza nas i nami kieruje. Sumienie jest pierwszym
ze wszystkich namiestnikéw Chrystusa” (Za: Katechizm Kosciola Katolickiego, 2012,
nr 1778). To ,glos Bozy przemawiajacy w naszym wnetrzu” (Newman, 2019, s. 81).

Podczas gdy zly duch w sytuacji cofania sie na drodze zycia duchowego
sprawia, ze osoby ,wyobrazaja sobie rozkosze i przyjemnosci zmyslowe” (Swiat
emocji i zmystéw), dobry duch odwotluje sie do obiektywnych racji (Swiat rozumu),
ukazujac prawdziwe argumenty zwiazane z bélem drogi duchowego regresu. Do-
bry duch w swoim dzialaniu ,oddzialuje na zdrowa czesc¢ naszej ludzkiej natury,
aby zwrdcita sie ku dobru, bez mylenia go ze zlem, w spéjnosci z glebia swojego
jestestwa” (Arzubialde, 2009, s. 712).

Z.AKONCZENIE

Reguly rozeznawania duchéw sw. Ignacego Loyoli maja swoje korzenie
zaréwno w Pismie Swigtym, w nauczaniu Kosciota, jak tez w jego osobistych mi-
stycznych przezyciach. Zapisal w nich te prawdy zycia duchowego, ktérych naj-
pierw sam doswiadczyl, zwlaszcza w Manresie. R6zne przezycia duchowe, jakich
doswiadczyl w Manresie, rézne etapy zycia duchowego - poczawszy od etapu ra-
dosnego i pogodnego, poprzez wielkie ciemnosci ducha i oczyszczenie duchowe,
az do przezywania wielkich task mistycznych pomogty sw. Ignacemu w doglebnym
poznaniu dziatania zaréwno ducha dobrego, jak i ducha ztego.

W pierwszej z posréd Regul rozeznawania duchéw sw. Ignacy bardzo do-
ktadnie i niezwykle prosto wyjasnia dzialanie zaréwno ducha dobrego, jak i zlego
na drodze duchowego regresu. Przybliza cel dziatania r6znych duchéw, ale tez pre-
cyzyjnie wymienia srodki, jakie stosuja wobec czlowieka, aby taki cel osiagnac. Nie-
watpliwie Zyjemy w swiecie rozmaitych zagrozen - w swiecie wzrastajacej sekula-
ryzacji, r6znorodnych konfliktéw spotecznych, kulturowych, takze ekologicznych,
w Swiecie grozacej ludzkosci cywilizacji smierci. Z drugiej strony zyjemy w Swiecie
nasyconym wszelkimi dobrami Stwoércy i Zbawiciela. W tej skomplikowanej rze-
czywistosci, naznaczonej dziataniem sprzecznych i wrogich wobec siebie sit, napi-
sane blisko pie¢ wiekow temu Reguly rozeznania duchéw sw. Ignacego sa wielka
pomoca takze dla wspdlczesnego czlowieka. Ulatwiaja bowiem jasno rozrézniac
pomiedzy dobrem a zlem, pomiedzy sciezka zycia prawdziwego a droga prowadza-
ca do zaglady. Kazdy czlowiek, niezaleznie od czaséw, w jakich zyje, oraz pomimo
doswiadczanych zagrozen duchowych czy materialnych, w glebi serca teskni i szu-



ka ostatecznie tego, co ma sens i wartos¢ ponadczasowa — osobowego Tréjjedynego
Boga, ktdry jest Miloscia.
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SUMMARY

Rules of the discernment of spirits that St. Ignatius Loyola (1491-1556) inc-
luded in his Spiritual Exercises (SE) are a great gift of God for the whole Church.
They meet the universal need for spiritual discernment, which is witnessed in both
the Holy Scriptures and in the history of the Church. The article analyzes the text
of the First rule of the discernment of spirits, which concerns the action of the good
and evil spirit on the path of human spiritual regression. St. Ignatius explains in
the First rule that: “In the persons who go from mortal sin to mortal sin, the enemy
is commonly used to propose to them apparent pleasures, making them imagine
sensual delights and pleasures in order to hold them more and make them grow
in their vices and sins. In these persons the good spirit uses the opposite method,
pricking them and biting their consciences through the process of reason” (SE 314).
Modern man, who lives in a world marked by various spiritual and material threats,
in which different types of spirits are trying to put pressure on him, needs help for
their proper discernment, in order to be able to choose the path of true life, which
has been show to us by Jesus Christ - God of Love.
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