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Bierzmowanie jest sakramentem, ktéry zrobil bezprecedensowa ,kariere”.
Widac to przede wszystkim w historycznym oddzieleniu czesci rytéw od chrztu
Swietego w poczatkach Kosciota, w rozwoju towarzyszacej im liturgii oraz w rozwo-
ju teologii, ktérej zadaniem bylo uzasadnienie tworzacej sie praktyki (Kaczmarek,
2015, s. 28-67). Teza o wyjatkowej ,karierze” bierzmowania odnosi si¢ do jeszcze
jednego aspektu, a mianowicie do rozwoju, jaki przeszed! ten sakrament w ostat-
nich dekadach. Bierzmowanie jest dzisiaj jednym z sakramentéw, ktéremu poswie-
ca sig najwiecej uwagi i ktéry wymaga niezwyktego duszpasterskiego wysitku,
zwiazanego z katechetycznym przygotowaniem mlodziezy do jego przyjecia, ktdre,
jak méwi Katechizm Kosciota Katolickiego, jest konieczne jako dopelnienie taski
chrztu (KKK 1285).

Temat ten podejmuja rézne srodowiska: rodzice, katecheci, duszpasterze,
wspolnoty, osoby bezposrednio przygotowujace mlodziez do tego sakramentu oraz
ci, ktérzy odpowiadaja za ten proces z ramienia Kosciola z Konferencja Episkopatu



Polski na czele, czego wyrazem sa wskazania KEP z 2017 r. (Konferencja Episko-
patu Polski, 2017). Przygotowywane sa réwniez przez rézne wydawnictwa pomoce
katechetyczno-duszpasterskie majace sluzy¢ w parafialnej praktyce przygotowania
do bierzmowania.

Stad w niniejszym artykule zostana najpierw przedstawione gléwne zato-
zenia katechezy przygotowujacej do bierzmowania, ktére sa zawarte w aktualnych
dokumentach Kosciota, po czym podjeta bedzie préba klasyfikacji programéw
i dostgpnych na polskim rynku materiatéw katechetycznych wykorzystywanych
w przygotowaniu do tego sakramentu. Po wstepnej ich ocenie autor dokonat wyboru
jednego z nich i postanowil przeprowadzic analize programu Wydawnictwa Jednosé
pt. Ulozyc zycie z Bogiem wraz z dotaczonym pakietem materialéw, ktére zacze-
ty sie ukazywac sukcesywnie od jesieni 2017 r., zaraz po wprowadzeniu nowych
wytycznych Episkopatu. Jego pomystodawca, autorem i jednym z redaktoréw jest
ks. Krzysztof Mielnicki. W tym celu zostana wykorzystane przeprowadzone przez to
wydawnictwo badania sondazowe. Na zakoriczenie zostala podjeta préba opisania
wplywu, jakie mialy one na praktyke przygotowania do bierzmowania w parafiach.

1. PRZYGOTOWANIE DO BIERZMOWANIA W DOKUMENTACH KOSCIOLA

Dokumenty Kosciola oraz liturgiczna ksiega Obrzedow bierzmowania w wie-
lu miejscach podkreslaja nieodzownosc przygotowania do sakramentu bierzmowa-
nia i domagaja sie, aby bylo ono ,dobre”, ,odpowiednie”, ,staranne”, ,nalezyte”,
,dostosowane do sytuacji” (OB 3, 12). Dyrektorium Kosciota katolickiego w Polsce
i Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce zwracaja uwage
na koniecznosé ,,zaprogramowania” owego przygotowania (PDK 103, 107; PPK, s. 93).

Nowa Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce
z 2018 roku porzadkuje to stwierdzenie i wlasciwie je formuluje: przygotowanie
do bierzmowania ma realizowac funkcje wtajemniczenia, wykorzystujac przy tym
osiagniecia uczniéw zwigzane z nauka religii w szkole (PPK, s. 93). Dodaje zarazem,
ze program dziatari katechetycznych do bierzmowania powinien by¢ wszechstron-
ny i réznorodny oraz okresla jego stale elementy: srodowisko formacji - parafia,
formy przygotowania - spotkania w matych grupach, spotkania ogélne wszystkich
kandydatéw, celebracje w kosciele, praca w grupach, dzialania o charakterze cha-
rytatywnym. Jezeli chodzi o element tresciowy dziatan katechetycznych, autorzy
nowej podstawy programowej przypominaja, ze ma on by¢ skorelowany z tresciami
nauki religii w szkole i podkreslaja, ze priorytety tych dziatani powinna cechowac
formacja, przezyciowosc i wspélnotowosc. To one maja odrézniaé katecheze para-
fialna od szkolnego nauczania religii.



Bardziej szczegélowe wytyczne dotyczace programowania katechezy do
bierzmowania znajdujemy we Wskazaniach Konferencji Episkopatu Polski doty-
czqcych przygotowania do sakramentu bierzmowania z 2017 roku. Obejmuja one
wskazania organizacyjne, metodyczne oraz dotyczace tresci, a takze propozycje za-
gadnien zwiazanych z przygotowaniem do sakramentu bierzmowania.

Wskazania organizacyjne sa uszczegélowieniem zasad zawartych w pod-
stawie programowe;j. Z kolei wytyczne dotyczace tresci obejmuja kerygmat, wpro-
wadzenie we wspdélnote Kosciola oraz wymiar mistagogiczny sakramentéw reali-
zowany na trzech plaszczyznach: celebratywnej, misteryjnej oraz egzystencjalnej.
Znajdujemy tam réowniez tematy do realizacji w ramach spotkan z rodzicami. We
wskazaniach metodycznych podkreslono, zeby w katechezach parafialnych nie
koncentrowac sie na przekazie wiedzy oraz stosowac przede wszystkim metody
biblijne i liturgiczne, odrézniajac je w ten sposéb od zajec szkolnych. Celebracjom
liturgicznym powinien towarzyszy¢ odpowiedni znak, ktéry mlodziez przyjmie,
w czym wyrazi sie wymiar przezyciowy celebracji. Poza tym wazny jest udziat w li-
turgii, w zyciu parafii, w dniach skupienia oraz rekolekcjach wyjazdowych. W ra-
mach realizacji zagadnienl zwigzanych z przygotowaniem wyrézniono piec¢ etapow
formacji zakoriczonych celebracjami. Towarzyszy¢ im maja dziela apostolskie, ktére
powinna podjac¢ mlodziez.

W ten sposob zostaly stworzone ramy oraz okreslone istotne elementy pro-
gramu katechezy do bierzmowania dla autoréw pomocy katechetycznych przygoto-
wywanych w wydawnictwach, ktére wykorzystuja prowadzacy przygotowanie do
bierzmowania w parafiach.

2. POLSKIE PROGRAMY KATECHEZY PRZYGOTOWUJACE]
DO BIERZMOWANIA

Biorac pod uwage najnowsze wskazania polskich biskupéw, programy moz-
na podzieli¢ na te, ktére wiernie odwzorowuja wytyczne Episkopatu oraz te, kté-
re zawieraja tylko niektére ich elementy, gdyz zostaly zredagowane jeszcze przed
uchwaleniem zalecen. Do pierwszej grupy naleza czestochowski program Mocni
Duchem, program osrodka lubelskiego Nowe Zycie oraz program kieleckiego wy-
dawnictwa Ulozyc zycie z Bogiem.

Poruszajac sie¢ w obrebie katechezy parafialnej i analizujac dostepne od
2010 roku programy katechezy do bierzmowania, sktaniam si¢ do zaproponowania
nastepujacej ich klasyfikacji ze wzgledu na przyjete w nich zalozenia, realizowane
funkcje katechezy, tresci i sposéb realizagji:



a) programy o charakterze dydaktyczno-pamieciowym (np. katechizmy
bierzmowanych, ktére zawieraja wiadomosci katechizmowe dotyczace
wiary, moralnosci, liturgii, modlitwy i Kosciota ujete w forme zestawu
pytan i odpowiedzi);

b) programy o charakterze dydaktyczno-formacyjnym, np. czestochowski
Mocni Duchem wydany pod redakcja ks. Romana Ceglarka (2017) czy
Youcat polski Bierzmowanie (2015);

c) programy o charakterze kerygmatyczno-ewangelizacyjnym, np. zielono-
gérsko-gorzowski Zycie Boze (2017) czy gliwicka propozycja Mlodzi na
progu (2018);

d) programy o charakterze inicjacyjno-mistagogicznym, np. kielecki Utozyc
zycie z Bogiem (2018) czy lubelski Nowe zycie (2018).

Powyzszy podzial nalezy traktowaé umownie, gdyz elementy dydaktyczne,
kerygmatyczne, ewangelizacyjne, formacyjne, inicjacyjne i mistagogiczne czesto
wystepuja obok siebie i przeplataja sie ze soba, przez co nie da sie ich w akademicki
sposéb wyodrebnic. Mozna jednak w poszczegélnych programach dostrzec domi-
nujaca role poszczegélnych z nich.

3. METODOLOGIA BADAN

Badania sondazowe zostaly przeprowadzone w celu okreslenia wpltywu
programu Ulozy¢ zZycie z Bogiem, wydanego pod redakcja ks. dr. Krzysztofa Miel-
nickiego i mgr lic. Eweliny Parszewskiej, na praktyke przygotowania do sakramentu
bierzmowania w parafiach. Ich zadaniem bylo uzyskanie odpowiedzi na naste-
pujace pytania badawcze: czy prowadzacy zauwazaja u siebie jakosciowa zmiane
w pracy? Czy dzieki tym materialom jest ona tez zauwazalna u kandydatéow do
bierzmowania? Czy te materialy maja wplyw na jakosc przygotowania i pracy z kan-
dydatami na poziomie wiedzy, sposobu organizacji i przebiegu spotkarn, a takze do-
stosowania do odbiorcy proponowanych w pakiecie materiatéw i zawartych w nich
tresciach, metodach, formach pracy?

Do przeprowadzenia badan zostaly wykorzystane nastepujace materialy
wchodzace w sktad pakietu propozycji przygotowanych przez Wydawnictwo Jed-
nosc¢ do programu Ulozy¢ Zycie z Bogiem: celebracje przed bierzmowaniem, prze-
wodnik do celebracji przed bierzmowaniem, przewodnik do spotkan przed bierzmo-
waniem, indeks kandydata do bierzmowania w dwdch alternatywnych wersjach,
plyta zawierajaca piesni i piosenki, strona internetowa www.bierzmowani.pl oraz
bezplatna aplikacja na urzadzenia mobilne dla kandydatow.



Adresatami badani byly osoby odpowiedzialne za przygotowanie do sakra-
mentu bierzmowania, korzystajace z programu Ulozy¢ zycie z Bogiem, a zwlaszcza
katecheci i animatorzy. Grupa badawcza sktadala sie ze 112 0sdb, sposrdd ktérych
76,8% bylo mezczyznami, natomiast 23,2% kobietami. Wszyscy w rézny sposb
zwiazani byli z procesem przygotowania do bierzmowania. Najwieksza grupe re-
spondentéw stanowili ksieza katecheci (24,1%), ksieza odpowiedzialni w parafii
za ten sakrament (21,4%), katecheci/katechetki (18,8%) oraz proboszczowie parafii
(18,8%). Mniej reprezentatywni byli katecheci, bedacy zarazem animatorami grup
do bierzmowania w parafii (8,9%). W niewielkim stopniu w badaniu wzieli udzial
ksieza, pomagajacy w inny sposéb w parafii (2,7%), animatorzy grup przygotowuja-
cych sig do bierzmowania (1,8%), siostry zakonne katechetki (1,8%), siostry zakon-
ne animatorki grup (0,9%) oraz bracia zakonni katecheci (0,9%).

Z powyzszych danych wynika, ze kwestionariusz ankiety dotart do jej za-
mierzonych adresatéw, czyli katechetéw i animatoréw przygotowujacych do sakra-
mentu bierzmowania.

Pod wzgledem wielkosci miejsca zamieszkania najwieksza czes¢ respon-
dentéw stanowili mieszkaricy wsi i osad (38,4%), matych miast i osad do 5 tysiecy
mieszkaricéw (15,2%) oraz miast od 100 do 500 tysiecy mieszkaricéw (15,2%). W na-
stepnej kolejnosci znalazly sie osoby z miast liczacych od 5 do 25 tysiecy (11,6%)
iod 50 do 100 tysiecy mieszkanicow (10,7%). Z miast z ludnoscia od 25 do 50 tysiecy
(7,1%) oraz powyzej 500 tysiecy (1,8%) pochodzila najmniejsza czesé oséb biora-
cych udziatl w ankiecie.

Szczegdlowa analiza charakteru osrodkéw duszpasterskich, z ktérymi zwia-
zane byly osoby z grupy badawczej wskazuje na to, ze najwiekszy odsetek stanowily
parafie wiejskie (40,2%). Na drugim miejscu znalazly sie parafie srednie w matym
lub duzym miescie (19,6%). W dalszej kolejnosci byly to parafie wiejsko-podmiejskie
i srednie w wielkim miescie (po 9,8%), male w matym lub srednim miescie (8,9%)
oraz duze w matym lub duzym miescie (6,2%). Najmniej licznie byly reprezentowane
parafie wielkie w wielkim miescie (3,6%) i male w wielkim miescie (1,8%).

Na potrzeby niniejszego artykutu zastosowano metode analizy danych za-
stanych, ktére zostaly udostepnione autorowi artykutu przez Wydawnictwo Jed-
nosc z Kielec. W celu pozyskania danych postuzylo sie ono metoda sondazu, do
ktérej wybrano technike ankiety. Narzedziem zastosowanej techniki byt kwestiona-
riusz ankiety. Zawieral on 50 pytan otwartych i zamknietych oraz czes¢ informa-
cyjna. W wiekszosci z nich postuzono sie 7 stopniowaq skala Likerta. Dzigki tej stra-
tegii pomiarowej zar6wno pozyskiwano wiedze o stopniu akceptacji interesujacych
zjawisk, proceséw i cech dotyczacych przygotowania do bierzmowania w oparciu
o program Ulozyc zycie z Bogiem, jak réwniez mierzono postawy wobec konkret-



nych jego elementéw oraz oddzialywar i probleméw, ktére wynikaly z zastosowa-
nia go w konkretnych okolicznosciach.

Zbieranie danych empirycznych zostalo przeprowadzone na przelomie
wrzesnia i pazdziernika 2021 r. Kwestionariusz ankiety dostepny byt w formie elek-
tronicznej poprzez usluge Google Dysk. Wyniki byly automatycznie zbierane w for-
mularzu programu Microsoft Excell oraz przedstawiane przy pomocy wykresow.

4, ANALIZA PRZEPROWADZONYCH BADAN

4.1. Program do bierzmowania UloZy¢ zycie z Bogiem

Program do bierzmowania Ufozyc¢ zycie z Bogiem stawia sobie za cel zbudo-
wanie osobistej wigzi mtodych ludzi z Duchem Swietym juz na etapie przygotowa-
nia do sakramentu bierzmowania. Jego przyjecie, stanowigce umocnienie w wierze,
ma stanowic inspiracje do poglebiania i intensyfikowania przyjazni z Bogiem, czyli
uktadania z Nim codziennego zycia. W pelnej wersji program przewiduje 31 spo-
tkan formacyjnych, w tym 5 celebracji, ktére zamykajq kolejne etapy formacji. Prze-
widziane sa réwniez spotkania dla rodzicéw na kazdym z etapéw przygotowania
(Mielnicki, Parszewska, red., 2018, s. 5).

W sktad pakietu materialéw do programu wchodza: Celebracje przed
bierzmowaniem, zawierajace teksty modlitw i czytan liturgicznych; Przewodnik
do celebracji przed bierzmowaniem ze szczegdlowymi scenariuszami, jak maja one
przebiegac; Przewodnik do spotkan przed bierzmowaniem, ktéry zawiera z kolei
scenariusze spotkan formacyjnych dla mlodziezy i ich rodzicéw; indeks kandyda-
ta do bierzmowania w dwdéch wersjach do wyboru: Niezbednika bierzmowanego,
w ktérym znaleZ¢ mozna podstawowe tresci i elementy przygotowania do sakramen-
tu oraz Pomocnika bierzmowanego, stanowiacego poszerzenie tresci Niezbednika
o materialy do przemyslenia; ptyta z piesniami i piosenkami do wykorzystania oraz
strona internetowa www.bierzmowani.pl wraz z aplikacja na urzadzenia mobilne
stanowiace pomoc w organizowaniu grup, planowaniu spotkan i celebracji (Miel-
nicki, Parszewska, red., 2018, s. 5n). Program nie przewiduje zadnych zeszytéw cwi-
czeni ani notatnikéw, gdyz jedynym ,podrecznikiem” jest Pismo Swiete (Mielnicki,
Parszewska, red., 2018, s. 8).

Program jest w pelni zgodny z aktualnymi wskazaniami Episkopatu Pol-
ski dotyczacymi przygotowania do sakramentu bierzmowania z dnia 14.03.2017 r.!

1 Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczqce przygotowania do przyjecia sakramentu bierzmowania z dnia
17 marca 2017 r. zostaly umieszczone jako aneks w Przewodniku do spotkari przed bierzmowaniem (Mielnicki,
Parczewska, red., 2017, s. 275-283).



(Mielnicki, Parszewska, red., 2018, s. 7). Zaniepokojenie budzi dosc staba ich zna-
jomosc¢ w gronie osob objetych badaniem ankietowym, ktére sa przeciez odpowie-
dzialne w parafiach za ksztalt przygotowania mtodziezy do tego sakramentu. Jedynie
19,6% respondentéw zna je bardzo dobrze, 31,3% - dobrze, natomiast 27,7% - raczej
dobrze. Az 13,4% badanych nie potrafilo wypowiedziec sig na temat ich znajomosci,
4,3% stwierdzilo, ze raczej ich nie zna, 2,7% - nie zna, a 1,8% utozsamilo sie z odpo-
wiedzia, ze ich ,w ogdle nie zna”.

Az 75,9% respondentéw pracowalo wczesniej na innych materiatach przy-
gotowujacych do bierzmowania. Mieli wigc mozliwos¢ poréwnania ich z pakietem
Ulozyc¢ zycie z Bogiem. Zostat on bardzo wysoko oceniony: 42,9% ocenito go zdecy-
dowanie pozytywnie, 42% pozytywnie, a 8,9% raczej pozytywnie. Natomiast 4,5%
nie wyrazilo swojego zdania, a po 0,9% ankietowanych wybralo odpowiedzi: ,ra-
czej negatywnie” i ,negatywnie”. Warto podkreslic, Ze nie byto ocen zdecydowanie
negatywnych.

Ogromna wigkszos¢ oséb ankietowanych ogélnie bardzo dobrze ocenita
pakiet materiatéw Ulozyc¢ Zycie z Bogiem, przy czym 42,9% zdecydowanie pozy-
tywnie, 42% pozytywnie, 8,9% raczej pozytywnie. Grupa, stanowiaca odsetek 4,5%
ogolu badanych wstrzymata sie od oceny, natomiast po jednej osobie dokonato
negatywnego i raczej negatywnego wartosciowania. Respondenci zostali réwniez
poproszeni o ogdlna ocene materialéw drukowanych programu i materialéw wirtu-
alnych programu. W obu przypadkach 4,5% badanych pozostata niezdecydowana
co do ich oceny, jedna osoba wybrala raczej negatywna note. Pozostale osoby od-
powiedzialne za przygotowanie do bierzmowania wyrazaly sie o nich pochlebnie.
W przypadku materialéw drukowanych najwiecej oséb ocenilo je zdecydowanie
pozytywnie (43,8%), niewiele mniejsza grupa - pozytywnie (40,2%) oraz czesc an-
kietowanych - raczej pozytywnie (10,7%). W przypadku badarn materiatéw wirtu-
alnych, oceny przedstawialy sie nastepujaco: 40,2% - zdecydowanie pozytywnie,
38,4% - pozytywnie i 16,1% - raczej pozytywnie. Tak wysokie ogdlne recenzje pro-
gramu oraz przygotowanego pakietu materialéw sktaniaja do wniosku, ze odpowia-
da on w wysokim stopniu na zapotrzebowania oséb odpowiedzialnych za przygoto-
wanie miodziezy do sakramentu bierzmowania w parafiach, zwlaszcza katechetéw
oraz animatoréw.

Respondenci ocenili program Ulozyc Zycie z Bogiem réwniez w zakresie
relacji jego jakosci do ceny, przy czym jako wyznaczniki jakosci przyjeto: atrakcyj-
nosc graficzna materialéw oraz dostosowanie jezyka i tresci Niezbednika, Pomoc-
nika i strony mobilnej do wieku uzytkownika. Ocena wypadta bardzo korzystnie
dla wydawnictwa: 50% ankietowanych wyrazito opinie, ze atrakcyjnosé materiatéw
znacznie przewyzsza ich cene, 37,5% bylo zdania, Ze sa one adekwatne, zas 8%



uznalo, ze atrakcyjnosc¢ materialéw raczej odpowiada ich cenie. Tylko 2,7% ankie-
towanych nie skorzystalo z wyrazistych ocen, a po jednym glosie otrzymaly oceny:
,materialy w ogdle nie sa warte ich ceny” oraz ,materialy raczej nie sa warte ich
ceny”. Kwestia ceny nie jest najwazniejszym argumentem, ale na pewno sprzyja
w podejmowaniu decyzji o zastosowaniu tych materialéw w parafii.

4.2. Przewodnik do spotkar przed bierzmowaniem Ulozy¢ zycie z Bogiem

Pierwszym analizowanym elementem pakietu Ufozyc Zycie z Bogiem jest
Przewodnik do spotkari przed bierzmowaniem. Zawiera on scenariusze 26 spotkari
z kandydatami do bierzmowania oraz 5 spotkan z ich rodzicami, ktére nalezy zre-
alizowac podczas 5 etapéw formacji do bierzmowania.

Struktura kazdego spotkania dla mlodziezy jest zbudowana na trzech sta-
tych elementach. Pierwszy z nich zatytulowany jest ,Tu i teraz” i proponuje sie
w nim réznorodne dynamiki i animacje, ktére w razie potrzeby mozna opuscié. Ich
celem jest pomoc w nawiazaniu relacji, wprowadzenie radosnej i przyjaznej atmos-
fery wsréd uczestnikéw oraz zaprezentowanie pewnych zachowan, postaw i war-
tosci obecnych w codziennym zyciu, do ktérych nawiazuja kolejne czesci spotka-
nia. Centrum drugiej czesci, ,B6g méwi”, stanowi uroczyste odczytanie fragmentu
Pisma Swietego, ktéry nastepnie jest rozwazany przy zastosowaniu réznorodnych
form i metod pracy. Trzecia czesé, ,Do mnie”, zawiera aktywnosci, ktére maja do-
prowadzi¢ uczestnikéw do pogtebionej refleksji nad rozwazanymi prawdami i od-
niesienia ich do wtasnego zycia. Przewidziane sg réwniez rézne formy modlitwy na
zakoriczenie spotkania (Mielnicki, Parczewska, red., 2017, s. 7n).

W poszczegdlnych scenariuszach spotkan okreslono tez najwazniejsze za-
lozenia: mysl przewodnia, stowa klucze, metody i techniki pracy oraz to, co nalezy
przygotowac do spotkania (Mielnicki, Parczewska, red., 2017, s. 12-217) .

Spotkania z rodzicami sktadaja sie z kolei z trzech modutéw: ,Razem z Bo-
giem”, ,W codziennosci” oraz ,Na wspdlnej drodze wiary”. Pierwszy z nich polega
na wystuchaniu i rozwazeniu Stowa Bozego w kontekscie relacji rodzica z Bogiem.
Drugi modut sktadajacy z si¢ z dwéch czesci - ,Obrazek z zycia” oraz ,Praktycz-
nie rzecz ujmujac” - nawiazuje do doswiadczen wiary w codziennym zyciu, ktére
maja stluzyé ukazaniu jej prawd. Trzeci z moduléw odwoluje sie¢ do rodzinnego
przezywania wiary i Kosciota. Sklada sie on z dwdch czesci: ,Wierzyc¢ z dzie¢mi”,
,Zadanie do wykonania”. Klamra spinajaca spotkanie jest modlitwa oraz spiewy.
Autorzy opracowali réwniez cele poszczegélnych spotkan oraz okreslili, co nalezy
przygotowacd. Dzieki temu, ze maja one strukture modutowa, mozna je dostosowy-
wac do mozliwosci i potrzeb konkretnej grupy rodzicéw (Mielnicki, Parczewska,
red., 2017, s. 229=-271).



Osoby biorace udzial w badaniu dokonaly szczegélowej oceny przewodni-
ka. Na pierwszy plan wysuwa sie¢ przede wszystkim bardzo wysoka ocena zapro-
ponowanego w programie modelu przygotowania do bierzmowania poprzez udziat
miodziezy w spotkaniach w matych grupach. Az 62,5% respondentéw ocenilo to
rozwiagzanie zdecydowanie pozytywnie, 23,2% pozytywnie, a 9,8% raczej pozytyw-
nie. Tylko 3,6% nie mialo jasnego zdania na ten temat, a jedna osoba utozsamita sieg
z odpowiedzia raczej negatywna. Dodac nalezy, ze 70,5% grupy badawczej realizo-
walo spotkania w matych grupach, zas 29,5% nie korzystata z tego sposobu pracy
z kandydatami do bierzmowania. Sama tematyka spotkan jest réwniez postrzegana
pozytywnie, tak jak w przypadku formy spotkan w grupach, z ta réznica, ze zmie-
nila sie proporcja czesci wynikéw afirmatywnych: 42% to odpowiedzi zdecydo-
wanie pozytywne, zas 43,8% - pozytywne. Sposréd zaproponowanych w kafeterii
stwierdzenl zdanie ponad polowy respondentéw (53,6%) najpelniej odzwierciedla-
ta opinia, ze ,wielos¢ tematéw spotkani daje interesujace mozliwosci wyboru”, zas
dla 35,7% przewodnik ,to bardzo duza pomoc”. Jedynie 6,2% ankietowanych nie
korzystalo z tych materialéw. Jedna osoba (0,9%) wybrala odpowiedz, ze ,zaden
z tematéw nie zainteresowal mlodziezy”. W grupie badawczej 3,6% czlonkow wy-
razito przekonanie, ze ,brakuje waznych tematéw”. W tym kontekscie ciekawe sa
odpowiedzi na dwa pytania otwarte w ankiecie dotyczace tresci Przewodnika do
spotkan przed bierzmowaniem.

W opinii ankietowanych wsréd wielu réznych tresci przewodnika znalazty
sie takie, ktdre szczegdlnie zainteresowaty mtodziez. Najwieksza grupe (13,6%) sta-
nowily tematy zwiazane z Kosciotem przede wszystkim w aspekcie wspélnotowym
oraz miejsca mtodych w tej wspélnocie?. Kandydaci do bierzmowania zwracali réw-
niez uwage na zagadnienia dotyczace wiary (10,9%), a zwlaszcza jej przezywania
w codziennym zyciu (10%). Réwnie duze bylo zainteresowanie tresciami dotycza-
cymi grzechu, nawrécenia, Bozego Mitosierdzia i sakramentu spowiedzi (10%), jak
réwniez kwestie dotyczace Ducha Swietego i sakramentu bierzmowania (9,1%).
Swiadczy to o tym, Ze autorzy programu dobrze zdiagnozowali zainteresowania
mlodych ludzi w aspekcie wiedzy religijnej i we wilasciwy sposéb odpowiedzieli
na nie w przygotowanych przez siebie materiatach stuzacych przygotowaniu do
sakramentu bierzmowania.

Wsréd brakujacych tematéw wymieniono: kwestie zwigzane z zacho-
waniem wobec wspélczesnych zagrozen wiary oraz tematyke swiadkéw wiary,
zwlaszcza wsréd miodych, czy relacji religijnych w rodzinie. Oprécz tego w ankie-

2 Jeden z respondentéw napisal: ,W tym roku duza uwage poswiecilismy Kosciotowi ze wzgledu na istniejaca
sytuacje i przedstawianie Kosciota w mediach. To spotykalo si¢ z duzym zainteresowaniem mlodych”.



tach znalazly sie pojedyncze odpowiedzi, ze w materiatach za malo jest zagadnieri
zwiazanych z rokiem liturgicznym, tresci pomocnych w wyborze patrona czy prak-
tycznych wskazéwek o przyjmowanych sakramentach, jak réwniez dotyczacych
ksztaltowania duchowosci. Wskazywano réwniez na inne szczegélowe tresci’®. Nie-
liczne wypowiedzi postulowaly obrazowanie prezentowanych tresci przyktadami,
koniecznosc przektadania tresci teologicznych na egzystencje oraz wiecej zadan do
samodzielnej pracy, np. famigltéwki, wpisywanie tekstéw, praca z podrecznikiem®.
Niektére osoby podkreslaly role prowadzacego, ktéry ma mozliwosé uzupetnia-
nia tresci na biezaco, a takze trudnosci ze strony uczestniczacych w spotkaniach®.
Niektére z powyzszych opinii wynikaja z pobieznej znajomosci Przewodnika do
spotkari przed bierzmowaniem, gdyz sygnalizowane tresci sa w nim umieszczone.
Jednak zauwazone przez uczestnikéw badania braki oraz wymienione propozycje
moga sie przyczynic do optymalizacji materialéw w nastepnych wydaniach.

Zaproponowany w przewodniku i przedstawiony powyzej schemat spotkarn
otrzymal pozytywne opinie, przy czym 32,7% respondentéw ocenilo go zdecydowa-
nie pozytywnie, 42,7% pozytywnie, 15,5% raczej pozytywnie. Jedynie 6,4 % bylo
niezdecydowanych, zas 3,2% mialo raczej negatywne zdanie na ten temat. Schemat
ten odpowiada sprawdzonej w katechetyce metodzie ,widzie¢, oceniaé, dziatac”
i ma wymiar egzystencjalno-biblijny, ktéry jest niezwykle istotny w inicjacyjno-mi-
stagogicznej orientacji katechezy do bierzmowania.

Ankietowani mieli réwniez mozliwosé swobodnego wyrazenia swoich ogél-
nych uwag o Przewodniku do spotkani przed bierzmowaniem. Byly one w ogrom-
nej wiekszosci bardzo przychylne. Nie mialo uwag 20 oséb. Wprost pozytywnie
wypowiedziato sie 31, podkreslajac, ze jest to dobra i cenna pomoc w odpowied-
nim, dostosowanym do danej grupy prowadzeniu spotkan do bierzmowania oraz

3 Naleza do nich: subkultury, okultyzm, nowa ewangelizacja, sad ostateczny i mozliwosci wiecznego potepienia,
seksualnosc, stworzenia Swiata przez Boga jako punkt wyjscia do rozwazania tematu mitosci, odpowiedzialnosci,
odrzucenia przez czlowieka Bozego planu itd.

4 Obrazuje to wypowiedZ: ,Za malo propozycji dla miodziezy, za duzo tresci do przekazania”.

5 Swiadcza o tym wypowiedzi: ,Moim zdaniem tresci przewodnika daja tez mozliwosci dopowiadania ze strony
prowadzacych, a wiec nie widze jakichs szczegélnych brakéw tematycznych”; ,Bylo wiele pytari, kim jest Bog,

o dowody na istnienie Boga. Mimo, ze przygotowuja si¢ do bierzmowania, to oni ciagle szukaja, pytaja, maja wiele
pytan i watpliwosci. Moze warto pomyslec o kilku takich tematach dodatkowych w zaleznosci od grupy dotyczacych
takich zagadnieni”; ,Trudno powiedziec, problem chyba w duzej mierze lezy po stronie odbiorcéw”.



w prowadzeniu w wierze mlodego pokolenia®. Poza tym pozwala ona w odpowied-
ni sposéb realizowaé wskazania Episkopatu Polski dotyczace przygotowania do
bierzmowania. Zwracano réwniez uwage na przejrzystos¢ i wyczerpujace opraco-
wanie tematéw. Wsréd odpowiedzi znalazlo sie réwniez 12 wypowiedzi krytycz-
nych. Prezentowaly one opinie, Ze jest zbyt wiele tresci i nie zawsze we wlasciwy
sposéb zostaly wyrazone’, a niektére metody pracy sa zbyt trudne do zrealizowa-
nia®. W jednej z odpowiedzi stwierdzono, ze sa ,malo zyciowe”. Wsréd komentarzy
znalazly sig¢ réwniez propozycje dla autor6w omawianych materialéw, dotyczace
formy ich wydania oraz rozwiazan metodycznych®.

4.3. Przewodnik do celebracji przed bierzmowaniem Ulozyc zycie z Bogiem
Autorzy programu Ufozyc Zycie z Bogiem okreslaja celebracje jako jego
trzon i zasadniczy element. Do kazdej z nich kandydaci do bierzmowania przygo-
towuja sie przez cykl 5 lub 6 spotkani w malych grupach. Uczestniczac w celebra-
cjach, przyjmuja oni chrzescijariski kerygmat, co ma ich doprowadzi¢ do osobistej
relacji z Chrystusem i otworzy¢ na przyjecie Ducha Swietego. Przyjazny klimat i dy-
namika spotkan, a takze zadania apostolskie, ktére sa proponowane kandydatom,
powinny im pomdéc w uksztattowaniu pozytywnych wiezi z parafia tak, by poczuli
sie za nig odpowiedzialni i znaleZli w niej miejsce dla siebie. W kazdej z celebracji
obecne sa kolejne symbole Ducha Swietego (golebica, woda, ogieri, wiatr, olej), kté-
rych znaczenie odkrywaja kandydaci (Mielnicki, Nosek, Parszewska, 2017c, s. 5).

6 Obrazuja to m.in. nastepujace wypowiedzi: ,Przewodnik zawiera wiele propozycji, ktére pozwalaja temat
dostosowac do danej grupy”, ,(...) mozna elastycznie dobierac tresci”, ,Uwazam go za §wietna pomoc. Prowadzacy
spotkania otrzymuje gotowy material, bardzo czytelny i wyczerpujacy do poprowadzenia spotkania”, ,(...)
systematyzuje tematy poruszane z mlodzieza”, ,Bardzo pomocny, ulatwial przygotowanie. Dobrze mi si¢ prowadzito
spotkania. Duzo ciekawych pomysléw, oryginalnych. To na mlodych ludzi dziata. Niestandardowe podejscie,

ujecie tematu”, ,Ciekawa propozycja na spotkania, szczegélnie moze byc przydatna pomoca dla »poczatkujacych«
animatoréw”, ,Jest tez pomocny poprzez podanie konkretnych pomystéw i metod”.

7 Warto przytoczy¢ nastepujace odpowiedzi: ,Przewodnik jest przejrzysty, ale zawiera zbyt duzo tresci na jedno
spotkanie”, ,Duzo tresci - lepiej rozlozy¢ przygotowanie na kilka lat, w innym wypadku trzeba wybiera¢”, ,W moim
przypadku program realizowany jest w formie konferencji ogélnej z elementami pracy w grupach - nie ma mozliwosci
przygotowania w matych grupach, choc cata grupa liczy w ostatnich latach ok. 25 0séb. Wiekszos¢ tematéw domaga
sig czgsciowego »okrojenia« ze wzgledu na niewystarczajaca ilosc czasu. Nalezy zwrécié uwage, ze miodziez coraz
czesciej nie potrafi jeszcze wykorzystad umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia, a poréwnania symbolowe sa bardzo
czesto brane zbyt dostownie”.

8 Potwierdzajg to m.in. nastepujace wypowiedzi: ,Propozycje przygotowywania pantomim czy inscenizacji sa

w moim odczuciu zbyt pracochlonne i praktycznie niemozliwe do realizacji. Potrzebowalbym propozycji prostszych
form”, ,Niektére metody trudne do zrealizowania w wigkszej grupie”.

9 Propozycje ankietowanych byly nastepujace: ,Od strony technicznej wygodniej byloby, gdyby byt w formie
skoroszytu z odpinanymi stronami”, ,Prosze w kolejnej edycji zamiesci¢ tamigtéwki, uzupetnianki, krzyzowki,
wpisywanie tekstow, plyte CD z piosenkami”, ,Wigcej odniesieni interaktywnych”.



Do kazdej z celebracji przygotowano scenariusz, w ktérym okreslono cele,
konieczne do przygotowania srodki oraz szczegélowo przedstawiono jej przebieg.
Celebracje charakteryzuje pogladowosc i przezyciowosé. Wiasciwe miejsce znala-
zlo w nich Stowo Boze oraz adoracja Najswietszego Sakramentu czy krzyza (Miel-
nicki i in., 2017c, s. 6).

Przeprowadzone badania obejmowaly réwniez ocene tego elementu ma-
teriatéw, jakim jest Przewodnik do celebracji przed bierzmowaniem. Udzial pro-
centowy os6b niezdecydowanych oraz wyrazajacych opinie raczej negatywna na
jego temat jest ten sam, co w przypadku Przewodnika do spotkari przed bierzmo-
waniem (odpowiednio 3,6% i 0,9%). Pozytywna ocena drugiego elementu pakie-
tu Ulozyc¢ Zycie z Bogiem obejmowata 51,8% odpowiedzi zdecydowanie pozytyw-
nych, 30,4% pozytywnych i 13,4% raczej pozytywnych. Niestety, tylko w mniej
niz polowie parafii prowadzone byly celebracje dla mlodziezy. Jedynie w 17%
zaproponowano mlodziezy wszystkie z nich, tak jak przewiduje przewodnik, zas
w 38,4% przeprowadzono je, ale byly one nieco zmienione w zakresie tresci i for-
my. W 23,2% wykorzystano kilka z nich lub tylko jedna. W niektérych parafiach
(8,9% ankietowanych) zapraszano mlodziez na celebracje, ale odbywaly sie¢ one
wedlug zupelnie innych schematéw. W kwestii ogélnych uwag do przewodnika do
celebracji, sposréd oséb, ktére zdecydowatly sie udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie,
20 nie mialo zadnych uwag, zas w przypadku 26 byty to pozytywne glosy. Podkre-
slano w nich, ze sa one integralnym elementem formacji oraz stanowia duze ula-
twienie na plaszczyznie wspélpracy z proboszczem. Zauwazono, ze stanowia one
poglebienie tematu, a takZze umozliwiaja faczenie tresci wiary z liturgia Kosciota®.
Sa tez dobrym podsumowaniem kolejnych etapéw przygotowania. Ankietowani
akcentowali réwniez ich aspekt przezyciowy oraz umiejetne polaczenie symboli
ze Slowem Bozym™.

W siedmiu wypowiedziach pojawily sie glosy krytyczne lub proponujace
pewne modyfikacje. Zwracano w nich uwage, ze celebracje sa dodatkowym nabo-
zenstwem, w ktérym kandydaci musza obowiazkowo uczestniczyc. Poza tym poja-
wiaja sie trudnosci w przypadku duszpasterzy w samodzielnych placéwkach oraz

10 Warto przytoczy¢ chocby taka opinie: ,Celebracje sprawiaja, Ze przygotowanie do przyjecia Sakramentu nie
sa sucha informacja, ale pozwalaja wprowadzic mlodziez w przestrzen liturgii i pokazuja duchowy wymiar tego
wydarzenia”.

11 Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi: ,Uwazam, Ze celebracje sa przygotowane bardzo starannie. Podoba
mi sie wykorzystanie symboli, elementy dramy-pantomimy i dowartosciowanie aspektu przezyciowego, jak réwniez
umiejetne polaczenie ich ze Stowem Bozym, adoracja, modlitwa. Strzal w dziesiatke”, ,Bardzo pozytywne. Ciekawe
scenariusze, wiele interesujacych rekwizytéw, profesjonalnie opracowane pomoce dla prowadzacego”.



watpliwosci co do miejsca odgrywania pantonim. Byly tez opinie o koniecznosci
podania kilku wariantéw celebracji oraz zrezygnowania z niektérych tresci®.

Wprowadzenie celebracji lub innych wydarzen pomaga mtodym w doswiad-
czeniu wiary i przezywaniu wlasnej religijnosci. Dlatego stanowig one konieczny
element przygotowania do bierzmowania. Takie zdecydowane przekonanie wyra-
zilo 63,4% respondentéw, zas 30,4% udzielito odpowiedzi ,raczej tak”. Stanowisko
obojetne przyjeto 1,8% ankietowanych, identycznie jak w przypadku odpowiedzi
,<trudno powiedziec”, zas opinie umiarkowanie negatywne (,raczej nie”) stanowily
zaledwie 2,7% ich ogdlnej liczby.

Badanie wykazalo, ze celebracje nie sg jedyna forma proponowana kandy-
datom do bierzmowania, ktéra ma umozliwic im przezycie wlasnej wiary i doswiad-
czenie spotkania z Bogiem. Organizuje si¢ dla nich réwniez adoracje i wieczory
uwielbienia (33,9%), rekolekcje ewangelizacyjne dla mlodziezy na terenie parafii
(8,9%), wyjazdy ewangelizacyjne (6,2%), zamiejscowe rekolekcje i spotkania ewan-
gelizacyjne (6,2%), spotkania modlitewne i grupy mtodziezowe (0,9%), wspdlnoto-
we prace na rzecz wlasnej parafii (0,9%), domowe spotkania modlitewne w rodzinie
(0,9%) oraz inne formy (15,2%). Sa jednak parafie, ktére niczego wigcej mlodym
ludziom nie umozliwiaja. Swiadcza o tym odpowiedzi: ,nie bylo takich propozycji”
(11,6%) lub ,celebracje sa wystarczajace” (14,3%).

4.4. Niezbednik bierzmowanego

Kolejnym analizowanym elementem pakietu materialéw do programu
Utozyc zycie z Bogiem jest Niezbednik bierzmowanego, bedacy forma indeksu do
bierzmowania. Jego autorzy podkreslaja, ze wszelkie wymagania dotyczace wiedzy
i potwierdzania udzialu w praktykach religijnych maja poméc miodym ludziom
w otwieraniu sie na Ducha Swietego, ktéry chce ich doprowadzic¢ do szczesliwego
zycia (Mielnicki, Nosek, Parszewska, 2017a, s. 5). Wartoscia Niezbednika bierzmo-
wanego jest to, ze poszczegdlne praktyki zostaly ukazane w perspektywie relacji,
jaka czlowiek nawiazuje w nich z Bogiem, np.: udzial w spowiedzi nazwany jest
spotkaniem z milosiernym Ojcem w sakramencie pokuty (Mielnicki i in., 2017a,
s. 6). Zawiera on tez podstawowe wiadomosci z tzw. ,Matego Katechizmu”, ktérych
opanowanie ma swiadczy¢ o znajomosci wiary (Mielnickiiin., 2017a, s. 20-29) oraz

12 Przejawialo sig to w nastepujacych odpowiedziach: ,Bardzo dobry pomysl, jednak jako proboszcz na
samodzielnej parafii, niegrajacy na gitarze i nieposiadajacy organisty sadze, ze brakowato plyty z piosenkami do
nauczenia”, ,Bylbym za tym, aby zmieniono scenariusze, jesli chodzi o kwestie zwigzane z postugiwaniem sie
rekwizytami czy pantomimami. Lepiej bedzie, gdy te elementy beda odbywac sie poza Swigtynia, np. w salce”,
,Kontynuowanie celebracji z podaniem kilku wariantéw”, ,Za duzo tresci do przekazania przy celebracjach
liturgicznych”.



zestaw 100 pytan i odpowiedzi, ktére kazdy bierzmowany powinien znac (Mielnic-
kiiin., 2017a, s. 30-49). Na korcu znajdziemy przewodnik po liturgii bierzmowania
(Mielnicki i in., 2017a, s. 50-55), wyjasnienie biblijnych symboli Ducha Swigtego
oraz modlitwy do Niego (Mielnicki i in., 2017a, s. 56-61).

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze az 89,3% os6b odpo-
wiedzialnych za przygotowanie do bierzmowania wykorzystywata Niezbednik
bierzmowanego. Jedynie 10,7% nie siegneto po niego. Autorzy programu Ulozyc
zycie z Bogiem zdecydowali sie odejs¢ od nazwy ,indeks do bierzmowania”, kté-
ry nazwali ,niezbednikiem”. 70,3% respondentéw ocenilo ten zabieg zdecydowa-
nie pozytywnie, a 18% raczej pozytywnie. Nie bylo zadnych negatywnych wypo-
wiedzi na ten temat, jedynie 9,9% ankietowanych stwierdzilo, ze jest to obojetne,
a 1,8% - ,trudno powiedzie¢”. Ogélnie Niezbednik bierzmowanego jako element
przygotowania do bierzmowania zebrat w wigkszosci pozytywne recenzje: 50,5%
to zdecydowanie pozytywne oceny, 33,3% - pozytywne i 7,2% - raczej pozytywne.
5,4% ankietowanych nie mialo zdania na ten temat, a 3,6% wyrazito sie o nim ra-
czej negatywnie. Kwestia sprawdzania uczestnictwa kandydatow do bierzmowania
w praktykach religijnych jest w wielu srodowiskach dyskusyjna, ale przeprowa-
dzone badania wykazuja wciaz bardzo duzy odsetek, bo az 83,7% jej zwolennikéw,
w tym 42,3% zdecydowanie ja aprobuje, 31,5% - aprobuje, a 9,9% raczej aprobuje.
Niezdecydowanych gloséw bylo 7,2%, zas negatywnych 9%, z czego 5,4% raczej
negatywnych. Ciekawe odpowiedzi pojawily sie przy pytaniu o traktowanie przez
mlodych sprawdzania uczestnictwa w praktykach religijnych poprzez potwier-
dzanie ich pieczatka, podpisem lub wpisem. Okazuje sig, ze z perspektywy oséb
odpowiedzialnych za przygotowanie do bierzmowania nieco wigcej niz poltowa
kandydatéw jest pozytywnie nastawiona do tej praktyki: 25,9% postrzega ja zdecy-
dowanie pozytywnie, a 32,1% raczej pozytywnie. Raczej negatywnie podchodzi do
niej 16,1% kandydatéw, zas 7,1% zdecydowanie negatywnie. Dla 7,1% to obojetne,
a 25,9% nie mialo sprecyzowanego zdania. Jeszcze bardziej interesujace okazuja sie
szczegdlowe wypowiedzi dotyczace powyzszych ocen, ktére wyrazaja stojace za
nimi motywacje. Wedlug 27,7% ankietowanych jest to potwierdzenie ich checi przy-
jecia bierzmowania. W opinii 22,3% respondentéw mlodzi traktuja to jako zachete
do uczestnictwa®, a 17%, uwaza, ze widza w tym potwierdzenie swej religijnosci.
Jedna osoba stwierdzila: ,Mysle, ze traktuja to tak samo, jak sprawdzanie obecnosci
na lekcjach w szkole, czyli jako cos normalnego”. Wsréd negatywnych gloséw do-
minuje poglad, ze mlodzi traktuja to jako forme przymusu (20,5%), a nawet jako na-

13 W jednej z odpowiedzi podkreslono, ze ,powinna byc to forma zachety do uczestnictwa, bardzo duzo zalezy od
sposobu wytlumaczenia i sprawdzania”.



ruszenie wolnosci (2,7%). Nie miato sprecyzowanego pogladu na ten temat (,trudno
powiedziec”) 6,2% ankietowanych, 1,8% nie korzystalo z Niezbednika bierzmowa-
nego, a dla 0,9% bylo to obojetne.

Powyzsze wyniki oznaczaja, Ze mlodziez nie musi mie¢ od razu negatyw-
nego nastawienia do kontroli ich uczestnictwa w réznych formach praktyk religij-
nych, a moze im ona nawet poméc na drodze duchowego wzrostu.

W omawianej ksiazeczce znajduje sie réwniez wzér pisemnego zgloszenia
do uczestnictwa w przygotowaniu do bierzmowania oraz deklaracja jego rozpocze-
cia. W zamysle autoréw takie rozwiazanie ma motywowac miodych ludzi do ak-
tywnosci religijnej. W opinii badanej grupy tak wlasnie sie dzieje. Nie byto bowiem
odpowiedzi zdecydowanie negatywnych, a jedynie 8,9% wypowiedzialo si¢ raczej
negatywnie na ten temat. Raczej pozytywnie postrzega to 36,6% respondentow,
a 32,1% - zdecydowanie pozytywnie. Pozostali to osoby niezdecydowane - 12,5%
(,trudno powiedziec”) i optujacy za stwierdzeniem, Ze jest to obojetne — 9,8%.

Niezbednik bierzmowanego, jak wspomniano wyzej, zawiera réwniez okre-
Slony zakres wiedzy katechizmowej w formie pytan i odpowiedzi, ktéry kandydaci
do bierzmowania powinni opanowac. Ponad polowa uczestnikéw badania (51,4%)
wyrazilo poglad, ze liczba pytari jest optymalna. Dla 34,2% wielo$¢ pytari daje moz-
liwos¢ selekcji. Jedynie 3,6% uwaza, ze liczba pytan jest zbyt duza. Pozostate osoby
nie maja zdania na ten temat (5,4%) lub nie korzystali z tej czesci materialow (4,5%).

Ankietowani zostali réwniez poproszeni o wyrazenie ogdlnych uwag doty-
czacych Niezbednika bierzmowanego. Czgs¢ z nich nie miata zadnych uwag, a inni
wyrazali ogélnie swoje pozytywne oceny. Wsréd wypowiedzi warto wyréznic te,
ktére podkreslaty, ze jest to ciekawa forma przygotowania do religijnej dorostosci,
zawiera najwazniejsze rzeczy i nie kojarzy sie od razu negatywnie z indeksami,
tym bardziej jesli w odpowiedni sposéb przedstawi sie jego role’. Uwagi krytyczne
dotyczyty zbyt trudnego jezyka w katechizmie oraz zbyt wielkiej ilosci pytan. Byly
rowniez glosy, ze Niezbednik bierzmowanego sprawdza sie tylko w jednorocznym
cyklu przygotowania do bierzmowania.

14 Znalazlo to wyraz w nastepujacych wypowiedziach: ,Ogélnie niezbednik jest bardzo potrzebny. Zeby miodziez
nie odbierata go jako formy przymusu, nalezy odpowiednio przedstawic to, dlaczego zapraszamy do uczestnictwa

w nabozeristwach. Poza tym daje on jakis obraz poszczegdlnych kandydatéw. I, jak sama nazwa wskazuje, pokazuje,
co tak naprawde jest podstawag relacji z Panem Bogiem i niezbedne do swiadomego wlaczenia sie w Zycie Wspdlnoty”,
,Bardzo mi si¢ podoba przede wszystkim to, ze tabelki z potwierdzeniem uczestnictwa w praktykach religijnych
zostaly zatytulowane w odniesieniu do istoty tych praktyk, np. spotkania z mitosiernym Ojcem w sakramencie
pokuty. Jedyne, co bym dodat, to wzér rachunku sumienia do spowiedzi. Bytaby to dobra pomoc dla kandydatéw”.



4.5. Pomocnik bierzmowanego

Pomocnik bierzmowanego stanowi poszerzenie tresci Niezbednika bierzmo-
wanego o materialy sktaniajace do glebszej refleksji. Obejmuje 6 obszaréw: ,start” —
uczestnicy sa zacheceni do zastanowienia si¢ nad tym, co im pomaga w rozwoju, a co
przeszkadza; ,refleksja” nad motywami przyjecia sakramentu bierzmowania; ,osoby”
mogace wesprze¢ mlodego cztowieka na drodze przygotowania do tego sakramentu;
»2wiedza” dotyczaca wiary, ktéra ma sie¢ wyznawac i ktérej broni¢ po bierzmowaniu;
,czas dla Boga”, ktéry nalezy wygospodarowac oraz ,dzialaj!”, czyli zaproszenie do
uktadania zycia z Bogiem (Mielnicki, Nosek, Parszewska, 2017b, s. 4n).

Korzystato z niego 61,6% ankietowanych. W przypadku oceny zacieka-
wienia mlodziezy segmentem samowiedzy na temat zainteresowan, wad, talentéw
i preferowanych wartosci 28,7% badanych okreslito je zdecydowanie pozytywnie,
32,7% pozytywnie, a 18,8% raczej pozytywnie. Stosunkowo duzo os6b w poréw-
naniu z poprzednimi pytaniami nie mialo sprecyzowanego stanowiska w tej kwe-
stii (14,9%), 4% wyrazito opinig raczej negatywna, a 1% zdecydowanie negatywna.
Drugim elementem tresciowym Pomocnika bierzmowanego sa wskazéwki do wy-
boru swiadka do bierzmowania. Zainteresowanie nimi ze strony mlodziezy zostato
podobnie ocenione, z tym, ze zwiekszyta sie do 33,7% liczba ocen zdecydowanie
pozytywnych. Oceny pozytywne stanowily 30,7% ogétu, zas raczej pozytywne
18,8%. Osoby, ktére nie potrafily utozsamic si¢ ani z pozytywnymi, ani z negatyw-
nymi odpowiedziami stanowily 10,9%. Raczej negatywnie postrzegalo t¢ kwestie
4% badanych, zas zdecydowanie negatywnie 2%. Trzecim elementem tresciowym
branym pod uwage w ankiecie byly wskazéwki do wyboru patrona bierzmowania.
W tym przypadku bylo najwiecej zdecydowanie pozytywnych ocen jesli chodzi
o zainteresowanie mlodziezy tymi wskazéwkami - 38%. Pozytywnie postrzega je
28% badanych, zas raczej pozytywnie 20%. Niezdecydowanych bylo 10% oséb, zas
4% respondentéw ocenia je negatywnie (2% - raczej negatywnie, 1% - negatywnie,
1% - zdecydowanie negatywnie).

Powyzsze wyniki zwracaja uwage na bardzo duze zainteresowanie mto-
dych kwestiami bezposrednio zwiazanymi z przyjmowanym sakramentem, jakimi
sq wybér swiadka i patrona.

4.6. Platforma www.bierzmowani.pl

Portal jest platforma komunikacyjna oraz baza przydatnych informacji,
materialéw i sprawdzonych rozwiazan. Oferuje on szeroki wachlarz mozliwosci
osobom odpowiedzialnym za przygotowanie mlodziezy do przyjecia sakramentu
bierzmowania, katechetom, duszpasterzom, rodzicom, samym kandydatom, ale
tez swiadkom bierzmowania, a nawet zaproszonym na uroczystosc¢ gosciom. Jedna



z nich jest zorganizowanie grupy przygotowujacej sie do bierzmowania i skomu-
nikowanie si¢ z jej czlonkami poprzez udostegpnianie im materialéw, planowanie
spotkan czy przypominanie ich terminéw. Uzytkownicy portalu poznaja bierzmo-
wanie od strony wymagan Kodeksu Prawa Kanonicznego, a takze zaleceri Konfe-
rencji Episkopatu Polski. Zapoznaja sie tez z poradami dotyczacymi praktycznej
strony przygotowarn do sakramentu i procedurami obowiazujacymi w kosciele przy
zatatwianiu formalnosci. Poza tym moga zaopatrzyc sie w réznorodne materiaty do
prowadzenia celebracji, spotkani w grupach i pracy indywidualnej kandydata, jak
rowniez zakupic pamiatki na uroczystosc przyjecia sakramentu bierzmowania. Bar-
dzo pomocna jest wersja portalu przygotowana specjalnie na smartfony (Mielnicki,
Parczewska, red., 2017, s. 8n; www.bierzmowani.pl).

W ostatniej czesci kwestionariusza ankiety zadano uczestnikom badania
pytania zwigzane z platforma bierzmowani.pl i aplikacja na telefon przygotowa-
na do programu Ulozyc zZycie z Bogiem. Prawie wszyscy stwierdzili, ze jest ona
przydatna w przygotowaniu kandydatéw do bierzmowania w parafii. Jedynie 4,4%
bylo zdania przeciwnego. Platforma zostala bardzo pozytywnie oceniona w gru-
pie badanych: 42,3% wyrazito zdecydowanie pozytywne zdanie, 36% pozytywne,
16,2% raczej pozytywne. Tylko 0,9% respondentéw wyrazito ocene raczej negatyw-
na, a 4,5% nie wyrazito jednoznacznej opinii. Jesli chodzi o ocene zainteresowania
samej mlodziezy platforma, to wypada ona o wiele gorzej. Pomimo, iz przewazaja
opinie pozytywne (prawie 73%), to jednak ich intensywnos¢ jest na bardzo podob-
nym poziomie: 24,3% badanych wyrazito zdecydowanie pozytywne oceny, 25,2%
- pozytywne i 23,4 - raczej pozytywne. Wigcej niz w poprzednich pytaniach jest
0s6b niewyrazajacych swoich opinii - 15,3% oraz tych, ktérzy wskazuja negatyw-
ne spostrzezenia: 8,1% raczej negatywne, 2,7% - negatywne i 0,9% zdecydowanie
negatywne. Mlodziez, ktérej zaproponowano korzystanie z platformy bierzmowani.
pl, powinna sie na niej zarejestrowac. Sposéb rejestracji kandydatéw do bierzmo-
wania 31,5% o0s6b odpowiedzianych za bierzmowanie postrzega zdecydowanie po-
zytywnie, a 38,7% raczej pozytywnie. Brakuje zdecydowanie negatywnych ocen,
zjedynie 1,8% jest raczej negatywnych. Nie ma skrystalizowanej opinii na ten temat
17,1% respondentéw, zas 10,8% nie korzystato z platformy. Dla wielu oséb z grupy
badawczej platforma moze przyczynic si¢ do tego, ze mlodzi beda poszukiwac in-
formaciji o religii w sieci. W sposéb zdecydowany taki poglad wyrazito 29,7% osab,
za$ 46,8% skorzystalo z odpowiedzi ,raczej tak”. Niewielki odsetek respondentéw
uwaza (9%), ze raczej tak nie bedzie, a tylko 0,9% utozsamilo si¢ z odpowiedzia:
,zdecydowanie nie”. Osoby, ktérym trudno bylo wybrac jakakolwiek z wypowiedzi,
stanowily 13,5% grupy badawczej.



W pytaniu otwartym na temat ogélnych uwag o platformie bierzmowani.pl
oprécz stwierdzen o ich braku lub ogélnych pozytywnych wypowiedziach warto
skupic sie na tych, ktére w bardziej szczegétowy sposéb odnosza sie do przedmioto-
wej kwestii. Podkresla sie¢ w nich, zZe jest ona konieczna i adekwatna ze wzgledu na
sposéb funkcjonowania mlodych i ich stalej obecnosci w przestrzeni wirtualnej®.

5. WPLYW PROGRAMU ULOZYC ZYCIE Z BOGIEM
NA PROCES PRZYGOTOWANIA DO BIERZMOWANIA

Przeprowadzone badanie sondazowe wykazalo, Ze korzystanie z materia-
t6w programu Ulozyc zycie z Bogiem mialo wieloaspektowy wplyw na proces przy-
gotowania do bierzmowania tak od strony prowadzacych, jak i uczestnikéw. Przede
wszystkim ulatwily one prace prawie wszystkim osobom przygotowujacym mto-
dziez do bierzmowania (95,6%). Ponad polowa respondentéw wyrazita taka opinie
w spos6b zdecydowany (54,5%), 30,4% zgodzito sie z tym stwierdzeniem, a 10,7%
udzielito odpowiedzi ,raczej tak”. Niezdecydowanych bylo zaledwie 3,6%, a tylko
jedna osoba nie zgodzita sie z tym pogladem (0,9%).

Osoby odpowiedzialne za prowadzenie przygotowania do bierzmowania
zauwazyly réwniez, ze ich przejscie na korzystanie z pomocy wchodzacych w sktad
pakietu materialow Utozyc zycie z Bogiem mialo pozytywny wplyw na samych kan-
dydatéw i ulatwilo im przygotowanie do sakramentu bierzmowania. O zdecydo-
wanie pozytywnym wplywie méwito 39,6% respondentéw, o pozytywnym - 36%,
a o raczej pozytywnym 17,1%. Niezdecydowanych odpowiedzi bylo 3,6%, raczej
negatywnie ocenilo je 2,7%, zas negatywnie 0,9%.

Kolejng plaszczyzna wplywu omawianych materialéw byla kwestia wiary
kandydatéw do bierzmowania. Wedlug 36,6% ankietowanych materialy oddziaty-
waly zdecydowanie pozytywnie na wiare mlodych ludzi, 35,7% o0séb stwierdzito,
ze mialy pozytywny wplyw, a 16,1% raczej pozytywny. Zadnego zdania w tej kwe-
stii nie wyrazito 8% oséb, a 3,6% udzielila odpowiedzi raczej negatywnej.

Respondenci zauwazyli réwniez korzystny wplyw analizowanego progra-
mu na poglebienie wiedzy religijnej kandydatéw. W zdecydowany sposéb wypo-
wiedzialo sie na ten temat 39,3% badanych, 42,9% wyrazito si¢ o nim pozytywnie,
a 10,7% raczej pozytywnie. Jasnego zdania nie wyrazito 5,4%, zas dwie osoby (1,8%)
raczej nie zauwazyly takiego wplywu.

15 W jednej z odpowiedzi mozna przeczytac: ,Pomyst stworzenia platformy komunikacyjnej, bedacej réwniez baza
przydatnych informacji, materialéw i pomystéw, uwazam za bardzo trafiony. Tym bardziej, ze moga z niego skorzystac
nie tylko sami kandydaci, ale réwniez osoby zaangaZowane w ich formacje, rodzice, sSwiadkowie, a nawet goscie!”.



Z perspektywy oséb przygotowujacych do bierzmowania program Utozyc zy-
cie z Bogiem wplynal réwniez na wzmocnienie praktyk religijnych kandydatéw oraz
stanowil skuteczna zachete do ich podejmowania. Zdecydowanie pozytywnie okresli-
fo ten wplyw 43,8% respondentéw, pozytywnie 30,4%, za$ raczej pozytywnie 16,1%.
Bez zdania bylo 5,4% badanych, a 4,5% wyrazilo si¢ na ten temat raczej negatywnie.

Program Wydawnictwa Jednos¢ stanowi tez zachete i wprowadza mtodych
na droge dalszego rozwoju religijnego. W sposéb zdecydowany utozsamia sig z tym
stwierdzeniem 35,7% ankietowanych, pozytywnie ocenia to 33%, a raczej pozytyw-
nie 19,6%. Dla 7,1% oséb z grupy badawczej niemozliwe bylo wyrazenie klarowne-
go stanowiska, a 4,5% ocenito ten wplyw raczej negatywnie.

Innym aspektem, ktéry pozytywnie zostal oceniony przez respondentéw,
jest wplyw programu Ulozyc¢ Zycie z Bogiem na zaangazowanie mlodziezy w zycie
parafii, zwlaszcza w grupy parafialne. Stanowi on dobra zachete do aktywnego
uczestnictwa w zyciu Kosciola: 37,5% ocenilo te zachete zdecydowanie pozytywnie,
34,8% pozytywnie, zas 15,2% raczej pozytywnie. Zadnej opinii nie wyrazito 8,9%
badanych, a 3,6% ocenilo te kwestie raczej negatywnie.

Analizujac wplyw programu kieleckiego na sposéb przygotowania do
bierzmowania w parafiach, warto postawi¢ réwniez pytanie o mozliwosci dostoso-
wanie tej propozycji programowej do konkretnej wspdlnoty w zaleznosci od jej wiel-
kosci, potrzeb i mozliwosci organizacyjnych. Okazuje sie, ze 33% ankietowanych
ocenilo zdecydowanie pozytywnie taka mozliwosé, 39,3% pozytywnie, a 15,2%
raczej pozytywnie. Grupa 8,9% ankietowanych nie dokonata zadnego wartoscio-
wania, 2,7% wyrazilo si¢ raczej negatywnie, a jedna osoba negatywnie. Zgadza sieg
to z zalozeniami Przewodnika do spotkari przed bierzmowaniem, w ktérym cze-
sto proponowane jest przekazanie tych samych tresci ré6znymi metodami, co daje
mozliwos$¢é wyboru i dostosowania sposobu prowadzenia spotkania do konkretnej
grupy uczestnikéw. Mozna pominac te metody, ktére sa zbyt trudne do zrealizowa-
nia, nie tracac przy tym waznych tresci. Wszystkie proponowane materialty mozna
wykorzystywac w calosci lub dobiera¢ odpowiednio do potrzeb konkretnej grupy.

W ankietach poddano réwniez ocenie jezyk zastosowany w materiatach
oraz komunikatywnosé ich tresci. Wynik badan jest bardzo zadowalajacy, gdyz
48,2% wyrazilo sie¢ o nich zdecydowanie pozytywnie, 37,5% pozytywnie, zas 9,8%
raczej pozytywnie. Tylko 2,7% nie miato sprecyzowanego zdania w tej kwestii,
a 1,8% wyrazilo sie raczej negatywnie. Dzigki tak wysokiej ocenie mozemy stwier-
dzié, ze odpowiedni jezyk i komunikatywnosc tresci wplywaja pozytywnie na zro-
zumienie ich przez mlodziez oraz sprzyjaja ich interioryzacji.

Program wplywa tez na polepszenie udzialu rodzicéw w przygotowaniu
do bierzmowania. Stanowi on dobra baze do wspélpracy z rodzicami w kwestii



ksztaltowania religijnosci kandydatéw do bierzmowania. Zdecydowanie pozytyw-
nie okresla taka mozliwosc 34,8% respondentéw, 32,1% pozytywnie, a 18,8 raczej
pozytywnie. Nie ma okreslonego zdania w tej kwestii 8,9% badanych, zas 4,5%
wypowiedzialo sie raczej negatywnie, a jedna osoba negatywnie.

W kontekscie stabej znajomosci wsréd ankietowanych Wskazari Episkopa-
tu Polski dotyczaqcych przygotowania do sakramentu bierzmowania wprowadzenie
w parafiach programu Ulozyc zycie z Bogiem sprawia, ze w praktyce sa one jednak
stosowane. Program zmienia wigc rzeczywistosé¢ duszpasterstwa katechetycznego
w parafii zgodnie z ich zalozeniami. Jest to istotny rezultat skorzystania z materia-
16w z omawianego programu. W szczegélach przejawia sie to wfakcie, ze realizowa-
ne sa wskazania organizacyjne dotyczace rodzajéw spotkan (spotkania w matych
grupach pod kierunkiem animatoréw, celebracje, spotkania z rodzicami), ich ilosci
i formy. Poza tym wiernie realizowane sa wskazania dotyczace tresci (kerygmat
chrzescijaniski, sakrament chrztu wprowadzeniem w liturgie Kosciota, mistagogia
sakramentu pokuty i pojednania, Eucharystii i bierzmowania), a w szczegdlnosci
zostaje ukazany wymiar mistagogiczny na trzech ptaszczyznach: celebratywnej, mi-
steryjnej i egzystencjalnej. Nie bez znaczenia jest réwniez korzystanie ze wskazan
metodycznych oraz rzetelna realizacja zalecanych etapéw formacji.

6. ZAKONCZENIE

Badanie sondazowe zostalo przeprowadzone w czasie trwajacej pandemii
oraz po okresie zdalnego nauczania. Respondenci zwrdcili uwage, iz w takich oko-
licznosciach w przyttaczajacej wiekszosci parafii proces przygotowania do bierzmo-
wania byl skrécony do koniecznego minimum z uwzglednieniem wytycznych wiadz
panistwowych i koscielnych. W wielu zostal odlozony w czasie. W zwiazku z tym
nie mozna bylo skorzysta¢ w petni z programu Ufozyc zZycie z Bogiem, a zwlaszcza
z aplikacji na smartfony. Niemniej jednak pakiet materialéw zostal przyjety bardzo
pozytywnie i zyskal wysokie recenzje. Swiadczy to, Ze odpowiada on w wysokim
stopniu na zapotrzebowania oséb odpowiedzialnych za przygotowanie mtodziezy
do sakramentu bierzmowania w parafiach, zwlaszcza katechetéw oraz animato-
row. Okazal si¢ niezastapiona pomoca na drodze przygotowania do sakramentu
bierzmowania miodych ludzi. Opisany powyzej wplyw, jaki wywart on zaréwno na
prowadzacych, jak i na mlodziez jest dowodem, ze program ten jest dobrze przemy-
slany i skonstruowany. Zawiera wszystkie konieczne elementy, zgodne z wytyczny-
mi Konferencji Episkopatu Polski. Ich implementacja w poszczegélnych parafiach
jest pozadanym rezultatem programu.



Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze znaleziono odpowiedzi
na postawione pytanie badawcze. Dzigki zastosowaniu materialéw drukowanych
i wirtualnych programu prowadzacy zauwazyli u siebie jakosciowa zmiane w pracy
z mlodzieza przygotowujaca sie do bierzmowania. W znaczacy sposéb ulatwity im
one réowniez prace. Mozliwosé spotkant w mniejszych grupach przyczynita sie do in-
dywidualizacji przekazu wiary i nawiazania lepszych relacji z mlodzieza. Ze wzgle-
du na wielos¢ tresci i metod mozna je wykorzystywac w calosci lub dobiera¢ odpo-
wiednio do potrzeb konkretnej grupy. Pakiet materialéw stal sie tez dobra baza do
wspolpracy z rodzicami kandydatéw w zakresie ksztaltowania religijnosci ich dzieci.

Dzigki tym materialom zauwazono réwniez zmiane jakosciowa u kandyda-
tow do bierzmowania: na plaszczyznie ich wiary i dalszego rozwoju duchowego,
wiedzy i praktyk religijnych, a takze ich zaangazowania w zycie wspdlnoty. Przede
wszystkim autorzy programu Ulozyc zycie z Bogiem dobrze zdiagnozowali zainte-
resowania mlodych ludzi w aspekcie wiedzy religijnej i we wlasciwy sposéb odpo-
wiedzieli na nie w przygotowanych przez siebie materiatach stuzacych przygoto-
waniu do sakramentu bierzmowania. Dzieki temu kandydaci byli zainteresowani
przekazywanymi tresciami i otwarci na ich gtebsze odkrywanie. Sprzyjata temu tez
komunikatywnos¢ jezyka przekazu zastosowanego w materiatach. Sposéb organi-
zacji przygotowania do bierzmowania w oparciu o spotkania w matych grupach
przyczynit sie do wigkszej ich aktywizacji oraz sprzyjal ksztalttowaniu umiejetnosci
komunikowania sie i rozmawiania o swojej wierze. Zaproponowane celebracje wply-
nely pozytywnie nie tylko na poglebienie tematu, ale takze umozliwily laczenie tre-
$ci wiary z liturgia Kosciola. Staly sie tez dobrym podsumowaniem kolejnych etapéw
przygotowania. Istotng zmiana zwiazana z Yaczeniem symboli ze Stowem Bozym
bylo wprowadzenie elementu przezyciowego, ktéry sprzyjal interioryzacji tresci wia-
ry oraz umozliwial im przezycie wlasnej wiary i doswiadczenie spotkania z Bogiem.
Takie ukierunkowanie celebracji w polaczeniu ze schematem spotkann w matych
grupach, odpowiadajgcym sprawdzonej w katechetyce metodzie: ,,widziec, oceniac,
dziatac¢”, zaakcentowalo wymiar egzystencjalno-biblijny, ktéry jest niezwykle istotny
w inicjacyjno-mistagogicznej orientacji katechezy do bierzmowania. Stanowi to bar-
dzo wazny rezultat wprowadzenia programu Ulozyc¢ zycie z Bogiem.

Zmiana nazwy indeksu na ,niezbednik” wplyneta na pozytywne nastawie-
nie mlodziezy do kontroli ich uczestnictwa w r6znych formach praktyk religijnych,
a nawet dostrzezenie w nim pomocy na drodze duchowego wzrostu. Dzieki jego
poszerzonej wersji, tzw. ,pomocnikowi” zauwazono bardzo duze zainteresowanie
mlodych kwestiami bezposrednio zwiazanymi z przyjmowanym sakramentem, ja-
kimi sa wybdr swiadka i patrona.



Waznym rezultatem korzystania z programu: Ulozyc¢ zycie z Bogiem jest
rowniez wprowadzenie platformy bierzmowani.pl oraz aplikacji na smartfony,
ktére pozwalaja kandydatom i osobom odpowiedzialnym na lepsza komunikacje
miedzy soba oraz szybki dostep do omawianych i przezywanych tresci. Sa one ade-
kwatne do sposobu funkcjonowania miodych i ich stalej obecnosci w przestrzeni
wirtualnej.

Rezultaty stosowania omawianego programu w parafiach wyrazaja sie
w zwigkszeniu efektywnosci procesu przygotowania do bierzmowania, a przede
wszystkim w wiekszym zaangazowaniu kandydatéw i rodzicéw w ten proces oraz
glebszej refleksji mlodych nad swojg wiarg oraz umocnieniem dzieki Duchowi
Swietemu, zazylosci z Chrystusem i Kosciolem, co jest przeciez jednym z nadrzed-
nych cel6w wszelkiej dzialalnosci katechetyczne;.
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THE INFLUENCE OF
THE PROGRAM “ULOZYC
ZYCIE Z BOGIEM”
(ARRANGE LIFE WITH
GOD) ON THE PRACTICE
OF PREPARATION FOR
THE SACRAMENT

OF CONFIRMATION

IN PARISHES

SUMMARY

Confirmation is one of the sacraments that receives the most attention to-
day. It requires extraordinary pastoral effort related to the catechetical preparation
of young people to receive it. That is why the author in the article presents the main
guidelines of catechesis for confirmation, contained in the current documents of
the Church. Then he classifies programs and catechetical materials used in prepa-
ration for this sacrament. In the main part of the article, he analyzes the program of
the “Jednosc¢” publishing house, entitled Ulozyc zycie z Bogiem (Arrange Life with
God), based on the results of surveys carried out by this publishing house. Indivi-
dual elements of the package of materials prepared for this program are thoroughly
described and assessed. The article ends with an analysis of the influence of the
program on the catechetical and pastoral practice of preparation for confirmation
in parishes.
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