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+/LACZENIE SERCA

Z. BOGIEM”, MODLITWA
W UJECIU SW. URSZULI
LEDOCHOWSKIE]

,Oremus - médlmy sig, nic lepszego radzic Wam nie moge” - pisze do
swoich duchowych cérek sw. Urszula Led6chowska (2000b, s. 34), zalozycielka
Zgromadzenia Siéstr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego. Poswieca ona w swoich
pismach wiele miejsca tematyce modlitwy, jej wartosci i znaczeniu, gdyz jest gle-
boko przekonana, ze bez modlitwy nie moze by¢ mowy o zyciu dla Boga, o zyciu
chrzescijariskim. Niniejszy artykul ma na celu ukazanie, jak sw. Urszula rozumie
modlitwe, jak ja opisuje i na co ktadzie akcent, udzielajac zaleceni, wskazan i rad
dotyczacych zycia modlitwy. Zagadnienia te nie zostaly dotychczas podejmowane
w publikacjach'. Podstawowymi Zrédiami dla niniejszego artykulu sa dwa tomy
dzieta Rozmyslania oraz Pisma zakonne Urszuli Leddchowskiej.

W POSZUKIWANIU DEFINICJI MODLITWY

W pismach swiegtej Urszuli Led6chowskiej znajduje si¢ wiele sformutowan,
ktére charakteryzuja, czym jest modlitwa chrzescijariska i jaka jest jej specyfika.
W Rozmyslaniach matka Led6chowska (2000a, IT 12) okresla modlitwe w nastgpu-
jacy sposéb: ,Modlitwa to ztaczenie serca z moim Bogiem, to nieustanne obcowanie

1 Istnieje nastgpujaca: Wejman, 2015.



z Jezusem”. Zdanie to mozna potraktowac w jakims sensie jako definicje pozosta-
wiong przez sw. Urszule, gdyz wskazuje ono na istote modlitwy* Wedlug sw. Ur-
szuli modlitwa, odnoszac sie do relacji cztowieka z Bogiem, jest gteboka wiezia, jaka
istnieje miedzy Stworca i stworzeniem, jest ,dialogicznym spotkaniem czlowieka
z kochajacym Bogiem w Chrystusie” (Wejman, 2015, s. 15). W mysl powyzszego
okreslenia modlitwa nie jest jakas ,czynnoscia” wykonywana przez czlowieka wie-
rzacego; co wiecej: modlitwa nie ogranicza sie tez jedynie do spotykania Kogos,
ale odwotluje si¢ do bycia z Kims, ciaglego przebywania z Osoba Odkupiciela®. Jest
relacyjnym trwaniem czlowieka w jednosci z Chrystusem, oddajacym zycie dla zba-
wienia ludzi.

Matka Urszula wskazuje, ze wlasciwa perspektywa dla zycia modlitwy jest
swiadomosé, kim jest Tréjjedyny Bég i kim jest czlowiek, stworzony przez Boga
na Jego obraz i podobienistwo, odkupiony przez Chrystusa Jego drogocenna Krwia
iprzeznaczony do zycia wiecznego. Autorka Rozmyslari (Ledéchowska, 2000a, XI1 5)
pisze: ,Wszystko, co mam, czym jestem, zawdzigczam Jezusowi. On przyszed! na
Swiat, by nas obdarzy¢ ze swego nieskoniczonego skarbu task i bogactw”. Jedynie
majac na uwadze wielkie obdarowanie przez Boga, bedace udzialem czlowieka,
mozna zrozumied, ze modlitwa jest odpowiedzia milosci na mitos¢ Boga. Ponadto,
,bez modlitwy nie ma zycia dla Boga, nie ma stuzby Bozej” (Led6chowska, 2000b,
s. 31). Modlitwa jest warunkiem koniecznym zycia chrzescijariskiego.

Wedlug sw. Urszuli prawdziwa modlitwa jest sprawa biblijnego serca*, musi
dotyka¢ wnetrza czlowieka, jego ducha, nie tylko uczu¢ czy zachowan zewnetrz-
nych. Wypowiadane stowa, przyjmowane postawy ciala pozostaja pustymi forma-
mi, jezeli nie angazuja tego osobowego serca. ,Zewnetrzne uczynki poboznosci,
modlitwy, Spiewy pobozne, adoracje, strojenie oltarzy — to wszystko dobre, jesli po-
chodzi z serca. Jesli zas to tylko forma zewnetrzna, ktéra duszy nie przerabia i do
Boga nie zbliza - to jest nic niewarte” - stwierdza jednoznacznie autorka Rozmy-
slari (Ledéchowska, 2000a, VII 30). Matka przestrzega przed faryzejska ,modlitwa”
ust, ktérej nie towarzyszy skupienie na Bogu, ktéra nie wiacza serca i ducha osoby
w spotkanie z Chrystusem (Ledéchowska, 2000a, IX 10). Dlatego matka Led6échow-
ska zwraca uwage, jak wazne jest, by w modlitwie pamietac, przed Kim sie staje, do
Kogo sig zwraca i z Kim si¢ wchodzi w relacje. W Rozmyslaniach pisze (Ledéchow-
ska, 2000a, VII 32):

2 Wielu autoréw zwraca uwage, ze zadanie zdefiniowania modlitwy - jako zjawiska zlozonego - napotyka na liczne
trudnosci, np. Spidlik, 1991, s. 218.

3 Podobnie charakteryzuje modlitwe Katechizm Kosciofa Katolickiego, 1994, nr 2558-2565.

4 Szerzej na temat biblijnego rozumienia serca w: Leon-Dufour, 1990, s. 871-874.



»1y, Jezu, jestes Bratem naszym, Czlowiekiem, jak i my, a zarazem
Bogiem wielkiego majestatu. Czy ja to rozumiem? Czy o tym pamigtam?
Ilekro¢ klecze u stép Tabernakulum, musze zawsze najpierw przypomniec
sobie i uprzytomnic, ze w tym malym domeczku mieszka Jezus — prawdzi-
wy Bog, tak wielki, tak potezny, tak swiety! (...) Jezus, Brat nasz, Czlowiek,
Syn Czlowieczy, podobny do nas we wszystkim oprécz grzechu”.

Gdyby modlacy sie czlowiek zawsze mial swiadomosé, z Kim przebywa,
gdyby zawsze pamietal o tym, kim jest Bég, gorliwsza bytaby jego modlitwa, go-
retsza milosé, glebsza adoracja. Zapominajac o sobie, cieszylby sie z przebywania
w obecnosci Boga (tamze).

Inne zdanie, ktére okresla z perspektywy relacji to, czym jest modlitwa
w ujeciu sw. Urszuli Led6chowskiej (2000b, s. 31) brzmi: ,Modlitwa jest mostem ta-
czacym doczesno$¢ z wiecznoscia, ziemie z niebem, czlowieka z Bogiem”. To obra-
zowe ukazanie tajemnicy modlitwy umozliwia wydobycie jej istotnych cech. Piszac
o moscie, sw. Urszula tworzy ilustracje solidnego tacznika pomiedzy dwoma aspek-
tami rzeczywistosci, ktére bez przyjecia taski Bozej sa sobie dalekie: doczesnoscia
i wiecznoscia, ziemia i niebem. Jednak modlitwa staje sie sp6jnym polaczeniem
pomiedzy tym, co od siebie oddzielone. Istnieje ,most” bedacy darem Boga, ktory
scala to, co dotyczy ziemskiego bytowania czlowieka oraz to, co wieczne i niewi-
dzialne. Pomiedzy Bogiem a osoba ludzka istnieje niezmierzona ,przepasc” onto-
logiczna, jaka odréznia Stwoérce od stworzenia (Ratzinger, 1996, s. 41). Spotkanie
Boga z czlowiekiem dokonuje si¢ wlasnie dzieki temu, ze jest zbudowany przez
Boga ,most” - modlitwa, ktéra moze podja¢ w wolnosci swiadome stworzenie. Aby
wejs¢ na most, potrzebna jest wiara, ufnosc i mitosc. Dlatego sw. Urszula tak mocno
podkresla, ze modlic si¢ trzeba z wiara® - z wiara, ze Stwoérca jest obecny, ze On
widzi osobe i ze Jemu zalezy na kazdym czlowieku nieporéwnanie bardziej niz
komukolwiek innemu. Matka Led6chowska zaleca, by modli¢ sie z glebokim zaufa-
niem wobec Boga, w Nim caltkowicie pokladajac nadziejg; i z prawdziwa miloscia
polegajaca nie tylko na uczuciach i zewnetrznych gestach, ale bardziej na woli,
ktoéra pragnie poszukiwaé Umitowanego, oddawac Mu siebie i swoje sprawy. W ten
sposdb osoba stara sig¢ okazywac Bogu prawdziwa milos¢ nawet wtedy, gdy sie jej
nie odczuwa zewnetrznie, emocjonalnie (Ledéchowska, 2000b, s. 33).

5 U podstaw modlitwy znajduje si¢ wiara; czlowiek nie modlitby sie, gdyby nie wierzyl w Tego, do ktérego sie modli.
Wigcej na temat zwigzku modlitwy i wiary mozna znalezé w: Stomkowski, 2000, s. 201.



WIERNOSC I GORLIWOSC W MODLITWIE

Wedlug pism s§w. Urszuli modlitwa jest réwniez poszukiwaniem Jezusa, jest
przychodzeniem do Niego obecnego na rézne sposoby, a zwlaszcza w Najswiet-
szym Sakramencie (Pagacz, 2020, s. 183). To poszukiwanie ma byc nieustepliwe
i usilne, wytrwale i wierne, niezalezne od stanéw zewnetrznych i uczuciowych:
»1rzeba wolad, prosic, btagac i wytrwac w szukaniu Jezusa. Jezus z miloscia patrzy
na serce, ktére mimo oschlosci, braku uczug, szuka Go bezustannie i w tym szuka-
niu nie ustaje” (Ledéchowska, 2000a, I 21). Swieta Urszula wskazuje na znaczenie
pragnienia i tesknoty za Bogiem, a dazenie do bliskosci Umitowanego poréwnuje
do poszukiwarni czynionych przez oblubienice z Piesni nad Piesniami. Zacheca réw-
niez, by zwracac sie do Matki Najswigtszej, do anioléw, do swietych Parniskich i ,po-
ruszyc¢ cale niebo, prosi¢ dusze w czysccu, szukac, wolac: Jezu, gdzies Ty? Przyjdz,
bo dusza moja teskni za Toba!” (tamze). Ta postawa swiadczy o relacji petnej mitosci
do Pana Boga. Wedlug autorki Rozmyslari im wytrwalsze jest szukanie Jezusa, tym
Jemu milsza jest osoba otwarta na taske. Wazne wiec jest, by dazy¢ do Boga i nigdy
w tym nie ustawac.

Modlitwa, bedaca poszukiwaniem Boga, wymaga wiernosci i gorliwosci.
W tej kwestii sw. Urszula zwraca uwage przede wszystkim na znaczenie ludzkiej
woli (zdolnosci do decydowania) i rozumu (zdolnosci do poznania prawdy). Gor-
liwosé i wiernosé wyplywaja z decyzji trwania przy Bogu, niezaleznie od uczuc
czlowieka, jego stanéw emocjonalnych oraz od chwilowych, zmiennych upodobari.
Matka Urszula zaleca swoim duchowym corkom, by pytaly same siebie, jaka jest
ich gorliwos¢ w modlitwach, w nawiedzaniu Jezusa obecnego w Najswigtszym Sa-
kramencie i wyjasnia, ze nie chodzi o to, by w odprawianiu ¢wiczeri duchownych
zawsze czuc radosc i pocieche, ale by stale dbac o jak najsumienniejsze ich we-
wnetrzne wypelnienie, by nic z tego, co przepisane, nie opuscic samowolnie, bez
uzasadnionej racji i bez pozwolenia, by wykorzysta¢ w pelni czas zorganizowany
na modlitwe do autentycznego, osobowego przebywania z Bogiem. ,Musze wybic
sobie z glowy mniemanie, ze modlitwa zawsze musi by¢ dla mnie radoscia, stody-
czg” - przykazuje sw. Urszula (20004, ITI/IV 2). Wiernos¢ i wytrwalosc pozwalaja
przejsé ponad zmiennymi uczuciami, aby by¢ dla Boga. ,Chetnie czy niechetnie,
z pociecha czy w oschlosci, z latwoscia czy z trudnoscia” (Led6chowska, 2000a,
I 20) - nie to jest najwazniejsze w mitosci, w oddawaniu siebie Bogu w modlitwie.
,O Matko, naucz mnie szukac Jezusa w modlitwie - chocby bolesnej, cho¢ w naj-
ciezszej oschlosci — i wytrwacé w niej” - tymi slowami sw. Urszula (2000a, V 11)
zwraca sie do Maryi, proszac Ja o taske wiernosci. Prawdziwa mitos¢ jest gotowa na
jakis trud dla Umilowanego.



Matka Ledéchowska wskazuje na niebezpieczeristwo lekkomyslnego opusz-
czania modlitwy, gdy sprawia ona czlowiekowi trudnosc, gdy laczy sie z wysitkiem.
,Chcemy, by nas Jezus obdarzal swymi pociechami, zniechecamy sie, gdy zostawia
nas w oschlosci, gdy czujemy sie znudzone, zimne podczas modlitwy” - przyznaje
autorka Rozmyslari (Led6chowska, 2000a, XII 19). Przestrzega ona przed zawinio-
na oziebtoscia w modlitwie, podobnie jak przed swiadomie dopuszczana obojetno-
Scia, lenistwem, brakiem milosci i dobroci (Ledéchowska, 2000a, I 19). Zaleca, by
nie poddawac sig i nie ustawa¢ w modlitwie, mimo ze nie widzi si¢ jej zewnetrz-
nych, odczuwalnych owocéw. Matka (Led6chowska, 2000a, IT 27) modli sie stowa-
mi: ,Jezu, Przyjacielu mej duszy, wszak Ty chcesz mej swietosci, wiec zlituj sie, daj
taske: laske wytrwalosci i w modlitwie, i w dobru, i w powolaniu az do smierci”.
Zacheca, by stale prosi¢ Pana Boga, choc¢by catymi latami, o potrzebne taski.

Zalozycielka Zgromadzenia Siéstr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego po-
daje rowniez konkretne wskazéwki, jak wytrwaé w modlitwie. Wyjasnia, ze aby
nauczyc sie dobrze modli¢, potrzeba z jednej strony taski Bozej, a z drugiej — dobrej
woli i pracy czlowieka. Z punktu widzenia wierzacego niezbedne jest pragnienie
i decyzja, by w ogéle wejsé w modlitwe. Akcentujac znaczenie silnej woli, matka
Urszula (Led6chowska, 2000a, ITI/IV 2) pisze: ,Na poczatku modlitwy poprosze
o pomoc do dobrego jej odprawienia i zrobie sobie mocne postanowienie: niech
kosztuje, co chce, postaram si¢ nie poddawac sig roztargnieniom, trwajac u stép tro-
nu Bozego, u st6p Jezusa i Maryi”. Wazne jest takze, aby czlowiek uswiadomit sobie,
ze zabiera sie ,do wielkiej rzeczy, do rozmowy z Bogiem” (tamze), gdyz to pomo-
ze mu w zachowaniu skupienia. Autorka Rozmyslari przyznaje wiec, ze modlitwa
czesto jest zwiazana z niemalym wysitkiem, stanowi umartwienie dla oséb o roz-
proszonym umysle, szukajacych ciaglych wrazen i nowych bodZcéw. Przyréwnuje
modlitwe do walki®, widzac w niej zmaganie, ktére im trudniej i ciezej przychodzi,
tym wieksze znaczenie ma u Boga (tamze).

Swieta Urszula w swoich pismach wielokrotnie wspomina o do§wiadczeniu
modlacego sie czlowieka, ktéry czuje sie (w swoim ,ego”) niewystuchany, opusz-
czony czy wewnetrznie przygnieciony’. Stara sie przygotowac wierzacego na takie
trudne, osobiste chwile, gdy niekiedy Bég zdaje sie jakby nie odpowiadac na jego
usilne prosby. Wskazuje, ze trzeba umiec przyjac to milczenie Pana Boga, zgodzic sie,
ze czasami — bez winy czy zaniedbania czlowieka - ,zamiast pociechy [Bdg]| zesle
oschlosé, przygnebienie wewnetrzne i smutek duszy” (Ledéchowska, 2000a, IX 30).

6 Podobnie stwierdza Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2725-2745 i wyjasnia, w jakim sensie modlitwa jest walka.

7 Swieta Urszula tym samym porusza kwestie, ktéra szeroko omawiana jest w literaturze dotyczacej teologii i praktyki
modlitwy chrzescijariskiej. Zob. Lohfink, 2011, s. 93-121.



W takich sytuacjach - zdaniem matki Led6chowskiej (tamze) — najwazniejsze, by
sie nie zniechecac, nie oddalac si¢ od Chrystusa, nie opuszczac modlitwy i wiernie,
mimo braku pociech, spetnia¢ wole Pana Boga, nie uchylajac sie od swoich obo-
wiazkéw. Autorka Rozmyslari (Led6chowska, 2000a, VII 31) wyjasnia:

,Tak Jezus nieraz prébuje dusze dobrej woli - przychodza one do
Niego, prosza, blagaja, a On niby nie sltyszy, nie zwraca uwagi na ich btagal-
ny glos. Wéweczas bél i zwatpienie wstepuja w te biedne, na pozér opuszczo-
ne dusze. Chwile to ciezkie, bolesne. Jedno wéwczas zostaje do czynienia
- nie opuscic sie w modlitwie. Im bardziej Jezus milczy, tym glosniej trzeba
wolac i blagac, nie ustgpowac i wytrwac. Ta bolesna wytrwalos¢ zawsze
wzrusza Jezusa”.

Swieta Urszula (2000a, X1I 5) zaleca wiec, by prosié i nie ustawac w goracej
modlitwie, a wtedy mozna spodziewac sie od Boga wszystkiego. Milos¢ wyrazona
w modlitwie nie sprowadza si¢ bowiem do zewnetrznych czy uczuciowych wrazen;
czasem potrzebna jest ciemnosc ludzkich zmysléw, emocji, zawieszenia osobistych
decyzji, rozumowan, w ktérych przewaza skupienie na sobie samym.

MODLITWA NIEUSTANNA I DUCH MODLITWY

W Rozmyslaniach matka Led6chowska przypomina stowa Ewangelii o tym,
ze zawsze trzeba sie modli¢ i nigdy nie ustawac (zob. Lk 18, 1). Do tego wigc za-
checa swoje corki duchowe, wskazujac im, by nie zadowalaly sie jedynie ¢wicze-
niami duchownymi i formami modlitwy okreslonymi przez Konstytucje, gdyz to
stanowczo za mato dla tego, kto mituje Boga. Nie namawia ich jednak do mnozenia
ilosci modlitw ani do przedtuzania czasu spedzonego w kaplicy. Swieta Urszula
(Led6chowska, 2000b, s. 32) przynagla, by starac sie o nieustanne zlaczenie we-
wnetrzne z Bogiem, ktére moze dokonac sie przez czesta dobra intencje, czeste akty
strzeliste, gdy kieruje sie mysl wsréd pracy do Boga. ,Oto szczescie duszy - to trwa-
nie w Bogu i z Bogiem. Wtedy wszystko, co ziemskie, wydaje sie tak male i nawet
wsrdd trosk, klopotow, bied i cierpieni tego zycia promien z nieba, promien pokoju,
ufnosci i szczescia zawsze przyswieca” - pisze autorka Testamentu (tamze, s. 32-33)
Wskazuje, ze zlaczenie z Bogiem jest Zrédlem prawdziwej radosci (Pagacz, 2021a,
s. 156-159). Czlowiek zakorzeniony w Bogu dostrzega drugorzednosé i tymczaso-
wos¢ napotykanych probleméw, a zwracajac sie do Boga, znajduje w Nim zrédio
oparcia i pokoju serca wsréd przeciwnosci i zmieniajacych sie warunkéw.



Modlitwa nieustanna jest tym, do czego kazdy wierzacy ma dazy¢ (Spidlik,
1991, s. 224-225). Modlitwa taka prowadzi do tego, ze wierzacy modli si¢ nie tylko
wtedy, gdy kleczy w kaplicy, ale modli sie przy pracy, modli sie zawsze, zgodnie z za-
cheta Chrystusa®. Aby dojs¢ do takiego stanu, potrzeba taski Bozej, gdyz modlitwa
nieustanna jest w rzeczywistosci darem Boga, o ktéry warto Go prosi¢ (Ledéchow-
ska, 2000a, III/IV 8). Matka Urszula zaznacza, ze nie jest ona fatwa - wymaga od
czlowieka ciaglego otwierania si¢ na laske Boga i zdecydowanej woli kierowania
sig ku Bogu oraz wiernosci w podejmowaniu osobistego wysitku. ,W tej modlitwie
nieustannej i nieustannie ¢wiczy¢ sie nalezy, nie zniechecac sie, ze nie udaje sie
Wam tak, jak byscie chcialy, i znowu prébowac, i chcied, i starac sig, i Bég taskawie
przyjmie te prace - cho¢ nam si¢ wydaje bezowocna - bo z milosci podjeta!” (Le-
déchowska, 2000b, s. 33). Wedlug Swiqtej (Ledéchowska, 2000a, XII 11) dopiero
modlitwa sprawia, ze czlowiek zyje naprawde, gdyz dusza zyje przez modlitwe.

Autorka Rozmyslari zacheca do modlitwy prostoty. Wskazuje, ze wspaniata
i niezréwnana modlitwa jest wymawianie Imienia Jezus. ,O, rzu¢my sie do stép
Jezusa, tulmy sie do Jego nég i powtarzajmy z cata mitoscia, na jaka zdobyc¢ sie mo-
zemy: Jezu, Jezu, Jezu! Niech wymawianie tego Swietego imienia bedzie modlitwa
milosci, ufnosci, wiary, oddania sie Bogu na wlasnos¢” - pisze sw. Urszula (Le-
déchowska, 2000a, I 1) i zwraca uwage, ze nawet zadna praca nie moze przeszko-
dzié¢ w tej krétkiej modlitwie. Imie Jezus jest sila i nadzieja czlowieka, na to Imie
zgina sie kazde kolano wszelkiego stworzenia (zob. Flp 2, 10). Autorka Rozmyslari
zaleca, by w Imie Jezusa przezywac cale zycie i rozpoczynac kazde dziatanie, zaan-
gazowanie i staranie:

,Z imieniem Jezus na ustach i w sercu zyjmy, umierajmy, bo w nim
jest sila i moc Boska; (...) ono zwalcza pokusy, odpedza niepokoje i troski,
podnosi dusze wysoko ponad marnosci tej ziemi, wskazujac zawsze, ze jej
celem nie ziemia, ale Jezus; Ze zyje nie dla ziemi, ale dla Jezusa; Ze cierpi nie
beznadziejnie, jak ci, co nie maja wiary, ale dla Jezusa; Ze dazeniem calego
zycia nie powinno by¢ upiekszenie sobie tego krétkiego pobytu tu, na ziemi,
ale wznoszenie si¢ na szczyty, az do stép Boga” (tamze).

8 Swigta Urszula zaleca, aby wykorzystywad na modlitwe réwniez te momenty i sytuacje, ktére zazwyczaj uwaza
sig za zmarnowany czas. Pisze w Testamencie: ,Czekajac, chodzac po ulicach z jednego miejsca na drugie, médlcie
sig, médlcie - to sa chwile, kiedy zwykle o niczym madrym sie nie mysli (...): albo trapimy sie troskami, albo
nierozsadnymi planami na przyszlosé. O wiele wigcej zrobicie, modlac sig”. (Ledéchowska, 2000b, s. 34).



Dlatego Matka Urszula zacheca, by jak najczesciej wota¢ do Chrystusa ta
»2modlitwa milosci”: Jezu, Jezu, Jezu!, a w ten sposéb czlowiek bedzie mégt modli¢
sie nieustannie.

Niezaleznie od tego, ze modlitwe nieustanna podtrzymuja wszystkie akty
strzeliste, nawet bardzo krétkie, oraz dobre intencje, z ktérymi wierzacy podejmuje
dziatania, modlitwa nieustanna domaga sie ponadto od czlowieka czuwania nad
soba, czy sie autentycznie trwa w relacji milosci do Pana Boga. Wedlug swietej Ur-
szuli (Ledéchowska, 2000a, VIII 29) ,czuwac” znaczy usilnie starac sie o trwanie
w obecnosci Bozej. ,B6g mnie widzi, B6g na mnie patrzy - ta sSwiadomosc ustrzeze
mnie od grzechu, doda odwagi do przezwyciezenia pokus i zlych sktonnosci, do
wiernosci w zachowaniu Reguty i Konstytucji, do gorliwosci w stuzbie Boga przez
modlitwe, w stuzbie bliZniego przez pokore” - pisze autorka Rozmyslari (tamze).
Zaznacza, ze pamie¢ o obecnosci Bozej, bedaca wyrazem rzeczywistego skupie-
nia, jest przestrzenia doswiadczania taski Bozej i pomoca w pracy wewnetrznej,
w duchowym wzroscie. Dlatego daje praktyczne rady: ,Prébujmy codziennie choc
pare razy - od jednego rachunku sumienia do drugiego, od jednego nawiedzenia
Najswietszego Sakramentu do drugiego — wznosic¢ serce do Boga goracym aktem
strzelistym” (tamze). Te zalecenia - zdaniem Swietej - maja na celu utatwienie czto-
wiekowi otwierania si¢ na zycie w milujacej obecnosci Boga.

Co wigcej, sw. Urszula zwraca uwage na koniecznos¢ wewnetrznego
umartwienia stanowiacego warunek kazdej autentycznej modlitwy®. Kto chce sie
prawdziwie modli¢, musi starac sie odrzucac wszystko to, co przeszkadza w relacji
z Bogiem: ,Bez umartwienia nie nauczymy si¢ dobrze modli¢, bo tylko duszom
umartwionym, a przez to samo uduchowionym, udziela Bég daru wyzszej modli-
twy, blizszego zlaczenia z Bogiem” (Led6chowska, 2000a, XII 13). Méwiac o umar-
twieniu, autorka Rozmyslarn nigdy nie ma na mysli podejmowania nadzwyczajnych
pokut czy dodatkowych praktyk ascetycznych. Wedlug niej nie to stanowi funda-
ment prawdziwej modlitwy. Matka Urszula, wskazujac na koniecznosé umartwie-
nia, ma przede wszystkim na uwadze zdecydowane odejscie od tego wszystkiego,
co egoistycznie skupia czlowieka na sobie samym, na swoich nieuporzadkowanych
potrzebach, namietnosciach, zachciankach. Dlatego zaznacza:

,Wielka to rzecz - da¢ swojej duszy panowanie nad ciatem, po-
zwolid jej zyé w calej pelni. Zyje dusza przez modlitwe, przez zlaczenie
sie z Bogiem, przez trzymanie w karbach swego ziemskiego ja. Trzeba tyl-

9 Swieta Urszula Ledéchowska podkresla scisty zwiazek pomiedzy modlitwa a asceza, o ktérym méwi chrzescijariska
tradycja, zob. np. Bouyer, 1982, s. 126-127.



ko nie dopuscié, by dusza wpadta w anemie duchowa, by cialo panowalo
jak pan wszechwladny. Dazyc¢ wiec musze nieustannie do uduchowienia
- niech zyje we mnie dusza” (Led6chowska, 2000a, XII 11).

Wyrzekanie sie nieuporzadkowanych pragnien i rezygnacja ze swoich samo-
lubnych korzysci otwiera cztowieka na Pana Boga. Umiejetnos¢ umartwienia swojej
woli sprawia ponadto, ze znikaja kl6tnie, wyjasniaja sie¢ nieporozumienia miedzy
ludZmi, a panuje jednosc ptynaca z mitosci do Jedynego. Wyrzekanie sig¢ wszystkiego,
co nie prowadzi do Boga, nalezy laczyc z jednoczesnym wybieraniem tego, co zbliza
do Niego. Matka Urszula (2000a, XII 13) zaleca wigc praktykowanie cnét i prawdzi-
wej milosci blizniego. Zacheca do sumiennej pracy, ktéra nieraz ciazy i nuzy, a do
ktdrej czasami trzeba sie przymuszac. Te wszystkie postawy i zachowania sprzyjaja
wewnetrznej dyscyplinie dla milosci, ktéra utatwia prawdziwa modlitwe.

»2Modlitwa sama nie wystarcza. By byla skuteczna, potrzeba ofiary” (Le-
déchowska, 2000a, VIII 10). To zalecenie swietej Urszuli staje sie zrozumiate wta-
$nie w kontekscie tego, co zostalo powyzej przestawione. Matka Ledéchowska nie
naklania bowiem do podejmowania wyjatkowych pokut, lecz jednoznacznie ukazu-
je, ze prawdziwa modlitwa domaga sie postawy umartwienia wewnetrznego, czu-
wania nad swoim sercem i odrzucenia tego, co wyplywa z egoizmu. Modlitwie ma
towarzyszyc ofiara, rozumiana jako ewangeliczne zaparcie sig¢ swego ,ja” i swoich
nieuporzadkowanych potrzeb, aby otworzy¢ sie w ten sposéb na relacje z Trojca,
na Milosé. Modlitwa, zlaczona z ofiara z samego siebie, jest bliska Sercu Bozemu
i przynosi blogostawienistwo dla swiata (Pagacz, 2020, s. 179-186). W tym wlasnie
duchu $w. Urszula patrzy na kazda prace ludzka: jako na sposobnos¢ do rezygnacji
z siebie, do ofiary i stuzby. Taka prace autorka Rozmyslari réwniez uznaje za modli-
twe, o ile jest wykonywana z milosci do Boga, bez ambicji, bez lenistwa, doktadnie
i sumiennie (Led6chowska, 2000a, XI 10)™.

W swietle tych wskazan swietej Urszuli nie dziwi fakt, ze autorka Rozmy-
slari podkresla wartosé i znaczenie ducha modlitwy bardziej niz samej ,fizycznej”
modlitwy. Wedlug niej ducha modlitwy posiada ten, komu wystarcza Bég (Le-
déchowska, 2000a, I 18). Czlowiek, dla ktérego Bog jest wszystkim we wszystkich
(zob. 1 Kor 15, 28), otrzyma pokdj serca. ,,O, zebym tak chciala prosic, blagac o du-
cha modlitwy, to Bog by mi go dal, ale nie dosc goraco o to sie modle!” - pisze matka
Ledochowska (2000a, 1T 12). Dostrzega, ze czesto wielu szuka szczescia w tym, co
nie daje glebokiego zaspokojenia, lecz tylko chwilowa radosc. Dlatego poleca sio-
strom pytac siebie: czy i w moim sercu jest pragnienie spotykania Jezusa i trwania

10 Zagadnienie zwiazku modlitwy i pracy zostalo oméwione szerzej w: Wejman, 2015, s. 13-31.



przy Nim? Czy staram sie o to, by dojs¢ do tego zlaczenia si¢ z Panem, do ktérego
doszla oblubienica z Piesni nad Piesniami, gdy wolala: ,szukatam umitowanego me;j
duszy (...) znalaztam umitowanego mej duszy, pochwycitam go i nie puszcze”? (Pnp
3, 1.4) (Ledéchowska, 2000a, ITI/IV 60). Wedlug zalozycielki Zgromadzenia Siéstr
Urszulanek Serca Jezusa Konajacego duch modlitwy prowadzi do takiego ztaczenia
z Chrystusem, Ze nic nie jest w stanie czlowieka oderwac od Niego. Wtedy zadni lu-
dzie ani rzeczy nie przeszkadzaja w kontakcie z Bogiem, lecz przeciwnie - wszyst-
ko pomaga w wigkszej milosci i stuzbie Zbawicielowi. Osoba, ktérej serce nalezy
catkowicie do Boga, zyje oddana swemu Panu, Jezusowi Chrystusowi:

,Z Nim razem modli sig, a przez to modlitwa jej, jak dym kadzidla,
wznosi si¢ prosto do Ojca niebieskiego. Z Nim pracuje, a praca, choc cigzka
i meczaca, nie bedzie jej ciazyé, bo ma do pomocy Jezusa. Z Nim razem
cieszy sie w dniach jasnych i spokojnych, a radosc jej z Jezusem jest czysta
i Boza. Z Nim razem cierpi, a krzyze jej u stép krzyza zamieniaja sie w slo-
dycz. Z Panem obcuje z bliznim, a milos¢ blizniego przez Jezusa i dla Jezusa
staje sig¢ Swigta i nadprzyrodzona. Z Nim i przy Nim umiera, a S§mierc¢ przy
boku Jezusa jest spokojna, pelna ufnosci, bo bedac z Nim w czasie docze-
snego zycia, bedzie z Nim i przez cala wiecznos¢” (tamze).

Swigta Urszula przypomina siostrom, by staraly sie o taka tacznosé z Jezusem. Co
wiecej, zaleca, aby o ducha modlitwy szczegdlnie prosi¢c Matke Zbawiciela (Le-
déchowska, 2000a, II 7), ktérej zycie byto wypelnione wstuchiwaniem sie w Boze
zamysly, uwaznym zachowywaniem i rozwazaniem w sercu poruszen dawanych
przez Pana Boga. Przyklad obrazujacy, ze duch modlitwy jest czyms glebszym
i szerszym niz modlitwa w waskim znaczeniu tego stowa, stanowi modlitwa rézan-
cowa. Autorka Rozmyslari wyraznie podkresla, ze modlitwa ta nie polega jedynie
na fizycznym wymawianiu stéw i rozwazaniu tajemnic z zycia Chrystusa i Jego
Matki, lecz ,jest to modlitwa, ktéra w dalszym ciagu zyciem trzeba odmawiac¢” (Le-
déchowska, 2000a, X 3). Duch modlitwy rézaricowej nadaje stowom glebie, a rozu-
mowaniom - osobowa wieZz z Bogiem. Wprowadzanie w zycie postaw zawartych
w wydarzeniach ewangelicznych jest koniecznym przedtuzeniem i uzupelnieniem
modlitwy rézaricowej. ,Zycie moje ma by¢ rézaricem wprowadzonym w czyn” -
konstatuje sw. Urszula (tamze), zaznaczajac, ze takie zycie Scisle laczy czlowieka
z Bogiem, jest Jemu mile i zarazem pelne radosci i szczescia w Duchu Swietym.



MODLITWA PROWADZACA DO MILOSCI BLIZNIEGO

Wedtug wskazan sw. Urszuli autentyczna modlitwa nigdy nie zamyka oso-
by na drugiego czlowieka, lecz owocuje miloscia bliZzniego. Rozwijaniu tej tezy au-
torka Rozmyslar poswieca w swoich pismach wiele uwagi, podkreslajac, ze milosc
do bliZnich jest najpewniejszym wyrazem milosci do Boga (Led6chowska, 2000a,
XII 27). Matka Led6chowska powoluje sie na stowa Pierwszego Listu sw. Jana Apo-
stota: ,Kto nie miluje brata swego, ktérego widzi, nie moze milowac Boga, ktérego
nie widzi. Takie mamy od Niego przykazanie, aby ten, kto miluje Boga, milowat
tez 1 brata swego” (1] 4, 20-21). Wyjasnia, ze sprzecznoscia byloby deklarowanie
milosci do Boga, a zarazem lekcewazenie czy odrzucenie jakiegokolwiek czlowieka.
Zauwaza, ze jest to problem oséb ulegajacych wielkiej iluzji, oséb, ktére zyja w prze-
konaniu, ze kochaja Boga, poniewaz lubia ,sie modli¢” ze wzgledu na pocieszenia,
radosci i przyjemne doznania. Istota modlitwy nie jest jednak to, czy sprawia ona
czlowiekowi radosé (Ledéchowska, 2000a, XII 11). Wedlug sw. Urszuli egoistyczne
upodobania nie maja nic wspdlnego z prawdziwa modlitwa, ktérej wyrazem jest
zdolnosc¢ do czynnej i pelnej poswiecenia milosci Boga i bliZniego. Autorka Roz-
myslari (Ledéchowska, 2000a, XII 27) stawia wigc pytanie, pozwalajace rozpoznac
wlasciwe owoce modlitwy: ,Czy ja moge o sobie powiedzie¢, ze mam w sercu te
prawdziwa mitosé blizniego, ze ja okazuje czynami - uprzejmoscia, uczynnoscis,
wyrozumialoscia, dobrocia?”. Te cechy i postawy dojrzewaja na modlitwie, bedacej
przebywaniem z Tym, ktory jest Miloscia i Zrédlem wszelkiej autentycznej mitosci.

Swieta Urszula w swoich pismach niejednokrotnie przypomina, ze ,trze-
ba umiec¢ Boga opuscic dla Boga” (Ledéchowska, 2000a, ITI/IV 1, XII 11; 2000b,
s. 82). Wskazuje w tym z pozoru paradoksalnym powiedzeniu, ze w niektérych
sytuacjach - z uwagi na milos¢ Boga i milos¢ blizniego - jest usprawiedliwione,
a nawet konieczne, zrezygnowanie z modlitwy w danej chwili, gdy wymaga tego
rzeczywiste dobro drugiego czlowieka, ktére osoba jest w stanie wykonac jakby
dla samego Chrystusa. Wierzacy odchodzi wtedy od osobistego bycia z Bogiem na
modlitwie po to, aby spotkaé Stwérce dziatajacego w bliznim; kieruje sig¢ stowami
Chrystusa: ,Wszystko co uczyniliscie jednemu z tych braci Moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Czlowiek, ktéry potrafi w taki sposéb postepowac,
wstuchuje sie w wezwania Boze, bez przywiazywania do swojej wlasnej wizji zycia
duchowego. Jednak opuszczanie modlitwy ze wzgledu na lenistwo, wygode czy
nieuporzadkowana milos¢ siebie samego nie jest w zaden sposéb usprawiedliwione
i - zdaniem $w. Urszuli (Ledéchowska, 2000a, III/IV 1) - nigdy nie powinno miec
miejsca. Autorka Rozmyslari wskazuje w tym kontekscie na subtelna pokuse uchy-
lania sie od modlitwy pod pretekstem milosci bliZniego. Zauwaza, zwracajac sie do
siéstr: ,Czemu ja, ktéra tak umiem rozmawiac z ludZmi, ktéra nieraz tamie milcze-



nie, by gadac zupelnie niepotrzebnie o tym lub owym, czemu nie umiem rozmawiac
z Jezusem? On mi jest wiernym Przyjacielem, ktéry na pewno najlepiej mnie zro-
zumie we wszystkich mych trudnosciach i troskach” (Ledéchowska, 2000a, 1T 12).
Prawdziwa modlitwa jako spotkanie z Bogiem Tréjjedynym jest wlasnie przestrze-
nia rozeznawania oraz pozwala wyzbywac sie iluzji, pozoréw i namiastek milosci
po to, by zy¢ w prawdzie.

Modlitwa i relacja do Pana Boga sa — zdaniem sw. Urszuli - weryfikowane
przez stosunek do drugiego czlowieka, zwlaszcza do tego znajdujacego sig najblizej,
z ktérym dzieli sie zycie i codziennosé. Matka Led6chowska zwraca na to uwage
wielokrotnie, a w jednym z listéw do siéstr pisze o tym dobitnie, jednoznacznie
demaskujac falszywa, powierzchowna poboznosc:

,1y, ktéra szorstko, drwiaco, niegrzecznie obchodzisz sie¢ ze swoja
siostra, ktéra unikasz jej, zeby z nia nie méwié, zeby z nia nie miec do czy-
nienia, bo jej nie lubisz, Ty, ktdra tylko patrzysz, by cos ztego znalezc w swo-
ich siostrach, ktéra zawsze chcesz narzucac swoja wole, byleby nie stuchac
innych - nie mysl, ze kochasz Serce Jezusowe, bo lzy ronisz z rozczulenia
przy Komunii §wigtej! O nie, Ty nie kochasz czynem, a mitos¢ oparta tylko
na uczuciu - to barka mydlana bez wartosci i bez tresci” (Ledéchowska,
2004, s. 165).

Powyzsze stowa wyraznie ukazuja, jak gleboko matka Urszula wchodzi
w milosc¢ do Boga realizujaca sie¢ w milosci bliZzniego.

Modlitwa jest umitowaniem Boga, jest wyrazem mitosci do Niego, a ,kto
kocha Boga, pragnie i innych do miltosci Bozej zachecic¢” (Leddchowska, 2000a, XII
30). W ujeciu sw. Urszuli wlasciwa modlitwa przygotowuje do sluzby innym, do
poswiecenia dla bliznich w celu ukazywania dobroci samego Boga (Pagacz, 2021b,
s. 190-193). Dlatego zalozycielka Zgromadzenia Siéstr Urszulanek Serca Jezusa Ko-
najacego prosi szczegdlnie swoje duchowe cérki, aby staraly sie ,sita mitosci dusze
do Jezusa pociagac¢” (Ledéchowska, 2000a, XII 30) i by stawaly sie apostotkami
nie tyle stowem, co przyktadem, dobrocia, serdecznoscia i modlitwa. Nierozdzielny
zwiazek milosci do Boga i mitosci do bliZzniego jest nieodlaczna cecha duchowosci
matki Led6chowskiej, znajdujaca odzwierciedlenie w jej spojrzeniu na modlitwe.



»INAJLEPSZA” I ,NAJDOSKONALSZA” MODLITWA

W swietle tego, co zostalo wyzej przedstawione, warto wskazaé, jaka mo-
dlitwe sw. Urszula uznaje za wzor i ideal, do ktérego nalezy zmierzad. Za najlepsza
modlitwe matka Ledéchowska uwaza zgadzanie sie z wola Boza (Led6chowska,
2000b, s. 49 i 79). Jak rozumiec to lakoniczne stwierdzenie? Zdaniem zalozycielki
Zgromadzenia Si6str Urszulanek Serca Jezusa Konajacego bez otwartosci na roze-
znawanie, osobiste szukanie i przyjmowanie woli Pana Boga oraz bez gotowosci
na jej wypelnianie nie mozna moéwic¢ o prawdziwej milosci do Chrystusa - relacii,
ktora jest fundamentem kazdego rodzaju modlitwy. Dlatego sw. Urszula podkresla,
ze, aby dobrze sie modlic, trzeba ,opusci¢ swoje »ja« - to »ja« ambitne, egoistyczne,
samowolne, grymasne, obrazliwe” (Led6chowska, 2000a, VIII 17). Modlitwa wy-
maga zatem oderwania od ,samego siebie”, tzn. od swoich nieuporzadkowanych
pragnien, uczuc i upodoban, aby by¢ wolnym dla Boga i dyspozycyjnym na przyje-
cie Jego laski. W tym znaczeniu autorka Rozmyslari (Ledéchowska, 2000a, IX 20)
stwierdza takze, ze ,najlepsza stuzba Boza to niekoniecznie czuta modlitwa, ale
wierne wypelnianie woli Bozej”. Pragnienie czynienia tego, czego chce Bdg, jest
przejawem prawdziwej mitosci do Niego: ,Nie w samych modlitwach, nadzwyczaj-
nych pokutach i cnotach zawiera sie moja swietosc, ale przede wszystkim w najsci-
§lejszym stosowaniu sie do woli Bozej” (tamze). ,Modlitwa”, ktéra nie taczy sie z go-
towoscia na wypelnianie pragnieri Pana Boga i na przyjmowanie Jego zamyslow,
jest jedynie pozorna poboznoscia, pusta forma zachowania - nie niesie ze soba
glebszego znaczenia.

Dla lepszego uzasadnienia i wyjasnienia istoty modlitwy matka Led6chow-
ska wskazuje na Chrystusa w Ogréjcu i Jego pragnienie realizacji woli Ojca: ,Oj-
cze moj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce,
ale jak Ty” (Mt 26, 39). Swieta Urszula, komentujac te ewangeliczne stowa Jezusa,
stwierdza: ,Oto najsSwietsza modlitwa. Z jednej strony najstraszniejsze cierpienie
na widok czekajacej Go meki, z drugiej zupelne zgadzanie sie na wszystko, czego
Bég zada” (Ledochowska, 2000a, X 14) i dodaje: ,,obym mogla nasladowac ten przy-
ktad!” (tamze). Modlitwa samego Chrystusa jest zatem stalym punktem odniesienia
w rozpoznawaniu prawdziwego oddawania si¢ osoby Bogu. Autorka Rozmyslar
zapisuje nastepujace slowa skierowane do Zbawiciela:

sJezu, chce pamietad, ze nie powinnam modli¢ sig, by znalezé
w tym ukojenie, lecz bym coraz bardziej gotowa byta na spelnianie woli Bo-
zej. Niech nie odstepuje od modlitwy, choéby mi ona przychodzita z trudno-
Scia i zamieniala sie nieraz w ciezka walke. Nie nalezy pytac sie, co mi Bég
za te modlitwe da — modlic sie i nie ustawac, choc ciezko i trudno, choc bez



pociechy. O Jezu mdj, o jedno Cie blagam, daj, bym mogta z kazdej, chocby
najtwardszej modlitwy nabrac sily do spelnienia woli Bozej, nawet gdyby ta
wola cale moje »ja« miata przybic¢ do krzyza” (Led6chowska, 2000a, ITI/IV 9).

Ponadto sw. Urszula zwraca uwage swoim duchowym cérkom, by nie byly
przywiazane do ,swojej” modlitwy, tylko do woli Bozej, co sprawdza sie w sytu-
acjach, gdy dla waznej przyczyny trzeba opusci¢ modlitwe (Led6chowska, 2000Db,
s. 82). Zacheca je, by byly gotowe na wszystko, co moze przyczynic sie do chwaly
Bozej i dla dobra drugiego czlowieka, bez wzgledu na to, czy wydaje sie im to osobi-
Scie przyjemne i korzystne, czy tez nie (Led6chowska, 2000a, XII 11).

Natomiast, biorac pod uwage rézne rodzaje modlitwy, matka Ledéchowska
(2000a, VI 20) wyréznia sposréd nich modlitwe uwielbienia, uznajac ja za najdo-
skonalsza. Uzasadnia to tym, ze przez modlitwe uwielbienia modlacy sie zwraca sie
do Boga w sposéb bezinteresowny, skupiajac sie na Nim samym i na Jego chwale,
w oderwaniu sie od samego siebie. Jest to zatem czysta mitosé Boga. Czlowiek wie-
rzacy moze oddawac chwate Bogu i uwielbia¢ Go, gdy potrafi zapominac o sobie,
o swoich wlasnych matych radosciach i problemach, gubiac si¢ zupelnie w chwale
Boga. Modlitwa uwielbienia jest najdoskonalsza, poniewaz ,w niej wznosi sie dusza
do Boga, cieszy sie Jego wielkoscia, pieknoscia, swietoscia, a opromieniona, olsnio-
na swiattem Bozym, zapomina o sobie, zamienia si¢ w nicos¢, by B6g w niej byt
wszystkim” (tamze). Swigta Urszula podkresla, ze modlitwa taka sprawia trudnosé
osobom, ktdre sa zajete soba, skoncentrowane na sobie, szukajace siebie, swojego
zadowolenia, przyjemnosci i wlasnej chwaly. Przyznaje w szczerosci: ,my tak chet-
nie myslimy o sobie, ze jak tylko mamy opuscic siebie, by chwali¢ Boga, wnet sie
nam ta modlitwa przykrzy i wolimy wracac¢ do swego »ja«” (Ledéchowska, 2000a,
XI 28). Modlitwa uwielbienia prowadzi wlasnie do oderwania si¢ od swego ego-
istycznego ,ja”, a pozwala zanurzyc sie w chwale i mocy Bozej.

W modlitwie uwielbienia Boga w sposéb wyrazny wychodza na jaw czyn-
niki utrudniajace modlitwe, ktére w rzeczywistosci sa przeszkoda w kazdym kon-
takcie z Bogiem. Swigta Urszula wymienia wiele takich przeszkéd. Sa nimi przede
wszystkim nieuporzadkowane: mysli, pragnienia i uczucia; wszelkie zadze i namiet-
nosci, ktére zabieraja pokéj serca. Czlowiek bowiem czesto pragnie uznania, pierw-
szenistwa, rozglosu, pochwal, ma rézne ambicje. Wobec tego autorka Rozmyslari
(Led6chowska, 20004, I 18) pisze:

,Jesli zaraz nie oddalam takich pragnien, staja sie one coraz to sil-
niejsze i tak opanowuja dusze, ze odzywaja sie i w czasie modlitwy; i nigdy
spokoju nie daja. Tam znéw powstaje jakies pragnienie zmiany miejsca, za-



jecia i wygdd - i tak wgryza sie w dusze, Ze ta o niczym innym myslec juz
nie moze. Te pragnienia, zachcianki jakby gesta mgla zastaniaja duszy Boga,
juz ona Go nie widzi, nie pragnie”.

Swieta Urszula poleca wiec czuwac nad swoim sercem, aby méc usuwac
z niego to wszystko, co stanowi przeszkode w relacji z Bogiem. Przestrzega przed
kazdym grzechem, przed lenistwem odciagajacym od modlitwy, przed préznoscia
i checia przypodobania sie ludziom, przed interesownoscia, gadatliwoscia i ciekaw-
skoscia powodujacymi brak skupienia. (Ledéchowska, 2000a, ITII/IV 8, VII 27, VIII
22, IX 9, X 24). Zaleca, by nie ulegac¢ niepokojom i troskom, ktére nie pozwalaja
oddawac sie¢ w rece Ojca Niebieskiego (Leddchowska, 2000a, II 7).

Podobnie - zdaniem $w. Urszuli - w modlitwie adoracji Najswietszego Sa-
kramentu ujawnia sie w czlowieku to, co go jeszcze oddala od Boga. Matka Le-
déchowska (2000Db, s. 55) radzi, aby wytrwac i nie zniechecac sie swoimi staboscia-
mi, whrew temu, co moze wierzacego odciaga¢ od modlitwy: ,A gdy kleczysz przed
tabernakulum i nie wiesz, o czym mysled, i mysli Ci sie nie kleja, wtedy unizaj sie
przed Panem jak najglebiej: (...) cicho, pokornie wystawiaj swa nedze na dziala-
nie promieni mitosci wychodzacych z tabernakulum - i Jezus dusze Twa biedna,
jak slonce plétno, uczyni biala i piekna”. Modlitwa jest oddawaniem siebie Bogu,
otwieraniem sig¢ na dziatanie Jego taski i pozwoleniem Mu, aby On oczyszczat serce
czlowieka.

Modlitwa ma swa indywidualna dynamike rozwoju*, na ktéra wprowadza
siostry sw. Urszula. Jej uwagi i starania pozwalaja rozwijac sie¢ w mitosci Boga i bliz-
niego wilasnie poprzez zlaczenie z Bogiem. Powyzsze zestawienie jest w pewnym
sensie ,mapa” modlitwy przypominajaca, na co kladzie nacisk matka Ledéchowska.
Prawdziwa szkola modlitwy jest natomiast jej praktyka (Larranaga, 2008, s. 341-344).

*%k %

Reasumujac, analiza pism sw. Urszuli prowadzi do wniosku, ze zagadnie-
nie modlitwy jest dla matki Ledéchowskiej istotna kwestia, ktéra znajduje szerokie
omoéwienie w jej dzietach. Modlitwa jako zlaczenie serca z Bogiem i nieustanne ob-
cowanie z Jezusem to dla sw. Urszuli sprawa fundamentalna, bez ktérej nie mozna
wyobrazié sobie zycia chrzescijariskiego. To, co Swieta pisze o modlitwie, potwier-
dza chrystocentryzm jej zycia duchowego, w ktérym szczegélnie wiele miejsca znaj-

11 W swych pismach sw. Urszula nie charakteryzuje jednak poszczegélnych etapéw zycia duchowego czy kluczowych
momentéw w zyciu duchowym, omawianych przez wielu autoréw, np. Bernard, 1996, s. 95-127.



duja tajemnice: zycia, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa, Najswietszego Serca
Jezusa i Eucharystii (Misiurek, 2001, s. 147-155). Zalozycielka Zgromadzenia Sidstr
Urszulanek Serca Jezusa Konajacego pojmuje modlitwe nie tylko w waskim sensie,
bioragcym pod uwage jedynie chwile spedzone w kaplicy przed Najswietszym Sa-
kramentem. Poza ta wazna strong ktadzie nacisk nie tyle na znaczenie wielu form
i rodzajéw modlitwy, lecz podkresla osobista wiez czlowieka z Bogiem, ktdry jest
dawca zycia i wszelkiego dobrego dziatania. Takie rozlozenie akcentéw sprawia,
ze dla sw. Urszuli bardziej charakterystyczne jest méwienie o duchu modlitwy niz
o samej modlitwie w $cistym znaczeniu tego stowa.

Wskazania i rady sw. Urszuli odnoszace sie do modlitwy potaczone sa z in-
nymi zaleceniami dotyczacymi zZycia na co dzierl wiara, miloscia, w zawierzeniu
Bogu i w postudze drugiemu czlowiekowi. Matka Led6chowska patrzy bowiem na
osobe ludzka w sposéb integralny, zaznaczajac wspdlzaleznosé relacji: do Boga, do
blizniego i do samego siebie. Dazac do spdjnosci zycia, daleka jest od angelizmu,
gdyz zdaje sobie sprawe, ze pomijanie tego, co ludzkie, prowadzi do iluzji poboz-
nosci. Modlitwa jest dla niej wyrazem mitosci do Boga, milosci opartej na woli i ro-
zumie, a nie wylacznie na przelotnych uczuciach; jest ona zarazem weryfikowana
przez milos¢ do blizniego, ktéra przejawia sie umiejetnoscia rezygnacji ze swego
egoistycznego ,ja’, jest zdolnoscia do stuzby i twérczym wysitkiem wktadanym w to,
aby innych prowadzic¢ do Chrystusa.

Warto zauwazy¢, ze wskazania sw. Urszuli okazuja si¢ w pelni aktualne
i potrzebne zwlaszcza we wspélczesnym swiecie, pelnym pospiechu i rozproszen,
w ktérym zachowanie rownowagi pomiedzy modlitwa a dzialaniem sprawia trud-
nosci wielu wierzacym, w tym szczegélnie osobom konsekrowanym. Rozwazania
zalozycielki Zgromadzenia Siéstr Urszulanek Serca Jezusa Konajacego podpowia-
daja, w jaki sposéb rozeznad, czy praktykowana modlitwa ksztaltuje w czlowie-
ku fundamentalne postawy chrzescijariskie, czy uczy oddawania siebie catkowicie
Bogu, stawiania Go absolutnie na pierwszym miejscu i dazenia do zycia w Jego
milujacej obecnosci. Swigta Urszula zacheca i prowadzi do doswiadczenia Pana
Boga tu i teraz, w konkretnym kontekscie zycia, w rzeczywistosci takiej, jaka ona
jest, a nie takiej, jaka czlowiek chcialby widzieé. Matka zapewnia, ze stuzba innym
motywowana miloscia jest nieodzownym elementem autentycznej modlitwy. Mo-
dlitwa pojmowana jako zlaczenie serca z Bogiem wskazuje na przesuniecie akcen-
téw z ,robienia czegos” w strone ,bycia” ze Stworca. Dzieki temu zaangazowania,
ktére podejmuje wierzacy, staja si¢ przede wszystkim promieniowaniem milosci
dawanej przez Boga, pociagajacym innych do Niego, co jest najwigkszym dzietem
ewangelizacyjnym.
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» 1 HE UNION OF HEART
WITH GOD”. PRAYER
ACCORDING TO SAINT
URSULA LEDOCHOWSKA

SUMMARY

The article presents the concept of prayer contained in the works of
St. Ursula Ledéchowska. It aims to show how the founder of the Congregation
of the Ursuline Sisters of the Agonizing Heart of Jesus defines prayer, how she
describes it and what she pays attention, giving recommendations, indications and
advices concerning the life of prayer. Saint Ursula underlines not so much the im-
portance of many forms and types of prayer, but she emphasizes the personal re-
lationship with God. This distribution of accents makes more characteristic for St.
Ursula to speak about the spirit of prayer than about prayer itself in the strict sense.
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