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WSTEP

Moralnosc jest istotna sfera funkcjonowania czlowieka, zar6wno w rozu-
mieniu siebie jako osoby, jak i w kontekscie budowania relacji spotecznych z innymi
ludZmi. Pojecie moralnosci jest jednoczesnie na tyle zlozonym zagadnieniem, iz
stanowi przedmiot badan dla réznego rodzaju dyscyplin naukowych. Oprécz ety-
ki i teologii moralnej, dla ktérych zjawisko to jest jednym z kluczowych tematdw,
rowniez nauki spoleczne analizuja mechanizmy, ktére mozna odnies¢ do kategorii
moralnych. Czy wobec tego kwestia moralnosci moze by¢ analizowana réwniez
z punktu widzenia psychologii?

Psychologia ujmuje moralnos¢ od strony indywidualnych przezy¢, przekonar,
motywdéw, zachowan czy dyspozycji, odnoszacych sie do kategorii ,,dobra”, ,zta”, norm
i wartosci etycznych (zob. Ossowska, 1994; Pawlica, 1992; Zylicz, 1996). Nie odnosi sie
ona zatem do oceny tych przejawdéw, w odréznieniu od podejscia czysto etycznego lub
teologicznego. Niemniej pojecie moralnosci oraz zwigzanej z nia inteligencji moralnej
jest w psychologii zagadnieniem trudnym do jednoznacznego zdefiniowania i w dal-
szym ciagu mato zbadanym, zwlaszcza w grupie mtodych dorostych (Strus, 2012, s. 9).
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Celem niniejszego artykutu jest préba ukazania zjawiska moralnosci u oséb
we wczesnej dorostosci na gruncie psychologii rozwojowej. Dotarcie do mechani-
zmow psychologicznych, ktére stoja za moralnymi postawami mlodych dorostych
oraz skladaja sie na realizowanie przez nich komponentéw inteligencji moralnej,
moze dostarczy¢ cennych informacji, réwniez natury praktycznej. Zrozumienie
tego, czym jest moralnos¢ we wczesnej dorostosci i jak wptywa na funkcjonowanie
os6b w tym okresie zycia, moze dopoméc w tworzeniu skutecznych form pomocy,
zar6wno na gruncie pracy terapeutycznej, jak i duszpasterskie;j.

Cel artykutu bedzie realizowany w trzech etapach. W pierwszym etapie zo-
stanie przedstawione wspélczesne rozumienie moralnosci w swietle etyki i teologii
moralnej. Drugi etap bedzie obejmowal psychologiczne ujecie moralnosci. Jako tto
posluzy tutaj koncepcja inteligencji moralnej. Na koniec zostanie zaprezentowana
charakterystyka sfery moralnej u oséb w okresie wczesnej dorostosci.

1. PROBLEMATYKA MORALNOSCI NA GRUNCIE ETYKI
I TEOLOGII MORALNE]

Normy moralne (niekiedy zamiennie nazywane etycznymi) to =za-
sady postgpowania czlowieka, o charakterze absolutnym, ktére wynikaja
z powszechnego zaklasyfikowania jakiegos dziatania jako dobre lub zle. Maja
one charakter grupowy, poniewaz obowiazuja cale spoleczeristwa, a nie tylko
pojedyncze jednostki, a ponadto posiadaja charakter powszechny, gdyz obo-
wiazuja wszystkich czlonkéw danej spotecznosci bez wzgledu na czas, miejsce
czy sytuacje, w jakich sie znajduja (Ossowska, 2000, s. 59). Niektorzy autorzy roz-
r6zniaja norme moralnosci bedaca naczelna zasada etyczna i wynikajace z niej
szczegbdlowe normy moralne. Przyktadami naczelnych norm moralnosci sa norma
pochodzaca od sw. Tomasza z Akwinu: ,dazyc¢ do dobra, unikac zla”, zasada daze-
nia do ,maksymalnej korzysci dla maksymalnej liczby ludzi” Benthama, imperatyw
kategoryczny Kanta czy zasada ,czci dla zycia” autorstwa Schweitzera (zob. Biesa-
ga, 1998). Kazdy wspoélczesny system norm musi byc zakorzeniony w teoretyczne;j
refleksji nad moralnoscia, a réwnoczesnie musi by¢ odniesiony do wspétczesnych
uwarunkowan i realiéw zycia spotecznego (Kisiel, 2006, s. 190).

Normy moralne jako takie tworza system odmienny od pozostatych systeméw
normatywnych (prawnych, zwyczajowych, obyczajowych, religijnych) i nie sa wzgle-
dem nich egzekwowane. Jednakze nieprzestrzeganie norm etycznych grozi sankcjami
moralnymi ze strony akceptujacego je sSrodowiska, co moze prowadzi¢ do odrzucenia
badZ wykluczenia jednostki przez to sSrodowisko (Ossowska, 2000, s. 56).



Teologia moralna, w odréznieniu od etyki, ma zawsze charakter norma-
tywny. Okresla ona, jakie czyny sa dobre, a jakie zte, dzigki refleksji naukowej na
podstawie Objawienia. Zrédta norm moralnych teologia upatruje zatem w rozumie
ludzkim i woli Bozej, odczytywanych w §wietle Pisma Swigtego Starego i Nowego
Testamentu oraz Tradycji Kosciola (Napiérkowski, 2016, s. 180). Sobér Watykan-
ski IT w Deklaracji o wolnosci religijnej wyrazil iz ,najwyzsza norma ludzkiego
dzialania jest samo prawo Boze, wieczne, obiektywne i uniwersalne, ktérym Bog
wedle planu madrosci i milosci swojej porzadkuje, kieruje i rzadzi caltym swiatem
i losami wspdlnoty ludzkiej” (DWR, 3). Natomiast sw. Jan Pawel II w encyklice
Veritatis splendor dodaje, iz ,czlowiek nie moze sam od siebie stanowic o tym, co
jest dobre i zle - nie moze znac dobra i zla, tak jak Bég. (...) O ludzi jednak Bog dba
w inny sposéb niz o istoty, ktére nie sa osobami: nie od zewnatrz, poprzez prawa
natury fizycznej, ale od wewnatrz, za posrednictwem rozumu, ktéry poznajac dzie-
ki przyrodzonemu swiattu odwieczne prawo Boze, jest w stanie wskazac czlowie-
kowi wilasciwy kierunek wolnego dziatania” (VS, 43).

W ujeciu prezentowanym przez teologie normy moralne rozumie si¢ zatem
jako pewne kryterium, miare czy tez regule rozrézniania czynéw dobrych i ztych
(Wicher, 1969, s. 360-375). Gdy norma moralnosci dotyczy bezposrednio czynéw
ludzkich, nazywa sie ja norma najblizsza, kiedy zas wyraza ostateczna racje roz-
rozniania czynéw dobrych i zlych, nosi nazwe normy ostatecznej lub najwyzszej.
Najblizsza norma moralnosci subiektywna jest sumienie kazdego poszczegélne-
go czlowieka, a obiektywna - rozumna natura ludzka, wzglednie godnos¢ osoby
ludzkiej. Najwyzsza natomiast norma jest sam Bdg, stawiajacy ludziom wymagania
przez odwieczne prawo i bedacy celem ostatecznym (Wichrowicz, 2002, s. 42).

Normy moralne maja zawsze wartos¢ uniwersalna, czyli dotycza wszyst-
kich ludzi. Natomiast odpowiedzialnos¢ moralna za naruszenie tego typu norm
jest zawsze sprawa indywidualna. Zmienia sie ona w zaleznosci od stopnia swia-
domosci i wolnosci danej osoby oraz w zaleznosci od zewnetrznych uwarunko-
wan, w ktérych osoba ta dziala. Umiejetnosé odréznienia i ocenienia tych wszyst-
kich czynnikéw jest swego rodzaju przejawem inteligencji moralnej, stojacej zatem
niejako na pograniczu duchowosci i psychologii (Dziewiecki, 2006, s. 193). Jak
kazda umiejetnosé, takze ona moze byc¢ przez czlowieka ksztaltowana z biegiem lat
i wykorzystywana na réznych etapach zycia.



2. PSYCHOLOGICZNE UJECIE MORALNOSCI
- KONCEPCJA INTELIGENCJI MORALNE]J

Psychologia zazwyczaj przyjmuje, ze podstawowym kryterium decyduja-
cym o przynaleznosci danej grupy zachowan do sfery moralnosci sa takie ich kon-
sekwencje, ktére odnosza si¢ do dobra badZ krzywdy innych oséb, ich praw, wol-
nosci i sprawiedliwosci. By jednak mozna bylo w ogéle méwic o psychologicznym
rozumieniu pojecia moralnosci, trzeba najpierw uznac dane dziatanie za moralne.
Proces tego typu dokonuje sie¢ wedlug kryterium subiektywnego lub obiektywnego
(Harwas-Napierata, Trempata, 2003, s. 188-192). Wedlug Blasi (1999, s. 12), zeby
zachowanie bylo moralne, musi byé celowe, swiadome i zinterpretowane przez
osobe wedlug uznawanej przez nia definicji dobra i zla. Zdaniem innych autoréw
zachowania moralne to te, ktére sa za takie uwazane w danym spoleczenstwie,
a jednostka moze wyrazi¢ swoja moralnosc poprzez czestotliwosé podporzadkowy-
wania sie¢ tym zasadom (zob. Zakrzewski, 1984; Zylicz, 1996). Niezaleznie od tego,
czy rozumienie norm moralnych wynikac bedzie z kryterium subiektywnego badz
obiektywnego, w ich skutecznej realizacji niezbedne jest wlasciwe postugiwanie sie
inteligencja moralna.

Inteligencja moralna jest jedna z oddzielnych, autonomicznych inteligencji
wielokrotnych (Gardner, 2002, s. 38). Pojecie to ma podloze biologiczne, jest funk-
cja inteligencji spolecznej i ma szerokie implikacje edukacyjne (Kornas-Biela, 2020,
s. 100). Koncepcja inteligencji moralnej moze by¢ bowiem zastosowana szczegdl-
nie w kontekscie wychowawczym. Wéweczas jej celem byloby doprowadzenie do
uwewnetrznienia zasad moralnych w taki sposdb, aby osoba stawala si¢ coraz bar-
dziej samodzielna i dokonywata jak najwlasciwszych wyboréw, takze tych natury
moralnej. Poméc w tym moga wymiary inteligencji moralnej, jakie zaproponowata
Borba (2002, s. 11-12). Wyréznita ona siedem wymiaréw, w sktad ktérych wchodza
empatia, prawe sumienie, zdolnos¢ do samokontroli, szacunek dla innych, zycz-
liwosg, tolerancja i uczciwosc. Réwniez Rahimi (2011, s. 68-69) wymienia siedem
komponentéw inteligencji moralnej: kontrola hamowania impulséw, empatia, kon-
sekwencja, uczciwosc, odpowiedzialnosé, wspdlpraca, logicznosé. Wszystkie one
moga znalez¢ zastosowanie w procesie wychowania moralnego.

Za autoréw najpopularniejszej koncepcji inteligencji moralnej uchodza Len-
nick i Kiel (2005, s. 7), ktérzy rozumieja ja jako zdolnos¢ umystowa do okreslenia,
jak zastosowac uniwersalna ludzka zasade zawarta w ,Zlotej Regule” we wlasnej
hierarchii wartosci, w celach, decyzjach i dziataniach. ,Zlota Regula” jest sformu-
fowana w powiedzeniu ,Nie czy1ni drugiemu, co tobie niemite” oraz we fragmencie
z Nowego Testamentu: ,Wszystko wiec, co byscie chcieli, zeby wam ludzie czynili,
i wy im czynicie!” (Mt 7,13 i Lk 6,31).



Lennick i Kiel, prowadzac badania nad zwiazkiem inteligencji moralnej
z sukcesem menadzerskim, osiagnigciami firm i zadowoleniem pracownikéow, wy-
odrebnili cztery gléwne kompetencje moralne, w ktérych przejawia sie inteligen-
cja moralna. Pierwszy obszar dotyczy uczciwosci oraz integralnosci wewnetrznej,
harmonii miedzy tym, w co sie¢ wierzy, ze jest stuszne i dzialaniem. Drugi obszar
kompetencji dotyczy odpowiedzialnosci. Trzeci obszar kompetencji moralnych to
zdolnosc¢ do wybaczania. Czwarty obszar odnosi sie¢ do wspélczucia (Kornas-Biela
iin., 2020, s. 102). Wszystkie badania prowadzone na swiecie nad znaczeniem in-
teligencji moralnej menadzeréw oraz pracownikéw dokumentuja wysoka korelacje
miedzy nia a efektywnoscia zarzadzania, efektywnoscia funkcjonowania organiza-
cji i satysfakcjonujacymi relacjami migdzyludzkimi (Kornas-Biela i in., 2020, s. 102).

Hass (1998) podkreslit znaczenie inteligencji moralnej w radzeniu sobie
z dylematami moralnymi, ktérych rozwigzywanie jest coraz trudniejsze w coraz
bardziej skomplikowanym swiecie. Wzmocnienie inteligencji moralnej moze za-
pewnic czlowiekowi poczucie godnosci i wewnetrznego spokoju, strzegac od sy-
tuacji, kiedy wie, jak nalezy postapic, ale wymawia sie, iz nie moze tego zrobic.
Tego rodzaju inteligencja ksztaltuje w osobie zdrowe poczucie winy oraz pozwala
dokonac witasciwej refleksji w skomplikowanych sytuacjach. Okolicznosci te, moga
dotyczy¢ wszelkiego rodzaju form niesprawiedliwosci, z jakimi spotyka sie jednost-
ka, pomimo tego, ze pozostata wierna przyjetym przez siebie zobowigzaniom i zasa-
dom moralnym (Watt i in., 2000, s. 330-331).

Wykorzystywanie inteligencji moralnej dokonuje sie niemalze na kazdym
etapie rozwojowym czlowieka i wymaga nieustannego poglebiania kompetencji
w tym zakresie. Szczegdlna role pelni ona w swietle wyzwar stojacych przed jed-
nostka, zamykajaca okres adolescencji, a wkraczajaca w swiat ludzi dorostych.

3. CHARAKTERYSTYKA MORALNOSCI
W OKRESIE WCZESNE] DOROSLOSCI

Okres wczesnej dorostosci przez diugi czas byl tematem pomijanym przez
badaczy, zajmujacych sie psychologia rozwojowa. Pomimo doniostosci oraz wielo-
aspektowosci zmian, jakie zachodza w tym czasie (takze w sferze funkcjonowania
moralnego), wielu uczonych nie podjeto wysitku, aby zajac sie ich opisem. W od-
roznieniu od wczesnych okreséw rozwoju czlowieka zmiany zachodzace w okresie
wczesnej doroslosci nie sa tak latwo zauwazalne i tak szybko postepujace, a co za
tym idzie wymagaja wiekszego trudu ze strony badacza w ich dostrzezeniu czy
zaklasyfikowaniu. Ostatnie lata pokazaty jednak, Ze problematyka okresu wczesnej
dorostosci zaczeta na nowo odradzac sig¢ na gruncie nauki, a r6zni badacze podej-



muja proby przyjrzenia sie zmianom zachodzacym w tej fazie rozwojowej czlowie-
ka (zob. Matuszewska, 1997, Gurba, 2011).

Weczesna dorostos¢ przypada na lata miedzy 20 a 40 rokiem zycia (Bee,
2004, s. 402). Dolna granica wiaze si¢ zwykle z przyznaniem jednostce okreslonych
przywilejéw na gruncie spolecznym, obywatelskim i prawnym. Natomiast gérna
granica tego przedzialu jest wyznaczona poprzez osiagniecie wzglednej stabilizacji
w zakresie zycia rodzinnego i zawodowego. Trzeba zauwazy¢, ze tak pierwszy, jak
i drugi odcinek czasowy sa przedziatami umownymi, gdyz zaleza od wielu czyn-
nikéw, zaréwno indywidualnych (jednostkowych), jak i spolecznych, kulturowych
oraz ekonomicznych (Gurba, 2011, s. 287). Swiadomos¢ swojego potencjatu, zaréw-
no w zakresie sil fizycznych, jak i sprawnosci intelektualnych sprawia, ze mlody
czlowiek jest w stanie podjac obowiazki wynikajace z przyjecia nowych rdl spo-
tecznych - malzonka, rodzica czy pracownika. Pozwala mu to takze stanaé¢ wobec
zadan rozwojowych, jakie czekaja go w tym okresie zZycia.

Pojecie ,zadan rozwojowych” wprowadzit do psychologii Havighurst. Nazy-
wa on w ten spos6b problemy, przed ktérymi jednostka staje w danym okresie zycia
(Liberska, Malina, 2011, s. 99). W okresie wczesnej dorostosci Havighurst (1953)
wyrdznia nastepujace zadania rozwojowe: wybdr malzonka, uczenie sie wspétzycia
z nim, zalozenie wlasnej rodziny, wychowywanie dzieci, prowadzenie domu, rozpo-
czynanie pracy zawodowej, podjecie obowiazkéw obywatelskich i znalezienie po-
krewnej grupy spolecznej (Gurba, 2011, s. 288). Zadania te wymagaja od jednostki
systematycznego i Swiadomego ich rozwiazywania. W zwiazku z powyzszym my-
Slenie os6b dorostych przybiera charakter relatywistyczny, dialektyczny, co swiad-
czy o jego postformalnym charakterze. Zmiany w rozwoju myslenia oséb dorostych
implikujq zarazem pojawienie sie specyficznych zmian w rozwoju rozumowania
moralnego (Sptawska, 2008, s. 108).

Kohlberg (1984) wyodrebnit zatem trzy etapy rozwoju moralnego: przedkon-
wencjonalny, konwencjonalny i postkonwencjonalny. Charakterystycznym dla okresu
wczesnej dorostosci miatby by¢ etap postkonwencjonalny, w ktérym osoba moze byc
autonomiczna moralnie oraz moze poréwnywac wlasne zasady moralne z zasadami
innych. (Sptawska, 2008, s. 107). Czyzowska i Trempata (2003, s. 125), zauwazaja, iz
w prowadzonych przez nich badaniach wigkszosc oséb w okresie wczesnej dorostosci
osiaga najwyzej konwencjonalny poziom rozumowania moralnego, natomiast bardzo
rzadko rozpoznawano sposoby rozumowania odpowiadajace stadiom postkonwencjo-
nalnym, a niekiedy nie odnotowywano ich wcale. W zwiazku z powyzszym wystepuje
pewna rozbieznosc¢ miedzy zalozeniami Kohlberga o postformalnym poziomie rozu-
mowania moralnego w okresie wczesnej dorostosci a wynikami badan wskazujacymi
na formalny poziom rozwoju rozumowania moralnego w tymze okresie rozwojowym.



Trzeba jednak pamietac o tym, ze transformacja spoteczno-kulturowa, ktéra
juz dokonata sie i w dalszym ciagu dokonuje si¢ we wspétczesnym swiecie, powodu-
je pewne zmiany m.in. w czasie i sposobie reagowania na wyzwania okresu wcze-
snej dorostosci. Model transformacji spoleczno-kulturowej zaproponowany przez
Brzeziniska (2005, s. 428-429) obejmuje takie czynniki, jak zwigkszona mobilnosc
(fizyczna, spoleczna i psychiczna), przekraczanie granic (réwniez w znaczeniu fi-
zycznym, spolecznym i psychicznym) oraz poszerzone pole eksploracji (r6znorod-
nosc swiata wartosci i norm, obszaréw i sposobéw dziatania, styléw wychowania
dzieci i odpoczynku). Wszystkie one moga stanowic szanse dla mlodych dorostych
w radzeniu sobie z zadaniami charakterystycznymi dla ich okresu oraz w zetknie-
ciu sie¢ z waznymi zdarzeniami rozwojowymi (takimi, jak zawarcie malzenistwa czy
zakoriczenie edukaciji).

Wezesna doroslosc to rowniez czas budowania wilasnej tozsamosci. Na tym
tle dochodzi do pewnych kryzyséow badZz dylematéw, ktére nalezy we wtasciwy
sposéb przepracowac. Do najbardziej znanych koncepcji tego rodzaju wyzwan roz-
wojowych naleza te opracowane przez Eriksona oraz Levinsona. Wedlug Erikso-
na (1968, s. 85) na okres wczesnej doroslosci przypada széste stadium rozwojowe,
w ktérym jednostka staje wobec przeciwieristwa: intymnosc-izolacja. Wtasciwe roz-
wigzanie tej sytuacji prowadzi do uksztaltowania poczucia wlasnej tozsamosci, a co
za tym idzie réwniez do osiagniecia zdolnosci wchodzenia w relacje przyjacielskie
i intymne z druga osoba. Levinson (1990, s. 35-37) kladzie natomiast nacisk na ko-
niecznosc zmierzenia sie w tym czasie z dylematami dotyczacymi wyboru zawodu,
oczekiwaniami ze strony grupy spotecznej, a takze konfliktami w zwiazku z podje-
tymi nowymi rolami spolecznymi.

Wszystkie te wyzwania w nieodlaczny sposéb wiaza sie ze sfera moralna
funkcjonowania czlowieka. Akceptacja przyjetych przez siebie norm moralnych oraz
spdjnos¢ pomiedzy rozumieniem ich znaczenia i stosowaniem sie do nich w praktyce
pozwala na wlasciwe okreslenie swojej tozsamosci (Lennick, Kiel, 2007; za: Kornas-
-Biela, 2020). Umiejetnosc wlasciwego postugiwania sig inteligencja moralna pozwala
miodym dorostym na skuteczniejsze radzenie sobie z dylematami moralnymi oraz za-
daniami rozwojowymi, jakie czekaja na nich na tym etapie rozwoju.

ZAKONCZENIE

Kiedy myslimy o moralnosci, rzadko zdarza si¢ nam laczyc ja z terminem
inteligencji. Tymczasem w psychologii funkcjonuje pojecie inteligencji moralnej,
ktéra niejako spaja zagadnienia z zakresu etyki i teologii z czysto psychologicznymi
mechanizmami. Wsréd rozmaitych definicji inteligencji moralnej znalez¢é mozna



i taka, ktéra w pewnym sensie taczy obie te rzeczywistosci, poniewaz zwraca uwage
na umiejetnosc rozrézniania dobra od zla oraz dzialan wlasciwych od niewlasci-
wych moralnie, a takze na posiadanie moralnych przekonan i postepowania w zgo-
dzie z nimi (Borba, 2002, s. 57).

Odpowiedzi na to, jak rozumiana jest moralnos¢, autor podjat sie, przyta-
czajac definicje z zakresu réznych dyscyplin, takich jak etyka, teologia moralna
i psychologia. Podejscie etyczne skupia sig na okresleniu normy w kontekscie dane-
go systemu wartosci, akceptowanego przez konkretna wspdlnote czy srodowisko.
Ujecie teologiczne Zrédlo moralnosci upatruje w rozumie ludzkim wspartym przez
Swiatlo Objawienia Bozego. Natomiast perspektywa psychologiczna przyglada sie
mechanizmom tworzenia i klasyfikowania zachowan ludzkich w kontekscie moral-
nosci. W procesie ksztaltowania sie¢ moralnosci waznym momentem rozwojowym
jest okres wczesnej dorostosci. Od strony moralnej ten etap rozwoju cztowieka cha-
rakteryzuje sie zloZzonoscia zadan i dylematow moralnych, przed ktérymi staja mlo-
dzi ludzie, a takze ksztaltujaca sie u nich tozsamoscia. W jej sktad wchodzi m.in.
inteligencja moralna.

Sfera moralna, podobnie jak poznawcza, emocjonalna czy duchowa, wyma-
ga od czlowieka nieustanej troski o to, by moglta sie w nim prawidlowo rozwijac.
Sprawne pobudzanie komponentéw inteligencji moralnej oraz nauka ich biegtego
wykorzystywania w relacjach z innymi ludZmi, moze usprawni¢ funkcjonowanie
0s6b na tle spolecznym, zar6wno na gruncie terapeutycznym, jak i duszpasterskim.

Réwniez samo pojecie inteligencji moralnej jest zagadnieniem, ktére w duzym
stopniu moze czerpac z osiagniec etyki i teologii. Wszystkie te dziedziny moga sie wza-
jemnie wspiera¢ w opisywaniu i wyjasnianiu owego pojecia pod réznymi aspektami.
Moze to stanowic¢ swego rodzaju pomost miedzy tymi dyscyplinami oraz zbudowac
wzajemne zaufanie wobec metod, ktérymi postuguja sie¢ w swoich badaniach.
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MORALITY IN EARLY
ADULTHOOD

- THE CONCEPT OF MORAL
INTELLIGENCE

SUMMARY

Morality is an issue that, both on the theoretical side and on the practical
side, functions in many areas of human activity. Adequately defining morality al-
lows us to understand what it is and how it affects the decisions or moral choices
made by individuals. The concept functions mainly on the level of ethics and mor-
al theology, but it is also dealt with in psychology. A psychological attempt to un-
derstand morality makes it possible to relate it to the way an individual functions,
based on various concepts. One of these is the conception of moral intelligence.
The acquisition of moral skills and the development of moral intelligence are car-
ried out at various stages of a person’s life. This article presents the characteristics
of morality in early adulthood. A theoretical analysis of the processes that occur
in the moral sphere during early adulthood allows us to see how they can affect
the individual and social functioning of young adults.
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