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TrLO

Doswiadczenie religijne jest traktowane przez badaczy jako jedna z cen-
tralnych kwestii religii, obok prawd wiary, rytualéw, ortodoksji czy tradycji reli-
gijnej (Machori, 2021). Sam termin jest interpretowany wieloznacznie, zar6wno
w jezyku potocznym, jak i w poszczegélnych dyscyplinach: filozofii, psychologii,
pedagogice, socjologii czy tez teologii. Pojecie doswiadczenia jest jednym z naj-
mniej wyjasnionych pojec, a uzywa sie go, gdy mowa jest o do§wiadczeniu nauko-
wym, ejdetycznym, metafizycznym, transcendentalnym, religijnym (Krol, 2004).
Znaczenie terminu doswiadczenia odnosi sie bowiem do rzeczywistosci, ktéra jest
wielce zréznicowana i ogromnie wieloaspektowa. Wymienia sie m.in. doswiadcze-
nie zewnetrzne i wewnetrzne; doswiadczenia naukowe, filozoficzne, artystyczne,
praktyczne, religijne, moralne oraz inne. J. Marianski (Marianiski, 2004, s. 84) za
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O. Betzem wymienia nastepujace aspekty i wymiary doswiadczenia rzeczywistosci:
a) doswiadczenie rzeczywistosci fizycznej (materialnej) w wymiarach struktur mi-
kro i makro kosmicznych; b) doswiadczenie natury ozywionej, jej sit wzrostu i od-
nowy; c) doswiadczenie rzeczywistosci psychicznej, doznawane dzieki obserwacji
wlasnego ,ja”; d) doswiadczenie estetycznego wymiaru rzeczywistosci, w ktérym
forma i ksztalt dotykaja jednostki osobiscie oraz oddziatuja na nia jako ,co$ piekne-
go”; e) doswiadczenie wartosci zobowiazania moralnego, gdy budzi sie¢ w jednost-
ce poczucie odpowiedzialnosci i Swiadomosci relacji etycznych; f) doswiadczenie
religijne, gdy ksztaltuje sie w jednostce poczucie sensu rzeczywistosci i doznaje
przezycia sacrum.

W perspektywie socjologicznej doswiadczenie religijne okreslane jest po-
przez wskazanie jego przedmiotu. Socjologowie w zréznicowany sposéb okreslaja
przedmiot doswiadczenia religijnego. Jest to rzeczywistos¢ ponadempiryczna, po-
nadnaturalna, Bog, a/Absolut, istota wyzsza, Swiety kosmos, transcendencja, rze-
czywistosc ostateczna, Inny, rzeczywistosé nadprzyrodzona, bezimienna transcen-
dencja, wartos¢ absolutna, sacrum. To wlasnie 6w przedmiot decyduje o specyfice
doswiadczenia religijnego, jego kategoryzacji i nieredukowalnosci do innych form
ludzkiego doswiadczenia (Marianiski, 2022). Specyfika doswiadczenia religijnego
koncentruje sie na kontakcie rzeczywistosci skoriczonej i poznaniu sacrum - rze-
czywistosci zdecydowanie innej, czegos wyzszego, rzeczywistosci znajdujacej sie
glebiej, tajemnicy. W dialogu tym ,to co swiete” pozwala przekraczac czlowiekowi
to co naturalne i doczesne, wskazujac na istnienie ,innego” swiata, rzeczywistosci
»ponad” (Tutowiecki, 2012).

Wspdlczesne zmiany zycia spolecznego pozwalaja wskazac kierunki prze-
mian religijnosci, ktére nie sytuuja religijnosci i Innego jako oczywistego elementu
zycia. W narastajacych warunkach ,nie-religii” tocza si¢ dyskusje wokét sposobow
ujmowania zmiany pozycjonowania religii w rzeczywistosci spolecznej i wspétcze-
snych przemian religijnosci. Zmiany te ujmowane sa na dwa - raczej konkuren-
cyjne, niz komplementarne - sposoby: sekularyzacji czyli zaniku religijnosci, oraz
zmianie religijnosci czyli przede wszystkim w kierunku prywatyzacji i indywiduali-
zacji religii (Tyrala, 2014).

W warunkach wspélczesnych, ktére naznaczone sa miedzy innymi indy-
widualizacja, prywatyzacja, doznaniowoscia, deinstytucjonalizacja, zmianie ulega
réwniez usytuowanie w religijnosci i znaczenie doswiadczenia religijnego. Religij-
nosc konstruowana jest samodzielnie w uwolnieniu od instytucji religijnych (Ma-
riariski, 2013), zas doswiadczenie staje sie elementem tego konstruktu, niejedno-
krotnie podlegajacym procesom rynku i komercjalizacji (Melosik, 1998). Na bazie

ofert dostarczanych przez wspolczesnosé, w oderwaniu coraz czesciej od instytucji



religijnych, tworzona jest zindywidualizowana, poza obszarami religii instytucjo-
nalnej, hybryda wierzeniowa. Wedlug T. Szlendaka hybryda ta opiera si¢ wyraznie
na doswiadczeniu, zaktada wlasna aktywnosc, przestrzen ekspresji religijnej, re-

)

lacje wspdlnotowe oraz ,autentycznos$¢” oznaczajaca zaangazowanie, spontanicz-
nosc emociji, ,rzeczywistosc” kontrastujaca z ,zimnym rytualem” (Szlendak, 2004).

W warunkach indywidualnego konstruowania osobistej religijnosci, gdy -
jak pisat Z. Bauman - wielu komponuje sobie Boga ,na witasne potrzeby” (Bauman,
2018, s. 58), to jednostka definiuje przestrzen, ktéra obejmie znaczeniem doswiad-
czenia. Tak jak indywidualnie definiowana jest duchowos¢ i nadnaturalnosé (Ma-
rianski, 2013), tak réwniez samodzielnie moze byc i jest definiowana przestrzen
doswiadczenia i zwigzana z nim duchowosé. Nowa, subiektywnie definiowana
duchowos¢, nie musi mie¢ zatem $cisle charakteru religijnego. Na poczatku XXI
wieku, jak pisze Mariariski (2020, s. 50), w Europie Zachodniej okoto 15% badanych
wybiera okreslenie: ,jestem niereligijny, ale duchowy”, w Polsce - okoto 2%. Ducho-
wosc¢ oparta na doswiadczeniu moze by¢ zatem realizowana w przestrzeni z natury
Swieckiej: sportu (Machon, 2021), przyrody, miasta (Marianiski 2020), a nawet Swia-
ta wirtualnego (Zduniak, 2016).

CEL BADAWCZY

W niniejszym tekscie podjeto sie préby refleksji, czy i na ile zycie rodzinne
moze by¢ wspdlczesnie przyjmowane, definiowane i badane jako forma doswiad-
czenia religijnego? Jesli rodzinnos¢ speinia warunki doswiadczenia, jesli jest prze-
zywana jako kontakt z inna, przekraczajaca codziennosé, rzeczywistoscia ,ponad”
(analogicznie jak zaangazowanie sportowe, ekologiczne, miejskie, kulturowe), jesli
nadaje sens dzialaniom czlowieka i stanowi kategorie poznawcza; jesli jest prze-
strzenia glebokiego zaangazowania osobistego, wydzielona z powszechnosci w kie-
runku uroczystego i bezposredniego przezywania rzeczywistosci osobistej — wyda-
je sie, ze moze byc¢ traktowana i badana w kategoriach doswiadczenia religijnego
w kluczu przyjetym przez Williama Jamesa oraz poprzez parametr doswiadczenia
religijnego przyjety przez Wtadystawa Piwowarskiego w celu operacjonalizacji reli-
gijnosci (Borowik, 2004).

W tekscie podjeto sie opisu spojrzenia na doswiadczenie religijne przyjete-
go w socjologii i psychologii religii na podstawie teorii Williama Jamesa, zaprezen-
towania specyfiki zZycia rodzinnego jako systemu oraz zaprezentowania kontekstu
przelozenia doswiadczenia religijnego na doswiadczenie rodzinnosci wedle naste-
pujacych wskaznikéw: poznanie, sensotwdrczosc, prywatnosé, bezposredniosc,
uroczystosé, powaga, silna emocjonalnosc.



DOSWIADCZENIE RELIGIJNE

Jak wspomniano na wstepie, pojecie ,doswiadczenia religijnego” budzi
zywe i stale zainteresowanie przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych, w tym
socjologéw i psychologéw. Poszczegdlne dyscypliny przypisuja temu pojeciu roz-
niaca sie tresé, a jego potoczne rozumienie i jezyk zycia codziennego dodatkowo
wzmacniaja istniejace wieloznacznosci. W niniejszym artykule ograniczono sie do
dwojakiego rozumienia pojecia: w perspektywie socjologicznej i psychologiczne;.

Jak zaznaczyt wybitny oksfordzki psycholog Michael Agryle, chociaz do-
Swiadczenie religijne nalezy do centralnych pojec psychologii religii, to nie ma i tu
zgodnosci co do rozumienia jego znaczenia (Argyle, 2000, s. 46). Termin ,doswiad-
czenie religijne” uzywany byt przez psychologéw religii w réznym znaczeniu. Nie-
ktérzy badacze utozsamiali go z ,przezyciem religijnym”. Doswiadczenie jest jed-
nak pojeciem szerszym od przezycia, bowiem zawiera w sobie komponent poznaw-
czy, emocjonalny oraz wartosciujacy. W przezyciu wyeksponowany jest natomiast
przede wszystkim element emocjonalny. Przezycie nalezy traktowac jako element
doswiadczenia. Mozna zatem powiedzieé, ze nie kazde przezycie jest jednoczesnie
doswiadczeniem (Szymolon, 1998). Doswiadczenie jest wspottworzone przez prze-
zycia, ale nie jest ich prosta suma, stad nie do korica zasadna wydaje sie niemal
powszechna praktyka uzywania zamiennie tych terminéw (Krdl, 2004).

Problem ostrosci i zamiennosci poje¢ w odniesieniu do doswiadczen i prze-
zy¢ religijnych prébowali rozwiaza¢ poszczegélni badacze. I tak John E. Smith
(1971, s. 26) w miejsce terminu ,doswiadczenie religijne” stosowal wyrazenie ,re-
ligijny wymiar dos§wiadczenia ludzkiego”. Chcial w ten sposéb podkreslic, ze reli-
gijnosc nie jest jedynie wycinkiem zycia czlowieka, lecz jego specyficznym, swo-
istym, glebokim wymiarem, zakladajacym odniesienie wszystkiego do Boga. Dla-
tego wszystko moze przetworzy¢ sie w doswiadczenie religijne: podziw przyrody,
przezywana rados¢, smutek, wiez rodzinna i narodowa, uczucie mitosci, dobrze
wykonywana praca.

Natomiast Charles H. Whiteley (1973, s. 258-265) wyr6znia doswiadczenie
religijne w sensie scistym i szerszym. W rozumieniu tego brytyjskiego filozofa i psy-
chologa doswiadczenie religijne w sensie scistym odnosi sie do przezyc wyjatkowo
intensywnych, majacych wyrazne odniesienie do Innego: nawrdcenia, przezycia mi-
styczne, objawienia. Doswiadczenie religijne w sensie szerokim ma natomiast obej-
mowac to wszystko, co w jakikolwiek sposéb laczy sie z béstwem (modlitwa, kult,
ofiara, wiara, mitos¢ Boga). Niektdre formy doswiadczenia religijnego sa powszech-
nie spotykane (modlitwa), inne wystepuja jedynie sporadycznie ($Smierc kliniczna).

Niekiedy z pojeciami ,doswiadczenie” i ,przezycie” wiaze sie pojecia ,,po-
czucie” czy ,doznanie” (Popielski, 1993, s. 167-171). Sa one réwniez podrzedne



w stosunku do doswiadczenia. Terminu ,poczucie” uzywa sie dla dookreslenia na-
tezenia takich wlasciwosci doswiadczanych przez przedmiot, jak podmiotowosé,
wolnosc, sens czy wartosé. Wyraza on informacje, ze czlowiek doswiadcza wia-
snych stanéw psychicznych. Podkresla sie réwniez, ze poczucie moze wskazywac
na rodzaj przekonania (Szymoton, 1998, s. 13).

Doswiadczenie religijne ujmowane podmiotowo charakteryzuja nastepuja-
ce cechy: a) obejmuje ono cale zycie psychiczne czlowieka, zaréwno jego sfere
poznawcza, emocjonalna, jak i dazeniowa; b) w zakres doswiadczenia religijnego
wchodzi warto$¢ najwyzsza dla czlowieka, a przedmiot doswiadczenia religijnego
jest czesto nazywany wartoscia najwyzsza; c) doswiadczenie religijne ma charakter
jakosci bezposredniej i egzystencjalnej (direct and existential) - wiedze czlowiek
otrzymuje nie przez opis czy wnioskowanie, lecz przez zapoznanie si¢ (aequain-
tance with) z jakoscia doswiadczenia; d) wywiera ono obserwowalny wplyw na
zycie religijne czlowieka - nie moze by¢ zatrzymane w szczegdlnych ,sektorach”
wewnatrz czlowieka, przeciwnie: powiazana jest ze wszystkimi sferami zycia (Cha-
im, 1991, s. 33).

Zaréwno psychologowie, jak i socjologowie uwazaja doswiadczenie religij-
ne za istotny parametr religijnosci, za jej ,rdzen”. Niektérzy wprost twierdza (Szy-
jewski, 2011, s. 33), ze zywe serce religii mozna znalezé w doswiadczeniu religij-
nym. Wystepuje ono u jej Zrédel, jest warunkiem jej trwalosci, znajduje sig u kresu
religijnej relacji. Doswiadczenie religijne mobilizuje wszystkie zasoby czlowieka:
poznawcze, emocjonalne, wartosciujace, dazeniowe, fizyczne i spoleczne, a nawet
motywacje do zmiany, umozliwia czlowiekowi samotranscendencje, przyjecie i za-
angazowanie w to, co dotychczas bylo nieznane (Krél, 2004). Jest ono zrédtem
religijnego zaangazowania i selektywnym modyfikatorem dalszych doswiadczen.
Osobiste doswiadczenie religijne o wigkszej czy mniejszej intensywnosci jest istot-
nym zrédlem religijnych przekonan dotyczacych religijnosci (Tulowiecki, 2012).

Prowadzac szczeg6lowy oglad i analize ujecia doswiadczenia religijnego
dokonanego przez Williama Jamesa a przyjmowanego zaréwno na gruncie socjolo-
gii, jak i psychologii, mozna okreslic, ze doswiadczenie religijne, to pewien stan psy-
chiki podmiotu doswiadczajacego ktéry pozwala na komunikacje z Innym, odczu-
cie boskiej obecnosci, tajemnicy spotkania z Absolutem (James, 2001). Przedmiotem
doswiadczenia moga by¢ tez pewne stany organiczne interpretowane jako skutki
dziatania Innego (Moskal, 1999). W doswiadczenie to wpisane sa okreslone przez
Jamesa religijne emocje: czar, uroczystos¢, powaga, a takze potaczenie smutku i ra-
dosci, mitos¢ i poddanie sie prébie (cierpieniu), poczucie bezsilnosci i poswiecenia,
poddanie sie swiatu i wynikajaca z tego radosc, stany zaciesniania sie i rozrastania
Listoty czlowieka”, czyli obrazu ,ja” (Socha, 2001).



William James w swym ujeciu teoretycznym doswiadczenia sytuuje w rdze-
niu religii wraz z emocjami i czynami piszac (James, 2001, s. 30): tak wigc religia
w naszym dowolnie przyjetym znaczeniu oznaczac bedzie takie uczucia, czyny
u doswiadczenia odosobnionej jednostki ludzkiej, o ktérych jednostka ta mniema,
ze odnosza sig one do czegos, co ona sama uznaje za boskie.

Na gruncie socjologii religii doswiadczenie religijne jest waznym parametrem
religijnosci. Co prawda perspektywa socjologiczna traktuje z pewnym dystansem czy
wrecz rezerwa to, co jednostka doswiadcza wewnetrznie i subiektywnie. Dzieje sig
tak dlatego, iz doswiadczenia nie sa wyrazane bezposrednio i w sposéb pelny w pro-
cesach komunikowania miedzyludzkiego. Socjologia nie posiada takze narzedzi do
uchwycenia dos§wiadczenl wewnetrznych jednostki (Zargba, Gawlak, 2023). Jednak
nie moze pomijac takich przezyc i doznan, gdyz doswiadczenie jest waznym aspektem
religijnosci wpisanym w podstawowe sposoby jej operacjonalizacji (Borowik 2004).

Doswiadczenie, mimo, zZe rozgrywa si¢ w perspektywie wewnetrzne;j,
przekracza ramy zycia osobistego, stanowiac kolejne ogniwo doswiadczeri spote-
czenistwa. Doswiadczenie posiada wyrazny wymiar ponadindywidualny, zas czlo-
wiek i jego doswiadczenie nie sa wyizolowane z zZycia wspélnoty, lecz sa przez
nie stymulowane i ksztaltowane (Zimnica-Kuziota, 2014). Spoleczne ksztaltowanie
doswiadczenia religijnego moze miec, na przyklad, osadzenie we wspélnotach reli-
gijnych, gdzie nauczanie i tradycja sa powiazane z osobistymi przekonaniami oraz
daja przestrzen doswiadczenia religijnego: poprzez modlitwe, sakramenty, praktyki
kulturowe i spoleczne (Sroczyriska, 2014).

Wrtadystaw Piwowarski powolujac si¢ na ustalenia Charlesa Y. Glocka, uwa-
zal, iz parametr doswiadczenia religijnego opiera sie na fakcie, ze czlowiek religij-
ny przezywa bezposrednio ostateczna rzeczywistosé. Znajduje to wyraz w formie
potrzeby, poznania i zaufania (ufnosci). Potrzeba ta wiaze si¢ z wiara afirmujaca
istnienie nadnaturalnego bytu swiata czy sity, w ktdrej swietle czlowiek religijny od-
krywa sens zycia i rozwigzuje nurtujace go problemy. Poznanie z kolei opiera sie
na bezposrednim doswiadczeniu ostatecznej rzeczywistosci i na odczuciu bliskosci
Absolutu. Ufnosc wyraza si¢ natomiast w swiadomosci czlowieka religijnego, ktéry
wie, ze to w Innym jest jego ocalenie (Piwowarski, 2000). Operacjonalizujac pojecie
religijnosci, wsréd zaproponowanych parametréw Piwowarski wymienial doswiad-
czenie religijne, w ramach ktérego sugerowal uwzglednia¢ nastepujace wskazniki:
a) odczucie bliskosci Boga, b) emocjonalne przywiazanie do Istoty Najwyzszej, c)
sens zycia, d) poczucie bezpieczenistwa, e) pomoc w zyciu codziennym, f) pomoc
w trudnych sytuacjach, g) pomoc w ostatniej godzinie zycia. Podejscie zaproponowa-
ne przez Piwowarskiego zyskato status klasycznego na polskim gruncie badan nad
religijnoscia (Zareba, Gawlak, 2023).



Z.YCIE RODZINNE

Bez watpienia wspdlczesne rodziny przechodza glebokie i radykalne prze-
miany bedace wynikiem oddzialywan czynnikéw globalnych, makrostruktural-
nych, mezostrukturalnych, jak i wewnetrznych, odnoszacych sie do seksualnosci,
intymnosci, wiezi, mitosci, odpowiedzialnosci i wzajemnej troski, a takze réwno-
$ci w relacjach oraz znaczenia samej jednostki. Zycie rodzinne usytuowane jest
niejako w centrum rewolucji spolecznej, ktéra zmienia utarte dotad i uwazane za
nienaruszalne schematy oraz zasady definiowania matzenstwa i rodziny. Dokonuje
takze korekty ustaleni co do réznorodnosci form i praktyk rodzinnych, przypisywa-
nia znaczenia dla jednostek, réznych grup spolecznych oraz dla calego spoteczen-
stwa. Badania wskazuja, ze zréznicowane procesy, czynniki i sily oddalaja si¢ od
homogenicznego wzorca rodziny i prowadza do réznorodnosci rodzin, zlozonych
sposob6w ich konstruowania i praktykowania (Slany, 2020). Jednak nie powoduje
to, Ze rodzina i zycie rodzinne wraz z bliskoscia wyrazana w relacjach intymnych
jest automatycznie usuwana z rdzenia systemu wartosci, w tym rdzenia polskiego
kanonu kultury. Coraz wyrazniejsze staje si¢ jednak nowe spojrzenie na bliskosc
zwiazkowaq realizowana w nowo (re)definiowanych ramach zycia rodzinnego i in-
tymnosci (Tulowiecki, 2022).

Mimo zmian w zyciu rodzinnym, to wlasnie bliskie zwiazki sg budowane
w imie szczescia tworzacych je jednostek i szczescie osobiste wiazane jest z ja-
koscia zawieranych zwiazkéw oraz konstrukcji zycia rodzinnego (Beyga-Cegiotka,
Wachowiak, 2012). Jak twierdzi Anna Wachowiak (2001, s. 87) rodzina jest nadal
srodowiskiem utrzymujacym czlowieka w réwnowadze emocjonalnej. Jej rola emo-
cjonalno-ekspresyjna, majaca charakter psychohigieniczny coraz bardziej zyskuje
na znaczeniu. Ona takze, mimo takze odmiennych podejsc¢ teoretycznych, jest pod-
stawowym srodowiskiem socjalizacji jako pierwsze, najblizsze i najbardziej pier-
wotne otoczenie jednostki. To w niej zachodzi socjalizacja pierwotna, to rodzice
odgrywaja role ,znaczacych innych” i to takze oni posredniczac miedzy dzieckiem
a Swiatem opisuja mu rzeczywistos¢ zgodnie z ich wlasna pozycja w strukturze
spolecznej i wlasnym systemem znaczen (Berger, Luckmann, 2010).

Kazdy byl, jest lub bedzie cztonkiem jakiejs rodziny - twierdzi Aldona Zu-
rek (2020, s. 69). Franciszek Adamski dodaje (Adamski, 2021, s. 17-18), Ze rodzina
zawsze posiada w znanych nam kulturach postac instytucji powszechnej i podsta-
wowej: wszechobejmujacej kazdego czlowieka, przekraczajacej sfere doczesnosci
(sakralny wymiar malzenistwa), stanowiacej element posredniczacy miedzy rzeczy-
wistoscia ziemska i pozaziemska (rodzinny kult przodkéw). I mimo, ze wspétczesna
rodzina traci charakter sakralny, a akcent nie pada juz tak wyraznie na ciaglosé
pokolen, lecz szczescie osobiste jej czlonkéw, ludzie weiaz wiaza z nia swojq kariere



zyciowa, noszac w sobie przekonanie, Ze ona sama jest w stanie najbardziej kom-
pleksowo i w sposéb zindywidualizowany zaspokajac potrzeby swoich czlonkéw.
Z rodzina i zyciem domowym - przypomina Zurek (2020, s. 69) - tacza sie przede
wszystkim pozytywne doswiadczenia, sprawiajac, ze w gronie oséb okreslanych
jako bliskie zawsze znajda sie krewni badZ powinowaci. Z tego wzgledu istniejace
w $§wiadomosci spolecznej skrypty, dotyczace najbardziej cenionych wartosci, pod-
powiadaja, aby budowac modele karier zyciowych, w ktérych rodzina jest jedna
z najwazniejszych aren, na ktorych toczy sie zycie czlowieka.

W ramach zycia rodzinnego ma miejsce szczegélne, wzajemne powiazane
oddzialywanie jej cztonkéw w ramach szczegélnych interakcji, dajace podstawe do
teoretycznego ujecia rodziny jako systemu. Wzajemne powiazania poszczegdlnych
czlonkéw rodziny opisywane sa jako sprezenia zwrotne (Bateson, 1972). Rodzina
jako system jest przestrzenia realizacji zadan pojawiajacych sie w trakcie zycia,
przestrzenia realizacji rél cztonkéw rodziny, strefa komunikacji, polem wyrazania
i wymiany emocji, przestrzenia wzajemnego zainteresowania i zaangazowania emo-
cjonalnego, polem réwnowagi i balansu okreslonym przez matryce aksjologiczne
(Cierpka, 2013). Tak okreslony wspdlny system dzialan i znaczeni jest generatorem
tozsamosci rodzinnej oraz sprawia, ze zycie rodzinne staje si¢ punktem odniesienia
dla loséw kazdego z jej czlonkéw (Bajkowski, 2018).

Silne splecenie losu jednostki z zyciem rodzinnym sprawia, ze punkty we-
zlowe zycia poszczegdlnych oséb znajduja odzwierciedlenie w etapach rozwoju ro-
dziny. To, ze natura czlowieka ma charakter rodzinny wynika réwniez z tego, ze tyl-
ko niewielki odsetek czlonkéw Zycia spolecznego pozostaje poza oddzialywaniem
srodowiska rodzinnego, a zdecydowana wiekszos¢ pozostaje pod jego wplywem
(Zurek, 2020). Tak silne powiazanie zycia jednostek z rodzina, ich relacji i emocji -
z zyciem rodzinnym, ich tozsamosci i cykléw zycia z sfera rodzinna - rodzi pytanie
0 moznos¢ potraktowania poczucia rodzinnosci jako formy doswiadczenia religijne-
go, zas zycia rodzinnego - jako regulatora zycia i matrycy poznawczej na zasadzie
analogii do doswiadczenia religijnego?

Z.YCIE RODZINNE JAKO FORMA DOSWIADCZENIA RELIGIJNEGO

Sensotworczosc

W socjologicznych badaniach nad religijnoscia doswiadczenie religijne
ma wyrazny wymiar sensotwérczy - jednostka w swietle doswiadczenia odkrywa
sens zycia i rozwiazuje nurtujace go problemy. W ramach koncepcji religii inspi-
rowanej teoria racjonalnego wyboru Rodneya Starka i Williama S. Bainbridge’a,
sensotworcza rola doswiadczenia religijnego sytuowana byta w kategoriach kom-



pensacji uposledzenia spolecznego. Ci, ktérzy maja mniej do stracenia w odniesie-
niu do débr doczesnych, sa sklonni do wigkszego manifestowania doswiadczen
religijnych w ramach silnego zaangazowania religijnego. Doswiadczenie, w mysl
tej teorii, mialo stanowié¢ dla nich kompensator, rodzaj nietestowalnej empirycznie
nagrody w postaci sensu zycia czy tez zycia wiecznego. Wspdlczesnie w podejsciu
tym akcentowany jest raczej wymiar nagrody niz kompensatora (Tutowiecki, 2012).

O ile doswiadczenie religijne moze nadawac sens zycia jednostce w perspek-
tywie relacji do Absolutu, szczegélnie w sytuacjach cierpienia, smierci i trudnosci,
o tyle analogicznie sytuacja moze miec miejsce na gruncie doswiadczenia rodzinne-
go. Funkcjonowanie w systemie relacji rodzinnych, powiazanie emocjonalne, wieZ
oparta o wzajemna odpowiedzialnos¢ i mitosé, przywiazanie i zaufanie — moze de-
terminowac sens poszczegdlnych dziatan, jak i calosciowe ujecie sensu i celowosci.
Budowanie zwigzku - moze by¢ wyraznym i trwalym motywatorem dzialan nada-
jacym im sens. Zycie dla dzieci, w celu zapewnienia im bytu oraz cieszenia sie ich
rozwojem - moze byc i jest motywatorem przetrwania i impulsem dla sensu pracy,
podejmowania trudnosci, codziennej walki i zmagania si¢ z problemami.

Zycie inspirowane dobrem oséb kochanych, motywacja do zycia ze wzgle-
du na wiezi - moga nadawac sens w sytuacjach trudnych, w wyzwaniach, chwilach
cierpienia, gdy jednostka ma dla kogo i z kim zy¢ oraz przezywac tramy. Takze
$mier¢ - réwniez w wersji skrajnie zsekularyzowanej — moze posiadac sens, gdy
istnieje nadzieja na r6znorodnie zdefiniowane spotkanie po ,drugiej stronie zycia”
ze zmarlymi, zycie mimo smierci w pamieci rodzinnej, trwanie w kolejnych pokole-
niach - ,w dzieciach”, poczucie niestraconego zycia z uwagi na pozostajace na ,tym
Swiecie” dzieci, ktérym zabezpieczono jakosc¢ zycia. Wydaje sie, ze rodzina moze
nadawac sens i stanowic¢ wazny czynnik w procesie przezwyciezania przygodnosci
i okreslania sensu ludzkiej egzystencji i poszczegdlnych dziatan.

Proces poznawczy

W socjologii oraz psychologii podejmowanych jest wiele préb wyjasnie-
nia, jakie procesy poznawcze sa zaangazowane w doswiadczenie religijne. We-
dlug Haliny Grzymaly-Moszczyriskiej, wazny klucz stanowi schemat wywodzacy
sig z psychologii poznawczej, ktéry wskazuje na strukture poznawcza zawierajaca
zorganizowana wiedze dotyczaca tresci i struktury jakiegos dziatu rzeczywistosci,
facznie z jego relacjami wewnetrznymi. Schematy te powstaja na skutek kontaktu
z otoczeniem i moga podlega¢ korektom w oparciu o nabyte doswiadczenia. Ta-
kie kalki poznawcze moga odnosic sie do przedmiotéw, wydarzen, ale takze rdl,
0s6b, wlasnego ,ja” oraz sacrum (Grzymala-Moszczyniska, 2004). Religijny schemat
poznawczy moze obejmowac zakresem m.in.: nature Boga, rozumienie woli Bozej



czy wplywu Boga na ludzkie zycie, rozumienie smierci, religijne uzasadnienia spo-
sobéw postepowania, reguly zycia. Uklady te zachowuja duza stabilnosé, co nie
oznacza jednak catkowitej niezmiennosci, bowiem przetwarzaja i porzadkuja one
naplywajace bodZce (Tulowiecki, 2012).

Oddziatywanie tak powstalych schematéw poznawczych jest wielostronne.
Grzymata-Moszczyriska wnioskuje z pomiaréw empirycznych, iz ludzie dostrzegaja
wokot siebie tylko to, na co posiadaja schematy, ignorujac cala reszte. Kalki poznaw-
cze decyduja o sposobie rozumienia postrzeganych sytuacji. W ten sposéb sche-
maty religijne, tworzone miedzy innymi przez doswiadczenie religijne, dostarczaja
wzglednie trwalych systemdéw interpretacji do rozumienia i kontekstu postrzega-
nia wydarzen oraz ksztattuja kulturowe sposoby zachowan, na przyktad w obliczu
$mierci (Grzymata-Moszczyriska, 2004).

Wydaje sie, iz rodzinno$¢é moze miec¢ analogiczne powiazanie z poznaniem,
jak religijnosé. Zycie rodzinne tworzy tak silne powiazanie ze schematami poznaw-
czymi, Ze patrzenie na swiat z perspektywie rodzinnosci oraz przez pryzmat intere-
sow rodzinnych nie jest zjawiskiem rzadkim.

Prywatnosc

W ujeciu doswiadczenia religijnego waznym aspektem jest prywatnosé. Wil-
lam James widzi swoisty kontrast pomiedzy instytucjonalnoscia religii, a osobisto-
scia doswiadczenia samotnosci, gdy czlowiek w odosobnieniu poszukuje w religii
nadziei, milosierdzia czy innych form pomocy. To jak pisze analityk mysli Jamesa
Henryk Machon (2012, s. 45): czlowiek ,w zaciszu swojego wnetrza, samotnie, obok
zinstytucjonalizowanych form religii, a czasem czesto nawet wbrew nim, szuka
i spotyka Boga. W takich wtasnie ramach rodzi si¢ doswiadczenie religijne, a dzieje
sie tak dlatego, ze ma ono charakter prywatny”. James w analizie prywatnosci do-
Swiadczenia odwoluje sie do praktyki Koscioléw chrzescijaniskich, ktére to, ktadac
silny nacisk na rytualy sakramentalne, daja jednostkom dostepu do sacrum, a w ten
sposéb ostabiaja poczucie grzesznosci wierzacego, dajac doznaé zbawczego prze-
baczenia. W prywatnosci doswiadczenia jednostka poznaje, ze wysilek zbawienia
czyni Bég, a czlowiek doswiadcza zbawczych skutkéw w rytuatach (James, 2001).

W zyciu rodzinnym réwniez istnieje napiecie migdzy instytucjonalna zbio-
rowoscia a prywatnoscia. Z jednej strony poszczegdlni cztonkowie rodziny potrze-
buja i poszukuja chwili prywatnosci, by po niej ,wrécic” do pelni obowiazkéw zy-
cia rodzinnego, a z drugiej dokucza im nie tyle prywatnosc, co samotnosc decyzji,
spraw, dylematéw, wewnetrznych napiec, z ktérymi nie zawsze mozna lub nie za-
wsze warto sie dzieli¢ z innymi czlonkami rodziny. Poszczeg6lni cztonkowie rodzin
z jednej strony poszukuja prywatnosci, a z drugiej zmagaja sie z (czesciowym lub



szerszym) osamotnieniem. Niemniej jednak prywatnosc jest momentem doceniania
wartosci zycia rodzinnego, tesknot w czasie nieobecnosci, przemysleni, odzyskiwa-
nia sily, uspokajania negatywnych emocji.

Bezposrednios¢

Pierwotnym i elementarnym czynnikiem religijnym jest dla Jamesa niezapo-
sredniczone przezycie obecnosci béstwa. Instytucjonalna odstona religii jest dla nie-
go aspektem wtérnym, swoistym second handem, namiastke i wspomnieniem czegos
pierwotnego. Relacja miedzy béstwem a jednostka to relacja, jak opisuje Henryk Ma-
chon (2021, s. 46) plynaca ,bezposrednio z serca do serca, z duszy do duszy”. Dlatego
James manifestacje bezposredniosci doswiadczenia religijnego widzi w modlitwie oso-
bistej i prywatnej, ktéra postrzega jako istote religii, wprost jej dusze, w przeciwier-
stwie do zimnych i zracjonalizowanych pojec¢ oraz instytucji (Machon, 2021). Sam Ja-
mes pisze on o niej w nastepujacy sposob (2001, s. 359): Dzieki modlitwie [...] zdarzaja
sie rzeczy, ktére w zaden inny sposéb nie moglyby byc urzeczywistnione: wyzwala
sie energia, ktéra w przeciwnym razie pozostalaby uwieziona, i doprowadza sie do
subiektywnego lub obiektywnego oddzialywania na swiat faktow.

W zyciu rodzinnym kwestia kluczowa budujaca przestrzeri domowa sa
wiezi. WieZ rodzinna - jak opisuje Luczyriski (2008, s. 57-58) - jest wypadkowa
wewnetrznych i zewnetrznych sit istniejacych w grupie rodzinnej i dziatajacych na
jej czlonkéw. Sity te wynikaja ze zwiazku malzeniskiego, ze sSwiadomosci zwiazkéw
genetycznych, przezyé emocjonalnych, stosunkéw zaleznosci, wspélistnienia, po-
staw wobec uwarunkowan spolecznych, kulturowych, gospodarczych, prawnych
i religijnych, w ktérych zyje dana rodzina.

Wiezi rodzinne to bardzo szczegélny rodzaj relacji spolecznych. Wiezi
w kazdej rodzinie sa inne, jedne sa statyczne, inne zas ulegaja ciaglym przeobra-
zeniom. Zaleza one od okolicznosci i fazy cyklu zycia danej rodziny, dlatego tez
jedne rodziny maja duzy potencjal wewnetrznego przyciagania, w wielu rodzinach
wykazuja wysoki poziom wartosci (Prokosz, 2016). Zestawiajac ten aspekt zZycia
rodzinnego wydaje sie, iz bezposredniosc jest wpisana w istote zycia rodzinnego,
nie zas jako second hand.

Uroczystosc

James opisatl uroczystos¢, jako harmonie kontrastu (James, 2001, s. 44): stan
uroczysty nigdy nie jest stanem surowym lub prostym - zawsze wydaje sie, jakby
zawieral w sobie rozpuszczona pewna ilos¢ wlasnego przeciwieristwa. Uroczysta
radosc¢ zachowuje w swej slodyczy pewien rodzaj goryczy; smutek uroczysty - to
taki smutek, na ktéry przystajemy wewnetrznie.



Uroczysty wymiar doswiadczenia to swoista i jedyna w swoim rodzaju har-
monia kontrastu przezyc stanéw sobie opozycyjnych. Doswiadczenie taczy w sobie
stodycz i gorycz, pustke i obecnosc, bdl i szczescie. Uroczystos¢ bowiem nie moze
by¢ definiowana jako prosty stan podniostosci. Wéwczas byloby zwykla nuda lub
ludyczna rozrywka. Tymczasem to przezycie kompleksowe, glebsze, zr6znicowane
i wieloaspektowe w swej konstrukgcji; faczy ono w sobie wzniostosc, swietosc, dra-
matyczna niepewnosc poszukiwania ratunku, tesknote za zbawieniem i ocaleniem
(Machorn, 2021).

Aspekt uroczystosci jest wyraznie obecny w zyciu rodzinnym. Harmonia
kontrastu wystepuje chociazby w trakcie narodzin dziecka (bdl i szczescie), konflik-
téw miedzypokoleniowych (stodycz i gorycz), podczas deficytow komunikacii i zro-
zumienia (obecnosé i pustka). Jednak kazdy z tych elementéw ma swdj uroczysty
charakter: narodziny dziecka, pierwszy dzien w zlobku lub w przedszkolu, konflikt
miedzypokoleniowy i jego rozwiazanie, kiétnia i pojednanie, czasowe opuszczenie
domu i powr6t. Trudno wyobrazic sobie Zycie rodzinne bez kontrastéw. Koncepcja
Jamesa pozwala poznad, na ile sa one zharmonizowane w postaci uroczystosci.

Powaga

Jezeli religia w jej podmiotowym charakterze jest dla Jamesa catkowita re-
akcja czlowieka na zycie (James, 2001, s. 33), to oznacza, ze chodzi w niej o wszyst-
ko, co sklada sie na zycie. Nie sa istotne jej poszczegblne, wybidrczo traktowane
wymiary. Religia nie jest dodatkowym dopiskiem do zycia lub zwyktym dodatkiem.
Ona okresla i obejmuje biograficzna calos¢ jednostki. Z uwagi na ten wymiar egzy-
stencjalny doswiadczenie religijne jest zawsze czyms powaznym. Nie zajmuje ono
miejsca obok innych, swieckich, réwnowaznych przezyc. Nie jest jednym z nich.
Dlatego nie jest mozliwe proste odseparowanie si¢ od religii czy radyklany dystans
emocjonalny od calej strefy sacrum. Dlatego dla Jamesa przeciwieristwem religii nie
jest areligijnos¢ lub antyreligijnosé, lecz lekkomyslnosc i obojetnosé (Machori, 2021).

James okreslal rzeczywistosc religijng jako warta najpowazniejszego potrak-
towania (James, 2001, s. 36): Mianem rzeczy boskich oznaczac bedziemy te rzeczy-
wistosc pierwotna, wobec ktdrej jednostka czuje sie¢ zmuszona do przyjecia posta-
wy uroczystej i powaznej, wolnej od klatw lub Zartéw.

Wydaje sie, ze nie jest bledem zastosowanie tu analogii do zycia rodzin-
nego. Zycie rodzinne zaktada powazne traktowanie wszystkich elementéw sktado-
wych systemu rodziny oraz razem budowanego, okreslonego ,wspdlnota losu”, zy-
cia. Lekkomyslnos¢ i zart uniemozliwiaja budowanie zycia rodzinnego i tworzenie
wiezi juz na etapach poczatkowych: decyzji o zwiazku, przygotowania do niego
i tworzenia go z mysla o rozwoju.



Silna emocjonalnos¢

Doswiadczenie religijne jest w ujeciu Jamesa fenomenem silnie emocjonal-
nym. Nie oznacza to, ze sa to wylacznie emocje gwaltowne lub przede wszystkim
pozytywne. Emocjonalnos¢ doswiadczenia jest istotna - jak wskazuje Machon -
z tego wzgledu, ze wynika ona z kazdego powyzej przywolanego atrybutu: pry-
watnosci, bezposredniosci, uroczystego charakteru i powagi. Za Machoniem trzeba
takze wyraznie podkresli¢, Zze pomimo nadawania dos§wiadczeniu religijnemu tak
wielkiego znaczenia emocjonalnego, sam James nie uznawat, by istnialy emocje spe-
cyficznie religijne, a zatem takie, ktére cechowaly wyltacznie doswiadczenie w rela-
cji do Boga/béstwa (Machor, 2021).

James pisal (James, 2001, s. 28): Znany jest strach religijny, milos¢ religijna,
radosc religijna, groza religijna itd. Lecz mitos¢ religijna - to tylko zwykle ludzkie
wzruszenie milosne zwrécone do przedmiotu religijnego. Strach religijny - to tyl-
ko zwykly strach ludzki, zwykte zdlawienie piersi wywolane przez mysl o karze
boskiej. Groza religijna - to ten sam dreszcz cielesny, ktérego doznajemy o zmroku
w lesie lub w przepasci gérskiej; tylko tym razem nachodzi nas on na mysl o naszej
zaleznosci nadprzyrodzone;.

Uczucie religijne - w rozumienia Jamesa - rodzi si¢ na drodze wyzwolenia
zwyczajnego, miedzyludzkiego uczucia jako reakcji na wyjatkowosc obiektu religij-
nego. Uczucie to jednak wyréznia sie sila i intensywnoscia. James wyjasnia te sile
nastepujaco (James, 2001, s. 385): Indywidualizm zalozony jest na uczuciu, a za-
kamarki uczucia, tajemnicze, ciemne glebie charakteru - oto jedyne miejsce, gdzie
mozemy zlapac na goracym uczynku dziejacy sie fakt: tylko tam mozemy spostrzec
bezposrednio, jak odbywaja sie zjawiska.

Rodzina jako grupa pierwotna jest silnie naznaczona emocjami. Milosc
jest czynnikiem sprawczym zwiazku / malzenistwa. Jak pisze Tomasz Szlendak
(2010, s. 343): Rodzina zalozona na podstawie emocjonalnego wyboru partneréw,
przestaje by¢ wspdlnota pracy czy wspdlnota potrzeb ekonomicznych, a staje sie
wspdlnota zaspokajajaca potrzeby zupeinie innego rodzaju. Potrzeby ciepta, troski,
opieki i mitosci. Bliskos¢ uczuciowa, chociaz nie zawsze zaktadajaca symetrie emo-
cjonalna, sukces kazdego z emocjonalnych wspélnikéw i szczescie sa uwazane
za cele wspolczesnie zawiazywanych zwiazkéw i form zZycia rodzinnego (Kwak,
Bieriko, 2020). Problemy emocjonalne w jednym aspekcie zwiazku / zycia rodzin-
nego, moga generowac problemy w innych przestrzeniach relacji (Czyzkowska,
Rawiniska, J6Zwik, 2013).

Doswiadczenie rodzinnosci bedzie zatem silnie naznaczone emocjami, za-
rowno w przestrzeni budowania wiezi, jak i jej deficytéw, trudnosci czy tez konflik-
tow wewnatrzrodzinnych.



Podsumowanie

Doswiadczenie religijne jest niezwykle waznym aspektem socjologicznych
i psychologicznych badari nad religijnoscia. Podstawy pod dziatania badawcze po-
fozyt m.in. psycholog William James analizujac doswiadczenia wlasne oraz innych
0s6b nadwrazliwych emocjonalnie. Obserwacja wlasnego ,ja” w tym kontekscie
pozwolita na przyjecie drogi zdefiniowania doswiadczenia oraz wyodrebnienia go
od kategorii przezyc¢. Wspédlczesnie dokonuje sie szereg zmian w polu religijnosci.
Nie tylko rzeczywistosé spoleczna jest ,uwalniana” od religii, ale tez duchowosg,
jest definiowana na granicy lub tez poza kategoriami Innego czy tez sacrum. Tran-
scendencja, duchowosc, rzeczywistos¢ ,poza” jest coraz czesciej widziana w spo-
tkaniu w niecodzienna rzeczywistoscia kulturowa, ekologiczna, wirtualna lub re-
kreacyjno-turystyczna. Przestrzenia doswiadczenia uwazanego za religijne i bedace
sktadnikiem nowej duchowosci moze by¢ las, sport, miasto, biblioteka, przestrzen
zabytkowa.

Niniejszy tekst jest proba refleks;ji, na ile rodzinnosé moze by¢ wspdlczesnie
przyjmowania, definiowana i badana jako forma doswiadczenia religijnego? Jesli ro-
dzinnosc przezywana jako kontakt z rzeczywistoscia przekraczajaca codziennosc,
rzeczywistoscia ,ponad”; jesli nadaje sens dziataniom czlowieka i stanowi kategorie
poznawcza; jesli jest przestrzenia glebokiego zaangazowania osobistego - wydaje
sig, ze moze by¢ traktowana i badana w kategoriach doswiadczenia religijnego.

Zycie rodzinne moze by¢ i jest dla tworzacych je czynnikiem nadajacym
sens zyciu jako takiemu, jak i poszczegélnym dziataniom. WieZ rodzinna motywuje
do dziatani oraz powstrzymuje przed aktywnosciami szkodzacymi systemowi ro-
dzinnemu. Zycie rodzinne okresla takze - na zasadzie analogii do doswiadczenia
religijnego - perspektywe poznawcza. Nie tylko zaweza intensywnosc¢ poznania
do segmentow rzeczywistosci zwiazanej z rodzina / bliskim zwiazkiem, lecz do-
Swiadczenia zycia rodzinnego czyni kluczem dalszego poznania i selekcji bodZcow
informacyjnych.

Wiez rodzinna oraz charakter zycia rodzinnego spelniaja takze wymogi
wyodrebnionych przez Williama Jamesa cech doswiadczenia religijnego: prywat-
nosci, bezposredniosci, uroczystosci i sily emocjonalnej. Rodzinnos¢ jest przezy-
wana osobiscie i prywatnie. Jest to takze strefa dotykajaca jednostke bezposrednio
i wprost. Nie jest stanem surowym, prostym, lecz stanowi konglomerat kontrastow,
szczegélnie kontrastéw emocjonalnych. Zycie rodzinne to tez kwestia brana na se-
rio - powaznych decyzji, odpowiedzialnosci, zobowiazan, gwarancji, gratyfikacji,
wspdlnego losu. Wreszcie, zycie rodzinne to sita emocji. I jak w religii, nie sa to
emocje w sensie Scistym religijne, tak takze w przestrzeni mozna uznac ich wyjatko-
wa obecnosc, ale bez zastrzezen wylacznosci.



Po przeprowadzonych zestawieniach i analizach mozna uznac, ze doswiad-
czenie zycia rodzinnego moze byc¢ analizowane wedle podobnych schematéw, jak
doswiadczenie religijne. Pomoca moze byc¢ analogicznos¢ doswiadczeni innych
,Swieckich” analogii: sportowych, miejskich, kulturowych czy ekologicznych.
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FAMILY LIFE AS A FORM
OF RELIGIOUS
EXPERIENCE

SUMMARY

Religious experience is an extremely important aspect of sociological and
psychological research on religiosity. Psychologist William James laid the founda-
tions for the research activities by analysing his own experiences and those of other
emotionally hypersensitive people. Observation of one’s “self” in this context allo-
wed for the adoption of a way of defining religious experience and separating it from
the category of religious feelings. Nowadays, a number of changes are taking place
in the field of religiousness. Not only is social reality “separated” from religion, but
also spirituality is defined on the boundary or beyond the categories of the Other or
the sacred. Transcendence, spirituality, the reality “beyond” are increasingly seen
in encounters with unusual cultural, ecological, virtual or recreational realities. The
space of experience considered religious and serving as a component of new spiri-
tuality might be a forest, a sport activity, a city, a library, or a historic space.

The following article is an attempt to reflect on whether family relations can
be accepted, defined and researched today as a form of religious experience.

If family life is experienced as contact with a reality that goes beyond eve-
ryday life, a reality “above”; if it gives meaning to human actions and constitutes
a cognitive category; if it is a space of deep personal involvement, it seems that it
can be treated and examined in terms of religious experience.
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