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Wciaz odnawiana wiernos¢ powotaniu konsekrowanemu, jak i badanie
przyczyn niewiernosci, jest tematem refleksji nie tylko poszczegélnych oséb,
wspoélnot, lecz takze Wyzszych Przetozonych Zgromadzen Zakonnych Polsce’.
Watek wiernosci powotaniu lub jej braku jest réwniez coraz bardziej widoczny
w réznych publikacjach, mediach czy portalach internetowych? Sprawa wier-
nosci jest tak pilna, Ze podjat ten temat papiez Franciszek, poréwnujac sytuacje

1 W dniach 7-9 XI 2016 w Warszawie odbyta sig sesja dla Przetozonych Wyzszych Zeriskich Zgromadzen
Zakonnych na temat: Kondycja naszych wspdlnot zakonnych: refleksja i wyzwania. Wigcej na http://www.zakony-
zenskie.pl/kondycja-naszych-wspolnot-zakonnych-refleksja-i-wyzwania/ (pobrano 4 VIII 2017).

2 Zobacz: http://krytykapolityczna.pl/kultura/czytaj-dalej/zakonnice-odchodza-po-cichu/ (pobrano 4 VIII 2017);
https://publicat.pl/wydawnictwo-dolnoslaskie/oferta/literatura-faktu/habit-zamiast-szminki-czyli-zakonnice-zabieraja
(pobrano 4 VIII 2017); http://gosc.pl/doc/2970783.Jak-odchodza-zakonnice (pobrano 4 VIII 2017).



odejsé z zycia konsekrowanego do krwotoku. Ojciec Swiety 28 stycznia 2017 T.,
podczas audiencji dla uczestnikéw Zebrania Plenarnego Kongregacji Instytutow
Zycia Konsekrowanego i Instytutéw Zycia Apostolskiego na temat: Wiernosc i wy-
trwatosc - splot odpowiedzialnosci, powiedzial, Ze ,wiernosc jest wystawiona na
proébe [...]. Stoimy wobec »krwotokug, ktéry ostabia zycie konsekrowane i zycie ca-
tego Kosciota” (Franciszek, 2017). Jednoczesnie Ojciec Swiety podkreslit, ze ,mé-
wiac o wiernosci i odejsciach potrzebujemy nadac¢ wielka wage towarzyszeniu
[...]. Konieczne jest, aby zycie konsekrowane zainwestowato w osoby, ktére towa-
rzysza, wykwalifikowane do tej postugi” (tamze). W swoim przeméwieniu papiez
nawiazal do dokumentu Dla nowego wina nowe bukfaki. Ukierunkowania®, cytu-
jac numery 14-16, gdzie w sposéb szczegélny zostata podkreslona waga formacji,
zaréwno poczatkowej jak i stalej, ze szczeg6lna uwaga na solidne przygotowanie
formatoréw zdolnych do postugiwania sie pedagogika scisle osobista i zdolnoscia
formacji spersonalizowanej (Congregazione per gli Istituti di Vita Consecrata e le
Societa’ di vita Apostolica, 2017 s. 37-42).

Komentujac wypowiedz Ojca Swietego, abp Carballo, jako sekretarz tejze
Kongregacji, stwierdzit:

Papiez méwi o ,krwotoku” (emorragia), a to oznacza, ze problem
jest niepokojacy, nie tylko z racji liczby odejsc, ale takze wieku, w ktérym
one si¢ dokonuja, wiekszos¢ z nich dotyczy os6b pomiedzy 30 a 50
rokiem zycia. Liczba odejs¢ w ostatnich latach pozostaje zasadniczo stata.
W latach 2015 i 2016 mieliSmy okolo 2300 odejs¢ rocznie (Carballo, 2017).

Pytany o gléwne przyczyny stwierdza: ,Jestem zdania, ze zasadniczymi
przyczynami sa kruchos¢ doswiadczenia wiary i problemy w zyciu duchowym,
nierozwiazane trudnosci w zyciu braterskim we wspdlnocie i jako konsekwencja
problemy typu afektywnego” (tamze). Rozwiazania, ktére moga wspiera¢ wier-
nosc¢ powotanych to, wedtug arcybiskupa przede wszystkim ,jakosc proceséw wy-
chowawczych”:

Wiele powotarn bywa utraconych po drodze, z powodu braku
odpowiedniego towarzyszenia ludzkiego, duchowego i powotaniowego.
Podstawowa rzecza jest troska o formacje, poczynajac od formac;ji statej,

3 Najnowszy dokument Kongregacji ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszeri Zycia Apostolskiego:
Per vino nuovo otri nuovi. Orientamenti, ktéry w jezyku polskim ukarze sie jesienia 2017 r. Wiecej na: http://www.
zyciezakonne.pl/wiadomosci/kraj/dla-nowego-wina-nowe-buklaki-69457/.



opartej na formacji poczatkowej. Formacja ze swej strony musi by¢: forma-
cja spersonalizowana i w kluczu procesu; wymagajaca ewangelicznie, ale
nie sztywna; ludzka i motywujaca, inkulturowana; formacja do wiernosci;
formacja zdrowej i plodnej afektywnosci (tamze).

Temat wiernosci powotaniu w spoleczenistwie coraz bardziej promujacym
niewiernosc¢ wart jest pogltebionej refleksji. Nie kazda trudnosc czy kryzys musi
koriczyc¢ sie porzuceniem wyboru zycia konsekrowanego. Moze stac si¢ natomiast
szansa glebszego umotywowania podjetej decyzji i dojrzewania w tozsamosci
ludzkiej i duchowej. Celem tego artykulu jest znalezienie odpowiedzi na pyta-
nie, czy po ponad 20 latach od publikacji adhortacja posynodalna Jana Pawta II,
Vita Consecrata (1996), a szczegblnie nr 70 zatytulowany W dynamice wierno-
sci, moze byc¢ adekwatna propozycja formacyjna wobec wspélczesnych wyzwan
dotyczacych wiernosci. Refleksja nad zaproponowanym tematem bedzie ujeta
z dwéch perspektyw. W pierwszej bede chciala przyjrzec sie czym wyréznia sie
nr 70 adhortacji Vita Consecrata na tle innych dokumentéw Magisterium Koscio-
ta. W drugiej, na ile tresci zawarte w badanej adhortacji koresponduja ze wsp6t-
czesnymi poszukiwaniami pedagogiki i psychologii rozwoju.

POWOLANIE W PERSPEKTYWIE PEDAGOGICZNE]J

W jezyku potocznym powolanie rozumiane jest jako inklinacja cztowieka
w kierunku jakiegos zawodu, kariery czy stanu zycia. Rzeczywistos¢ powotania
czlowieka moze byc takze badana naukowo z wielu réznych perspektyw.

Najszerzej temat powolania jest opisywany z perspektywy teologicznej
i biblijnej. Wyplywa to z samej istoty powotlania, jako osobistego spotkania Boga
z czlowiekiem. B6g méwi do cztowieka i zaprasza go do pelnienia konkretnej misji,
czyli zyciowego zadania. Biblia jest pierwszym Zr6diem opisanego doswiadczenia
spotkania Boga z czlowiekiem. Powotanie nie tylko wskazuje na pierwszenstwo
Boga w ludzkiej egzystencji, lecz takze na sposoby, poprzez ktére On zaprasza
czlowieka i oczekuje jego wolnej odpowiedzi (Citrini, 2002, s. 1283-1284).

Antropologiczna wizja powotania czlowieka wskazuje na wage odkrywa-
nia przez osobe wtasnej tozsamosci, dzieki ktérej moze zaangazowac sie w sposéb
wolny i odpowiedzialny w tworzenie historii ludzkosci. Mozna wiec powiedziec,
ze z ludzkiej perspektywy powotanie jest imieniem najgtebiej poszukiwanej ,toz-
samosci osobowej”, z tego wiasnie powodu moze byc¢ przedmiotem badan peda-
gogiki i poddawane procesom wychowawczym. Jesli aspekt teologiczny bada i de-
finiuje ,tres¢” powolania czyli to, do czego zaprasza Bég, aspekt antropologiczny



i pedagogiczny koncentruje sie na ,sposobach odpowiedzi” dawanej Bogu przez
czlowieka (Gambino, 1997, s. 1174).

Odpowiedz na dar powotlania dotyczy cztowieka dorostego. Dorostosc jest
decydujaca rzeczywistoscia formacji zakonnej, zar6wno poczatkowej jak i statej,
obejmujacej wszystkie jej etapy: wczesna, srednia i p6Zna. Warto wiec stawiac so-
bie pytania, czy dorostosc jest raz osiggalnym stanem czy nieustannym procesem
rozwojowym. Jest to temat nie tylko wazny w momencie rozeznawania powotania
i podejmowania najwazniejszych zyciowych wyboréw (szczegélnie dzis, kiedy
mtlody czlowiek z wielu powodéw opéznia momenty decyzji), ale dotyczy on tak-
ze umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnosci za siebie i innych na kazdym
etapie dorostego zycia i konsekracji zakonnej. Temat ten dotyczy zaréwno oséb
w formacji ciagtej, odpowiedzialnych za swéj rozwdj, jak i przelozonych i forma-
torow, ktérych zadaniem jest wspieranie i motywowanie ciaglego rozwoju oséb
konsekrowanych.

Pomocne w refleksji nad dorostoscia moga by¢ niektére teorie psycholo-
gii rozwoju dotyczace etapéw zycia. W polowie lat siedemdziesiatych doszto do
,waznego przelomu” w psychologii rozwoju, rozpoczeto badania nad rozwojem
czlowieka ,w ciagu calego zycia”. Stopniowo upadi mit czlowieka dorostego, jako
stabilnie dojrzatego i coraz czesciej uzywano pojecia ,cykle zyciowe” (Pietrasin-
ski, 1990, s. 20-22; Tyszkowska, 1996, s. 31). Jak podkresla Anna Brzeziriska, psy-
chologia rozwoju przeszta od ,zajmowania sie okresem dziecinistwa (psychologia
dziecka) do poszukiwania ogélnych prawidiowosci rozwoju w r6znych obszarach
funkcjonowania czlowieka (rozwoju umystowego, emocjonalnego, spotecznego)
po rozpoznaniu indywidualnych drég rozwoju w okresie calego zycia: od jego
poczatku po kres” (2002, s. 229).

Wielu autoréw, promujac to nowe spojrzenie na rozwdéj cztowieka pod-
czas calego jego zycia, wskazuje na istnienie réznych etapéw (cykléw, faz) rozwo-
ju cztowieka dorostego. Niektorzy z nich w swoich teoriach i badaniach wskazuja
na kryzysy jako na szczegélne czynniki aktywujace zmiane lub prowadzace do
niej. Mozna tu wymienic ,koncepcje rozwoju psychospolecznego” Erika Eriksona
(1959, 1968), dla ktérego konflikty sa istotnym motorem rozwoju. Warta zauwaze-
nia jest takze ,koncepcja sezonéw zycia cztowieka dorostego” Daniela Levinsona
(1978). W tej teorii nie ma ukierunkowania na okreslony, najwazniejszy w rozwo-
ju cel. Kazdy etap jest sam w sobie wazny. Ciekawy jest natomiast podziat kazdej
sekwencji zycia osoby dorostej na trzy podokresy: poczatkowy, posredni i kul-
minacyjny (Trempata, 2002, s. 266-267). Inna koncepcja, Roberta Havighursta
(1972) ukazuje zycie czlowieka jako ,zadania rozwojowe”, ktére pojawiaja sie jako
wyzwania w okreslonym czasie zycia jednostki. Pomyslne ich rozwiazanie daje



poczucie sukcesu i satysfakcji, niepowodzenie natomiast prowadzi do trudnosci
w podejmowaniu kolejnych zadan. Takze ten autor (podobnie jak Erikson i Levin-
son) dzieli dorostos¢ na wczesna, srednia i pdzna, pojmujac wielostronne rozwdgj
czlowieka zaréwno od strony aktywnosci psychicznej jak i spotecznej (Przetacz-
nik-Gierkowska, 2000, s. 67-69).

Wsrdd przytaczanych teorii nie mozna pominac teorii ,dezintegracji po-
zytywnej” Kazimierza Dabrowskiego, ktéra zaktada rozwéj czlowieka za pomoca
sytuacji kryzysowych, mogacych wystapi¢ na kazdym etapie zycia. Proces wzro-
stu przez przejscie kryzysu obejmuje piec¢ etapéw i dokonuje sie przez rozbicie
pierwotnej struktury psychicznej prymitywnie zintegrowanej, aby dojs¢ do wyz-
szego poziomu w nowej, tworczej integracji. Cechuja ja autentyzm, autonomia,
empatia i ideal osobowosci nadajacy kierunek twérczemu rozwojowi cechowa-
nemu przez postawy: samoswiadomosci, samowychowania, samo potwierdzania
i samo wybrania (Dabrowski, 1984, s. 51-70; 1989, s. 79).

Teoria ta juz ma konkretne przetozenie na proces formacji zar6wno po-
czatkowej jak i stalej stajac sie cenna propozycja wychowawcza (Cieslak, 2014,
129-137; Kroplewski, 2010, s. 69-72).

Nie tylko psychologia rozwoju podejmuje temat proceséw rozwojowych
w perspektywie nauki i zmiany oraz kryzyséw mozliwych w dorostosci. Takze
w pedagogice wyodrebnila sie dyscyplina zwana andragogika, ktéra w sposéb
szczeg6lny bada procesy ksztalcenia i wychowania dorostych, a jednoczesnie pro-
wadzi refleksje nad sama dorostoscia czlowieka jako podmiotem swoich badan
(Switalski, 2015, s. 117). Rozwazania dotyczace dorostosci w andragogice inspi-
ruja sie teoriami rozwoju cztowieka w gltéwnej mierze dotyczacymi psychologii
,biegu zycia”. Mozna tu wymienic¢ teorie Daniela Levinsona, Roberta Havighur-
sta, Erica Eriksona juz wyzej wspominane (Brzeziniska, 2005, Pietrasiriski, 1999).
Wsréd polskich andragogéw podejmujacych temat dorostosci warto wyréznic Ry-
szarda Urbarskiego, Olge Czerniawska, Elzbiete Dubas i Mieczystawa Malewskie-
go (Switalski, 2015, s. 118-119). Autorzy ci analizowali dorostos¢ z trzech perspek-
tyw, ujmujac jej istote w trzech réznych modelach: statycznym, dynamicznym,
ponowoczesnym (Dubas, 2015, s. 12).

Model statyczny reprezentowany przez Malewskiego (1990) i Czerniaw-
ska (1996) przedstawia dorostosc¢ jako pochodna czynnikéw obiektywnych: peino-
letnos¢, dojrzalosc biologiczna i zdolnosc¢ rozrodu, podjecie przez jednostke waz-
nych rdél spolecznych, zawodowych i rodzicielskich. Model dynamiczny ukazuje
dorostos¢ jako swoista ,wartos¢ zadana” podlegajaca rozwojowi i objawiajaca sie
w dojrzalosci, przekraczajaca aspekty biologiczne, podkreslajaca charakter aksjo-
logiczny i idealistyczny ludzkiej egzystencji (Urbanski, 1986; Czerniawska, 1996;



Dubas, 2004; Glanc, 2011). Model ponowoczesny odbiega od poprzednich wizji,
wskazujac dorostosé jako zjawisko dosé ambiwalentne i wzgledne, gdzie czlowiek
dorosly jest czesto samotny, zmienny, zagubiony, poszukujacy, pozostawiony sam
sobie, fragmentaryczny i niepeiny (Dubas, 2001, 2004, Glanc, 2011). Takiej osobie
bedzie trudno osiagnac odpowiedzialna decyzyjnosc (Dubas, 2015, s. 11-12).

Z analizy wybranych teorii psychologii rozwoju jak i refleksji andragogicz-
nych wskazujacych wage rozwoju cztowieka mozna wysnuc jasna i klarowna odpo-
wiedZ na wczesniej postawione pytanie, ze dorostosc nie jest raz osiggalnym stanem
a raczej nieustannym procesem rozwojowym, ktéry dotyczy kazdego cztowieka.

TROSKA KOSCIOLA O ROZWOJ POWOLANYCH

Prawie jednoczesnie z dynamicznym rozwojem nauk humanistycznych,
wspierajacych rozwdj cztowieka dorostego, w dokumentach Magisterium Koscio-
ta dotyczacych formacji zakonnej mozna zauwazy¢ wazne przemiany i pogltebie-
nie Swiadomosci potrzeby formacji na kazdym etapie zycia, nie tylko do momentu
Slubéw wieczystych. Warto zobaczy¢ ten proces na przyktadzie wybranych doku-
mentéw Kosciota katolickiego dotyczacych zycia konsekrowanego, jego odnowy
i formaciji.

W soborowym dekrecie Perfectae Caritatis (O przystosowanej odnowie
zycia zakonnego, 1965) mozna znalez¢ wzmianke dotyczaca sposobu uwazno-
sci w odpowiednim przygotowaniu do petnienia dziet apostolskich (nr 8 i 11)
i zachete, ktéra stala sie impulsem i inspiracja pézniejszej odnowy: ,Zakonnicy
przez cale zycie powinni wytrwale starac¢ sie podnosi¢ na wyzszy poziom swoja
kulture duchowa i naukowa oraz rozwija¢ umiejetnosci praktyczne, a przetozeni
- stosownie do mozliwosci — niech dadza im do tego czas i sposobnos¢” (nr 18).
Wazne jest, ze ta uwaznosc¢ na wszechstronny rozwdj dotyczy catego zycia osoby
zakonnej (Sobér Watykarnski 11, 1965, PC, s. 268-269, 273)

Renovationis causam (Instrukcja o odnowie formacji zakonnej, 1969)
wspomina jedynie o wadze formacji poczatkowej do profesji wieczystej, proponu-
jac, jesli uwaza sie to za potrzebne, wydluzenie czasu formacji, aby sie jak najle-
piej przygotowac do ostatecznej decyzji (Kongregacja dla Zakonéw i Instytutow
Swieckich, 1969, nr 6).

Wydana dwadziescia lat pézniej przez Kongregacje Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego Potissimum Institutioni (In-
strukcja — Wskazania dotyczqce formacji w Instytutach zakonnych, 1990) pozwa-
la zobaczyc¢ duze zmiany, jakie zaszly w pojmowaniu formacji zakonnej, zaczy-
najac od samego jezyka, ktéry z tonu prawno-przepisowego przeszedt do ducho-



wo-pedegogicznego. Dokument, poruszajac temat formacji osoby do przezywania
rad ewangelicznych, méwi o ,pedagogice konsekrowanej czystosci” (nr 13), o ,wy-
chowaniu do ewangelicznego ub6stwa” (nr 14) i o ,pedagogii postuszenstwa” (nr
15). Po raz pierwszy w Magisterium Kosciota méwi sie o ,formac;ji ciagtej” (nr 67),
wskazujac na ciaglos¢ rozwoju czlowieka az do korica zycia, i wadze pielegno-
wania rozwoju ludzkiego i duchowego w kazdym wieku. Wymienione sa takze
etapy formacji ciaglej z krétka charakterystyka rozwojowa kazdego z nich (nr 70):
przejscie od formacji podstawowej do formacji ciaglej, pierwsze dziesieciolecie
slubéw zakonnych, czas dojrzalosci, etap stopniowego wycofywania sie¢ z dzia-
talnosci apostolskiej. Po raz pierwszy wspomina sie takze o mozliwosci ,silnych
kryzyséw”, wymieniajac ich czynniki:

...chwila silnego kryzysu, ktéry moze przyjs¢ w kazdym okresie
zycia pod wplywem czynnikéw zewnetrznych (zmiana miejsca pobytu
lub pracy, niepowodzenie, brak zrozumienia, poczucie wyobcowania) lub
bardziej osobistych (choroba fizyczna czy psychiczna, oschios¢ ducho-
wa, silne pokusy, kryzys wiary lub uczuc¢ albo oba réwnoczesnie itp.).
W takich wypadkach nalezy dopoméc zakonnikowi w przezwyciezeniu
kryzysu dzieki wierze (PI, nr 70).

Kolejnym waznym dokumentem jest Vita Consecrata (posynodalna adhor-
tacja apostolska, 1996) Jana Pawta II, ktéra numerze 70 w jeszcze obszerniejszy
spos6b nawiazuje do poszczegélnych etapéw rozwoju cztowieka dorostego w jego
konsekracji w kontekscie kreatywnej i dynamicznej wiernosci. Kazdy z etapow
ma wskazany cel rozwojowy, zagrozenia i elementy krytyczne. Oproécz tego, na-
wiazujac do Potissimum Institutioni, adhortacja wskazuje momenty kryzyséw,
ktére moga wystapi¢ w kazdym etapie zycia. Nowym aspektem jest wskazanie
mozliwosci towarzyszenia w kryzysach, podkreslenie, kto moze towarzyszyc,
i wyznaczenie propozycji duchowego i psychopedagogicznego itinerarium.

Wazne tresci wnidst inny dokument Magisterium przygotowany przez
Kongregacje Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszeni Zycia Apostol-
skiego nawiazujacy do formacji: Ripartire da Cristo (Rozpoczqc na nowo od Chry-
stusa. Odnowione zaangazowanie zycia konsekrowanego w Trzecim Tysiqcleciu,
2002). Wskazuje on na wielka wage formacji ciaglej i odpowiedzialnosci za samo-
rozwoj osoby konsekrowanej:

Czasy, w ktorych zyjemy, wymagaja caloSciowego przemyslenia
formacji os6b konsekrowanych, nie ograniczajacej sie tylko do jedne-



go okresu zycia [...]. Wazne jest, zeby kazda osoba konsekrowana byta
osobiscie przekonana, ze powinna uczyc sie przez cale zycie, w kazdym
wieku i okresie, w kazdym srodowisku i kontekscie ludzkim, od kaz-
dej osoby i kultury, pozwalajac sie ksztalttowac poprzez kazdy utamek
prawdy i piekna, ktéry spotyka wokét siebie. (RdC, nr 15, s. 20-21).

Tak rozumiana formacja ciagla staje sie inspiracja i motorem duszpaster-
stwa powotan i formacji poczatkowej (nr 16, s. 21-24). Mozemy méwic tu o pew-
nym ,przewrocie” w samej koncepcji formacji zakonnej. Po raz pierwszy jest
zaproponowana wizja formacji zakonnej, ktéra zaczyna sie od formacji ciagtej,
a potem omawia etapy wczesniejsze: duszpasterstwo powotan, postulat, nowicjat
i juniorat. To pokazuje, ze gléwnie od jakosci zycia zakonnikéw i ich wspélnot,
zalezy jakos¢ nowych powotan i tych, ktérzy juz przygotowuja sie¢ do podjecia
misji przez formacje poczatkowa.

Analizujac rozw6j mysli dotyczacej formacji zakonnej, w dokumentach
Magisterium Kosciota zauwazy¢ mozna wyrazna ewolucje od jezyka prawnego
do duchowo- -pedagogicznego. Najistotniejsza przemiana, ktéra zaszta w mental-
nosci proponowanej przez Magisterium Kosciola od czasu II Soboru Watykarn-
skiego, to nowy duch pedagogiczny, zmieniajacy sama perspektywe formacji.
Osoba konsekrowana po slubach wieczystych do tej pory byta pojmowana jako
,gotowa”, samowystarczalna, powierzona wlasnym ,zasobom” ludzkim i ducho-
wym, ktére do tej pory zgromadzita w czasie poczatkowej formacji. Byta to osoba,
ktéra nie powinna i czesto nie czuta potrzeby pedagogicznego wsparcia w swoim
rozwoju (Goya, 1997, s. 226). Dzis formacja poczatkowa bierze impuls od formagji
ciaglej i do niej przygotowuje, a osoby zakonne przez cate zycie moga pielegnowac
swoj rozwdj ludzki, intelektualny, duchowy i apostolski.

PROPOZYCJA ZAWARTA W NUMERZE 70
ADHORTAC]I VITA CONSECRATA

Analizujac tresci Magisterium Kosciota odnosnie do potrzeby formac;ji cia-
glej, ktéra wspiera wiernos¢ powotania konsekrowanego, zauwaza sie, ze adhor-
tacja posynodalna Vita Consecrata daje wizje bardziej integralna i catosciowa
dotyczaca zaré6wno etapéw rozwoju, jak i mozliwosci przezywania kryzyséow po-
wolania, jako istotnej czesci procesu formacyjnego. Jednoczesnie wskazuje kon-
kretne mozliwosci pomocy osobie w kryzysie, proponujac takze kierunki rozwoju.

Méwiac o wiernej odpowiedzi na dar taski powolania, Jan Pawel II
w adhortacji Vita Consecrata w nr 70 od razu wskazuje na pewien dynamizm



zycia, na rytm rozwoju, ktéry w pelni i wciaz na nowo angazuje osobe konsekro-
wana i sprawia, Ze ,na kolejnych etapach zycia cztowiek znajduje dla siebie nowe
zadania, wlasciwy sposéb zycia, stuzenia i mitowania”.

Nastepnie opisuje etapy rozwoju powotania osoby po ostatecznej decyzji
profesji wieczystej. Kazdy etap ukazuje wartosé, do ktérej rozwéj prowadzi a tak-
ze aspekt krytyczny, na ktéry nalezy zwrécic szczegbélna uwage w procesie samo-
wychowania czy towarzyszenia innym. Warto przyjrzec sie etapom proponowa-
nym przez adhortacje z perspektywy teorii etapéw rozwoju cztowieka dorostego:

- Etap wczesnej dorostosci, miedzy 18-20 a 30-35 rokiem zycia. Jest to
czas dajacy najwiecej mozliwosci uczenia sie, zdobywania wiedzy, intensywnego
rozwoju poznawczego i motywacyjnego. Mlody doroslty uczy si¢ podejmowania
nowych rél spotecznych i profesjonalnych oraz mierzy sie z oczekiwaniami i wy-
maganiami zwiazanymi z nimi. Jest to takze etap adaptowania sie w roli, jak naj-
lepszego sprostania jej wymogom przez podejmowanie pierwszych, odtwérczych
zadan i powolne dazenie do samodzielnosci i autonomii nabywanych wraz z ro-
snacym doswiadczeniem. Jednoczesnie moze to byc¢ czas samotnosci i mierzenia
si¢ z najwazniejszymi decyzjami zyciowymi jak: podejmowanie zobowiazan za-
wodowych, poszukiwanie partnera zyciowego i zakladanie rodziny. Dlatego tak
wazne jest, aby w etapie wczesnej dorostosci mlody czlowiek poszukat sobie men-
tora, ktéry bedzie go wspieral, doradzal, uczyt (Brzezinska, Appelt, Ziétkowska,
2016, s. 300-303, 323-224; Gurba, 2000, s. 202-230, 2011, s. 287-311; Kielar-Turska,
2002, s. 317-320).

Vita Consecrata nazywa ten etap czasem ,podjecia pelnej odpowiedzial-
nosci”. Chodzi o wazne i delikatne przejscie od zycia pod kierownictwem innych,
w dotychczasowej formacji poczatkowej do samodzielnosci w odpowiedzialnym
dziataniu apostolskim. Osoba konsekrowana dokonata juz najwazniejszych wy-
boréw: relacji oblubiericzej do Boga, wyboru zgromadzenia, jako swojej nowej
rodziny, czesto ukoniczyla tez przygotowanie profesjonalne z wigzane z postuga
apostolska. Momentem krytycznym jest wiasnie odnalezienie siebie w tej nowej
odpowiedzialnosci. Pomocne jest wsparcie oséb towarzyszacych, ktére pomoga
przezy¢ ten czas nie tylko pod wzgledem intensywnosci zaangazowania, lecz po-
glebiania ,mlodziericzej, pelnej entuzjazmu mitosci do Chrystusa”. Chodzi o piele-
gnowanie réwnowagi pomiedzy zyciem modlitwy a dziatalnoscia apostolska oraz
pogtebianie tozsamosci osoby konsekrowanej, jako catkowicie przynalezacej do
Boga (Goya, 1997, s. 230-235).

- Kolejny wazny etap dorostosci (jesli nie przelomowy) wigze sie z kryzy-
sem wieku sredniego miedzy 30-35 a 40-45 rokiem zycia. Z jednej strony to czas
stabilizacji relacji matzenskich, rodzicielskich i zawodowych, a z drugiej gteboka



koniecznos¢ zweryfikowania dotychczasowych osiagnie¢ a takze wizji samego
siebie i otaczajacej rzeczywistosci. Przejscie od miodzieniczego idealizmu do reali-
zmu. Osoba stawia sobie ponownie pytania o sens zycia i jego jakosc, czyni bilans
zyskow i strat, osiagniec i porazek. Rozstrzygnieciem kryzysu wieku sredniego
moze byc pogtebiona tozsamosc¢ i pelne satysfakcji dazenie w druga potowe zycia
lub rozgoryczenie, poczucie straty, krzywdy, postawy roszczeniowe, izolacyjne
czy tendencje depresyjne (Brzezinska i in., 2016 s. 321-323).

Vita Consecrata nazywa etap kryzysu wieku sredniego czasem ,ryzyka
przyzwyczajenia”, ktéry moze prowadzi¢ do pokusy rozczarowania nikloscia re-
zultatéw wobec ogromu wlozonego poswiecenia i zaangazowania. Ryzykiem jest
wypalenie i brak motywacji. Celem dazenie do wartosci istotnych i pogtebienie
wlasnej tozsamosci z przestrzeni dzialania do przestrzeni ,bytowania”, pogtebie-
nie motywacji powolaniowych i nowe odczytanie sensu zycia (Kroplewski, 2010,
s. 50-53; Goya, 1997, s. 237-238).

- Etap dojrzatej dorostosci przypadajacy na okres 40-45 do 65-70. To czas
odkrywania generatywnosci i odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka, rozwijanie
w sobie umiejetnosci dojrzalego radzenia sobie ze zmiana, takze dzieki zdolnosci
myslenia dialektycznego. W tym czasie zaczynaja wystepowac pierwsze zmiany psy-
chospoleczne zwiazane z wlasnym przemijaniem, jest to wiec czas rozpoczecia pro-
filaktyki starosci. Dorosli jako rodzice z jednej strony towarzysza dorastajacym dzie-
ciom w dojrzewaniu i usamodzielnianiu si¢ a z drugiej podejmuja opieke wobec wta-
snych starzejacych sie¢ rodzicéw, towarzyszac im w starosci, chorobie i smierci. Na
polach zawodowych jest to czas stabilnego rozwoju, kreatywnosci i samodzielnosci.
Mozliwe jest takze wieksze zaangazowanie w role spoleczne, kulturalne i polityczne
a za tym idzie pelna socjalizacja i odpowiedzialnos¢ spoleczna oraz zaangazowanie
prospoteczne. (Brzeziniska i in., 2016, s. 303-305, 309-319; Olejnik, 2000, s. 234-258;
2011, s. 312-325; Kielar-Turska, 2002, s. 320-324).

Vita Consecrata opisuje faze dojrzatosci jako czas, ktéry oprécz bogac-
twa doswiadczen zyciowych wiaze sie z krytycznymi sytuacjami indywiduali-
zmu, nieprzystosowania, leku, izolacji, sztywnosci, demotywacji. Oczyszczenie,
do jakiego prowadzi konfrontacja z tymi sytuacjami, uzdalnia osobe do nowego
rodzaju obecnosci dla innych przez ojcostwo lub macierzynistwo duchowe. Jest
to czas podejmowania odpowiedzialnych funkcji w zgromadzeniu, dla dobra po-
szczeg6lnych wspélnot, czas dzielenia sie doswiadczeniem duchowym i apostol-
skim z mlodszym pokoleniem a takze troska o najstarszych braci czy siostry we
wspélnocie (Goya, 1997, s. 238-246).

— Etap starosci, czyli pézna doroslosc, taczy sie najczesciej z okresem
przejscia na emeryture. Jest to kolejny wazny etap w zyciu pociagajacy za soba



zmiane obrazu siebie oraz zmiane dotychczasowego trybu zycia: czas, wysilek,
dochody ekonomiczne. To czas trudnych rozstan, jak smieré wspéimatzonka
czy przyjaciél. Etap ten wymaga ciagtego i cierpliwego dostosowywania sie do
coraz mniejszych mozliwosci fizycznych i zdrowotnych (Brzezinska i in., 2016,
s. 305-306; Stras-Romanowska, 2000, s. 263-288; 2011, s. 326-350; Kielar-Turska,
2002, s. 324-327).

Takze dla os6b konsekrowanych etap wieku podesztego to czas powolne-
go odchodzenia z aktywnej dziatalnosci apostolskiej i konfrontowania sie z moz-
liwoscig pogorszenia sprawnosci fizycznej i zdrowia. W wymiarze formacyjnym
ma on wielka wartos¢ odnalezienia nowego sposobu przezywania wlasnej konse-
kracji w coraz wiekszym upodobnieniu si¢ do Chrystusa ciepigcego i samotnego
(Kroplewski, 2010, s. 53-55; Goya, 1997, s. 249-254)*.

- Etap umierania jest trudnym obszarem badan, gdyz nawet dotyczac kaz-
dego czlowieka, nosi w sobie spora doze niepewnosci i niepowtarzalnosci do-
sSwiadczenia. Jednak mozna wyrézni¢ pewne cechy i postawy wspélne dla oséb
zblizajacych sie do kresu zycia. Naleza do nich lek przed smiercia, w przezwycie-
zaniu ktérego pomaga samo rozmawianie o Smierci i, zwiazanymi z nia, obawa
przed kara, lekiem przed cierpieniem i upokorzeniem. U o0s6b, ktére przezyly po-
myslnie swoje zycie i zrealizowatly stawiane sobie cele, lek ten jest o wiele mniej-
szy. Druga cecha jest powr6t do przesziosci, calosSciowe spojrzenie na dotych-
czasowe zycie, jego rewizja i podsumowanie. Proces ten porzadkuje i integruje
przezycia i daje osobie mozliwos¢ wybaczenia sobie i innym oraz pojednania sie
z przeszloscia (Stras-Romanowska, 2000, s. 284-287; 2011, s. 345-347).

Vita Consacrata nazywa moment smierci chwila ,zjednoczenia z godzina
meki Pana”. W tym etapie mozna zauwazyc¢ prorocki wymiar formacji zakonnej,
ktéra proponuje swiadome przygotowanie sie do momentu Smierci czy wrecz jej
celebrowanie, na ile po ludzku jest to mozliwe: ,Smierc jest wéwczas oczekiwana
i przygotowana jako najdoskonalszy akt milosci i zawierzenia”. Osoba konsekro-
wana potrzebuje w tym czasie duchowego towarzyszenia, bliskosci innych oséb,
pomocy w uporzadkowaniu witasnej historii zycia i scaleniu jej pod czutym spoj-
rzeniem Boga w procesie wdzigcznosci, przebaczenia i pojednania (Goya, 1997,
s. 250-251).

4 Warto zobaczy¢ jeden z ostatnich dokumentéw przygotowany przez Kongregacje Instytutéw Zycia
Konsekrowanego i Stowarzyszeri Zycia Apostolskiego: Tozsamos¢ i misja brata zakonnego (2015). W nr. 35 méwi
o formaciji stalej, jako ,wymogu wynikajacym z samej natury konsekracji zakonnej”. Natomiast w nr. 36 porusza
wazny temat przejscia osoby konsekrowanej na emeryture profesjonalna bez ,emerytury” od konsekracji zakonne;.
Jest to mozliwe, kiedy pomoze sig starszym braciom byc ,we wspdlnocie nauczycielami zycia i nadziei” wobec
mlodszych braci.



Patrzac na piec¢ etapéw cykléw zyciowych wskazanych przez Jana Pawta
IT w adhortacji Vita Consecrata w numerze 70, mozna z fatwoscia zauwazy¢, ze
harmonijnie tacza sie one ze wspélczesnymi badaniami i teoriami dotyczacymi
rozwoju czlowieka dorostego. Podjete rozwazanie sugeruje, ze zaréwno propo-
zycje pedagogiczne zawarte w adhortacji, jak i inspirujace je teorie cykléw zycio-
wych moga stawac sie inspiracja pomocna w towarzyszeniu duchowo-ludzkim dla
przelozonych i odpowiedzialnych za formacje ciagla w zgromadzeniach zakon-
nych, szczegélnie dla tych, ktérzy z racji przygotowania teologiczno-duchowego
potrzebuja poszerzyc swoja wiedze z zakresu pedagogiki, andragogiki i psycholo-
gii rozwoju.

Oprécz oméwienia gtéwnych pieciu etapéw zycia dorostego osoby kon-
sekrowanej adhortacja podkresla fakt, ze sytuacje kryzysowe moga pojawiac sie
niezaleznie od poszczegélnych etapéw zycia. Sa one podzielone na dwie grupy:
kryzysy generowane przez czynniki zewnetrzne (brak sukceséw apostolskich,
niezrozumienie czy izolacja przez innych, zmiana wspélnoty czy urzedu apostol-
skiego) i czynniki osobiste (kryzysy wiary, tozsamosci, poczucia niskiej wartosci,
choroba fizyczna czy psychiczna, oschtosé¢ duchowa, silne pokusy, trudnosci rela-
cyjne, Smierc bliskich oséb). Istotne wydaje sie, ze terapeuci, formatorzy i wycho-
wawcy wspierajacy osoby konsekrowane w kryzysie potwierdzaja obecnosé tych
czynnikéw, pogtebiajac refleksje o nowe zjawiska nie wymienione w dokumencie
takie jak: kryzys wiernosci powotaniu, celibatu i czystosci, jakosci konsekracji czy
kaplanistwa, starosci (Kroplewski, 2010, s. 27-53). A takze kryzys postaw, etyczny,
moralny, sacrum, altruizmu, wypalenia, misji, wspélnoty, instytucjonalny, zaufa-
nia do drugiego czlowieka, (Jacyniak, 2010, s. 279-288; Pluzek, Jacyniak, 20086,
s. 71-94).

Instrukcja Posissimum Instituzioni, ktéra jako pierwsza odwaznie poru-
sza temat kryzyséw w zyciu osoby konsekrowanej, jako antidotum na kryzys pro-
ponuje, aby ,dopoméc zakonnikowi w przezwyciezeniu kryzysu dzieki wierze”
(nr 70). Nowoscia, ktéra natomiast proponuje adhortacja Vita Consacrata, jest
propozycja towarzyszenia nie tylko w wymiarze duchowym, ktéry moze sie oka-
zac¢ niewystarczajacy, lecz takze w wymiarze ludzkim i adekwatnej pomocy pro-
fesjonalnej. W numerze 70 adhortacji wskazane sa trzy podmioty, ktére powinny
towarzyszyc¢ osobie konsekrowanej w kryzysie, wraz z postawami, ktére nalezy

przyjac:

- Przetozony wspdélnoty wspierajacy przez serdeczna bliskosc.
- Wspélnota jako catosé i poszczegélne osoby ja tworzace przez wieksze
zaufanie i gtebsza mitosc.



- Kompetentna pomoc brata czy siostry, ktéra moze by¢ wielka pociecha.
Do tej pomocy mozemy zaliczy¢ zaréwno towarzyszenie formatora czy kierowni-
ka duchowego jak i pomoc profesjonalng w wymiarze medycznym czy terapeu-
tycznym?®.

Kolejnym waznym aspektem, ktéry warto zauwazy¢ w adhortacji jest
zwrocenie uwagi na réznice miedzy dwoma istotnymi walkami, jakie przezywa
osoba w kryzysie. Rola osoby towarzyszacej jest ukazanie, ze kryzys, ktéry prze-
zywa powolany i z ktérego wychodzi, to walka ,nie tylko psychologiczna, prowa-
dzona w samotnosci przeciw samemu sobie i wlasnym stabosciom, ale takze [...]
zmaganie religijne, w ktérym kazdego dnia obecny jest B6g i moc Krzyza”. Podjete
rozwazanie sugeruje, Zze w dazeniu do coraz bardziej dojrzatej osobowosci osoby
konsekrowanej réwnowaga i wtasciwe proporcje pomiedzy formacja ludzka a zy-
ciem duchowym sa niezbedne, oraz ze zaréwno jeden jak i drugi aspekt jest waz-
ny i potrzebuje poglebienia w procesie formacji zar6wno poczatkowej jak i ciagtej
(Cencini, 1995, s. 150-152).

*k%

Wychodzac od refleksji odpowiedzialnych za powotania konsekrowane
z ramienia Kongregacji Watykarnskiej i przeslania papieza Franciszka o wadze
,jakosci formacji ciagtej” os6b konsekrowanych, o potrzebie nowej ,wrazliwosci
pedagogicznej” formatoréw jak i potrzebie nowego ,stylu towarzyszenia” w sy-
tuacjach kryzyséw powotaniowych mozna bylo zobaczy¢, jak w ciagu ok. 50 lat
progresywnie zmienil si¢ sposéb myslenia o rozwoju powotania i jego kryzysach
zawarty w nauczaniu Magisterium Kosciota. Na podstawie przytoczonych doku-
mentéw zauwaza sie ewolucje w postrzeganiu roli formacji w zyciu oséb konse-
krowanych. Owocem jest nowa wrazliwosc pedagogiczna wobec wiernosci powo-
taniu i nowy sposéb pojmowania go jako procesu rozwojowego.

Poréwnujac tresci zawarte w numerze 70 Vita Consecrata Jana Pawta 11
ze wspolczesnymi teoriami psychologii rozwoju i andragogiki dotyczacymi roz-
woju czlowieka w poszczegélnych etapach dorostosci oraz mozliwosci rozwoju
przez kryzysy rozwojowe i sytuacyjne, mozna stwierdzic, ze sa one jak najbar-
dziej aktualna i integralna propozycja wychowawcza, warta poglebienia i kon-
kretnego zastosowania w procesach formacyjnych zgromadzen zakonnych oraz

5 Idea trzypodmiotowej interwencji pomocy osobie konsekrowanej w kryzysie jest bardzo inspirujaca i warta
poglebienia w oddzielnym studium.



w szkoleniach organizowanych dla przetozonych wspélnot zakonnych jak i for-
matoréw pierwszej i ciaglej formac;ji.

Pozostaja otwarte mozliwosci poglebienia tej refleksji od strony bardziej
praktycznej propozycji itinerariéw psychopedagogicznych towarzyszenia osobie
konsekrowanej w procesie kryzysu jak i konkretnych propozycji edukacji prewen-
cyjnej na wczesniejszych etapach formacji poczatkowej ukazujacych wage forma-
cji ciaglej oraz pozytywne spojrzenie na sytuacje kryzysowe jako szanse rozwoju
zaréwno duchowego jak i ludzkiego.

Bibliografia:

Brzezinska, A., Trempala, J. (2002). Wprowadzenie do psychologii rozwoju. W:
J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1 (s. 229-283).
Gdarnsk: GWP.

Brzezinska, A., Appelt, K., Ziétkowska, B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka.
Sopot: GWP.

Carballo, R. (2017). ,L’Osservatore Romano” - Abp Carballo o zebraniu plena-
rnym Kongregacji ds. Zycia konsekrowanego. Pobrane z: http://www.zycieza-
konne.pl/wiadomosci/swiat/rozmowa-abp-carballo-temat-zebrania-plenarne-
go-dykasterii-ds-zycia-konsekrowanego-66429/.

Cencini, A. (1995). Nell’amore. Liberta’ e maturita’ affettiva nel celibato consacra-
to. Bologna: EDB.

Citrini, T. (2002). Vocazione (teologia della). W: Centro Internazionale Vocazio-
nale Rogate (red.), Dizionario di Pastorale Vocazionale (s. 1283-1295). Roma:
Rogate.

Cieslak, G. (2014). Teoria dezintegracji pozytywnej w formacji kaptanskiej. Studia
Loviciensia. Lowickie Studia Teologiczne, (16), 129-137.

Congregazione per gli Istituti di Vita Consacrata e le Societa’ di vita Apostolica.
(2017). Per vino nuovo otri nuovi. Dal Concilio Vaticano II la vita consacrata e
le sfide ancora aperte. Orientamenti, Watykan.

Dabrowski, K. (1984). Funkcje i struktura emocjonalna osobowosci. Lublin: Pol-



skie Towarzystwo Higieny Psychiczne;.

Dabrowski, K. (1986). Elementy filozofii rozwoju, Warszawa: Polskie Towarzystwo
Higieny Psychiczne;.

Dubas, E. (2015). Przygotowanie do dorostosci - by¢ i stawac sie dorostym. Edu-
kacja dorostych, (72), 9-20.

Franciszek. (2017). Discorso del Santo Padre Francesco ai partecipanti alla Ple-
naria della Congregazione per gli Istituti di Vita Consacrata e le Societa di
Vita Apostolica. Pobrane z: https://w2.vatican.va/content/francesco/it/speech-
es/2017/january/documents/papa-francesco_20170128_plenaria-civcsva.html .

Goya, B. (1997). Formazione integrale alla vita consacrata alla luce della esortazi-
one post-sinodale. Bologna: EDB.

Gambino, V. (1997). Vocazione. W: J.M. Prelezzo, C. Nanni, G. Malizia (red.),
Dizionario di scenze dell’educazione (s. 1174-1177). Leuman (Torino): Elle Di
Ci/Las/Sei.

Gurba, E. (2000). Wczesna dorostosé. W: B Harwas-Napierata, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okresow zycia czlowieka.
Tom 2 (s. 202-230). Warszawa: PWN.

Gurba, E. (2011). Wczesna dorostosé. W: J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju
cztowieka (s. 287-311). Warszawa: PWN.

Jacyniak, A. (2010). Kryzysy w zyciu seminaryjnym i kaptariskim. W: J. Augustyn
(red.), Sztuka bycia ksiedzem (s. 279-288). Krakéw: WAM.

Jan Pawet II. (1996). Vita Consacrata. Posynodalna Adhortacja Apostolska.
Poznan: Pallottinum.

Kielar-Turska, M. (2002). Rozwdj czlowieka dorostego w pelnym cyklu zycia.
W: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1 (s. 317-327).
Gdansk: GWP.

Kongregacja dla Zakonéw i Instytutéw Swieckich. (1969). Instrukcja o odnowie for-
macji zakonnej ,, Renovationis causa” AAS 61, 103-120. Pobrane z: http://www.
zyciezakonne.pl/dokumenty/kosciol/kongregacja-instytutow-zycia-konsekrow-
anego-i-stowarzyszen-zycia-apostolskiego/dekrety-instrukcje-wskazania/in-
strukcja-o-odnowie-formacji-zakonnej-renovationis-causam-1969-r-20112/.

Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apos-
tolskiego. (1990). Potissimum Institutioni Instrukcja - Wskazania dotyczqce
Formacji w Instytutach zakonnych (P1), AAS 82, 470-532 Pobrane z: http://
www.zyciezakonne.pl/dokumenty/kosciol/kongregacja-instytutow-zycia-kon-
sekrowanego-i-stowarzyszen-zycia-apostolskiego/dekrety-instrukcje-wskaza-
nia/1990-02-02-instrukcja-wskazania-dotyczace-formacji-w-instytutach-za-
konnych-%C2%ABpotissimum-institutioni%C2%BB-20913/.



Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszeri Zycia Apostol-
skiego. (2002). Rozpoczqc na nowo od Chrystusa. Odnowione zaangazowanie
zycia konsekrowanego w trzecim tysiqcleciu. Instrukcja. Watykan.

Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszeri Zycia Apostol-
skiego. (2015). Tozsamosc¢ i misja brata zakonnego Pobrane z: http://www.
zyciezakonne.pl/dokumenty/kosciol/kongregacja-instytutow-zycia-konsekrow-
anego-i-stowarzyszen-zycia-apostolskiego/2015-10-04-watykan-tozsamosc-mis-
ja-brata-zakonnego-70180/.

Olejnik, M. (2000). Srednia dorostosé. Wiek sredni. W: B Harwas-Napierata,
J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka Charakterystyka okresow
zycia cztowieka. Tom 2 (s. 234-258). Warszawa: PWN.

Olejnik M. (2011). Srednia dorostosé. W: B Harwas-Napierala, J. Trempata (red.),
Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okresow zycia cztowiek. Tom
2 (s. 312-325). Warszawa: PWN.

Pietrasinski, Z. (1990). Rozwdj cztowieka dorostego. Warszawa: Wiedza Powszech-
na.Pluzek, Z., Jacyniak, A. (20086). Swiat ludzkich kryzysow. Krakéw: WAM.
Przetacznik-Gierkowska, M. (2000), Zasady i prawidlowosci psychicznego rozwo-
ju cztowieka. W: M. Przetacznik-Gierkowska, M. Tyszkowa (red.), Psychologia

rozwoju czlowieka. Zagadnienia ogolne t. 1 (29-44). Warszawa: PWN.

Soboér Watykanski I1. (1965a). Konstytucja Duszpasterska o Kosciele w swiecie
wspétczesnym (KDK). W: Sobor Watykariski II (s. 521-620). Poznan: Pallotti-
num.

Soboér Watykariski I1. (1965b). Dekret o przystosowanej odnowie zycia konsekrow-
anego (PC). W: Sobor Watykariski II (s. 264-275). Poznan: Pallottinum.

Stras-Romanowska, M. (2000). P6zna dorostos¢. Wiek starzenia sie. W: B Har-
was-Napierata, J. Trempatla (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterys-
tyka okresow zycia cztowieka. Tom 2 (s. 263-288). Warszawa: PWN.

Stras-Romanowska, M. (2011). P6Zna dorostos¢. W: J. Trempata (red.), Psycholo-
gia rozwoju cztowieka (s. 326-350) Warszawa: PWN.

Switalski, W. (2015). Przygotowanie do doroslosci, jako wciaz aktualny problem
andragogiki, Edukacja dorostych, (72), 117-125.

Trempala, J. (2002). Koncepcje rozwoju czlowieka. W: J. Strelau (red.), Psycholo-
gia. Podrecznik akademicki. Tom 1 (s. 256-283). Gdarisk: GWP.

Tyszkowska, M. (1996). Przedmiot, problemy i zadania wspétczesnej psychologii
rozwoju czlowieka. W: M. Przetacznik Gierkowska, M. Tyszowska (red.), Psy-
chologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogolne. Tom 1 (s. 29-44). Warsza-
wa: PWN.



SUMMARY

No 70 of post-synodal exhortation Vita Consecrata by John Paul II (1996)
under the characteristic title In a constant search for faithfulness distinguishes
itself against the background of other Church’s Magisterium documents on con-
tinuing formation by offering more integral and comprehensive vision of develop-
ment stages of an adult person called to a consecrated life. It also presents, in an
innovative way, a possibility to experience a vocational crisis as a significant part
of the formation process as well as suggests specific ways to help a person in crisis
and provides development guidelines.

While comparing suggestions offered by No 70 of Vita Consecrata
post-synodal exhortation to contemporary theories of development psychology
and andragogy concerning the development in subsequent stages of adult life
and development opportunities offered by development and situaltional crises,
one may conclude that Vita Consecrata suggestions are indeed valid and integral
ones. They are definitely worth both further theoretical studies and putting them
into practice in formation processes of religious congregations and training cours-
es organized for directors of formation of religious communities in charge of both
initial and continuing formation.



